
 

 
 

Cronograma do curso de Especialização em Harmonização Orofacial 
 

Nome do 
módulo 

Data Conteúdo 
Carga 
horária 

Módulo 1 13 a 16/03/23 

Apresentação do curso 

Introdução à HOF 

Exame clínico voltado à Harmonização Orofacial 

Planejamento em HOF 1- Visagismo 

Envelhecimento Facial: Planos envolvidos 

Toxina Botullínica: 

Anatomia aplicada à Toxina Botulínica 

Histórico 

Mecanismo e ação 

Documentação para toxina (fotografias, 
prontuários, planejamento) 

Uso da Toxina Botulínica na Odontologia 

Pontos de aplicação 

Músculos 

Ética e Legislação 

 

32 

Módulo 2 17 a 20/04/23 

A pele: 

Histofisiologia e anatomia da pele 

Anestesia para HOF 

Preenchedores faciais I 

Materiais preenchedores, tipos  e reologia 

Técnicas bàsicas de preenchimento com Ácido 
Hialurônico (AH) 

Preenchedores faciais 2 

Técnias Avançadas de preenchimento com AH 

36 



 
Preenchimento com AH 

Metodologia Científica 

Mercado de Trabalho na HOF 

Bioética 

 

Módulo 3 15 a 18/05/2023 

Preparo de pele 

Indutor de colágeno 1 : Agregados 
leucoplaquetários autólogos – iPRP e iPRF 

Microagulhamento e técnica Nappage 

Mesoterapias, skinbooster 

Habilitação em Venopunção 

Metodologia Científica 

Bioética 

 

32 

Módulo 4 19 a 22/06/2023 

Clínica Integrada de HOF 

Emagrecimento Facial através de lipoplastia 
química 

Lipoplastia Química da região submentual e de 
outros coxins adiposos 

Discussão de artigos e casos clínicos 

Clínica de HOF 

Análise Facial 2 

Fotogafia na HOF 

Relação da HOF c om outras especialidades 

Ética e Legislação 

 

36 

Módulo 5 03 a 06/07/2023 

Indutor de colágeno 2 : Fios de PDO lisos (técnica 
simples e mista com o uso de iPRF/P) 

Demonstração do uso dos fios lisos 

Peeling, Cosmetologia, Cosmiatria, Nutracêuticos 

Demonstração do uso dos dermocosméticos 

Clínica de HOF 

36 



 
Discussão de casos clínicos e artigos 

Emergências Médicas 

Farmacologia/ Farmacoterapia?farmacocinética 

Hemograma e exames complementares 

Clínica Integrada de HOF 

 

Módulo 6 14 a 17/08/2023 

Bioestimuladores na HOF 2: 

Ácido L-Polilático, Hidroxiapatita de Cálcio e 

Policaprolactona. 

Áreas de risco 

Documentação para Bioestimuladores 

Demonstrativa de aplicação de bioestimulador 

Clínica Integrada de HOF 

Discussão de casos clínicos 

Clínica HOF (noite) 

 

36 

Módulo 7 11 a 14/09/2023 

Fototerapia e Laserterapia na HOF (habilitacao) 

Biomudalação estética pré e pós procedimento 

O Laser e a luz no tratamento daa pele 

Envelhecimento facial 2 

Clínica Integrada de HOF 

Metodologia Científica 

 

32 

Módulo 8 16 a 19/10/2023 

Fisiologia na Harmonização 

Fios de dermosustentação 

Azonioterapia na HOF 

Clínica HOF 

Metodologia Científica 

Clínica HOF (noite) 

 

36 



 

Módulo 9 06 a  09/11/2023 

Clínica Integrada de HOF 

Relação HOF e outras especialidades 
odontológicas (Dentística, Periodontia) 

Acupuntura estética 

Jato de plasma, eletrocautério 

Demonstrativa 

 

36 

Módulo 10 
4, 5 e 6 de 
dezembo 

Cirurgias estético funcionais na HOF: bichectomia, 
lip lifting e lipaspiração submentual 

Clínica Integrada de HOF 

Cirurgia na HOF 

Preenchimento com AH 3 

Preenchimento Avançado (MD CODES) 

Metodologia científica 

Clínica HOF(noite) 

Ética e Legislação 

Metodologia Científica 

 

28 

Módulo 11 19 a 22/02/2024 

Mercado de trabalho na HOF 

Precificação e marketing 

Carboxiterapia, radiofrequencia 

Clínica Integrada de HOF 

Metodologia científfica: Orientação ao TCC 

 

32 

Módulo 12 18 a 21/03/2024 

Intercorrências e manejo das complicações na HOF 

Legislação Odontológica, Ética e bioética 

Clínica Integrada de HOF 

Metodologia científfica: Orientação ao TCC 

Clínica HOF (noite) 

 

 

36 



 

Módulo 13 15 a 19/04/2024 

Acupuntura ligada a beleza e bem-estar 

Clínica Integrada de HOF 

Banca de qualificação de TCC 

Horário para revisão dee TCC 

 

 
 

36 

Módulo 14 13 a 16/05/2024 

Tratamentos de pele na HOF 

Clínica de HOF 

Cirurgias em HOF 

Metodologia científfica: Orientação ao TCC 

Clínica HOF(noite) 

 

36 

Módulo 15 17 a 20/0362024 

Dúvidas frequentes na HOF 

Tipos de dores de cabeça e a toxina botulínica 

Disfunção temporo mandibual e Toxina botulínica 

Clínica de HOF 

 

32 

Módulo 16 01 a 04/07/2024 

Análise Facial 3: 

Planejameno digital na HOF 

Clínica Integrada de HOF 

Discussão de artigos científicos 

Metodologia Científica 

Clínica HOF(noite) 

 

36 

Módulo 17 12 a 15/08/2024 

Clínica Integrada de HOF 

Dificulddes no tratamento da pele da pálpebra 
inferior 

Finalização do TCC (Metodologia Científica) 

 

32 

Módulo 18 16 a 19/09/2024 

Clínica de HOF 

Apresentação de monografias 

32 

 

 

OBS: Todas as aulas teóricas serão ministradas presencialmente. 


