
 
 

Semestre Nome da Disciplina CH Teórica CH prática CH EAD CH Extensão CH Total 

 1º Período      

1º Saúde Coletiva - - - 80 80 

1º Ciências Biológicas e Processos Bioquímicos 60 20 - - 80 

1º Ciências Morfofuncionais 60 20 - - 80 

1º Fundamentos e Disfunções Estéticas 40 40 - - 80 

1º Anatomia Palpatória e Fisiologia 40 40 - - 80 

1º Comunicação Expressão e Vida Universitária -  40 - 40 

1º Metodologia científica   40  40 
 CH Total 200 120 80 80 480 

 2º período      

2º Biossegurança e Primeiros Socorros 40 - - 40 80 

2º Cosmetologia Aplicada à Estética 40 40 - - 80 

2º Visagismo e Design da Imagem 40 40 - - 80 

2º Estética Facial 40 40 - - 80 

2º Estética Corporal 40 40 - - 80 

 
2º 

Empreendedorismo e Desenvolvimento 

profissional 
 
- 

 
- 

 
80 

 
- 

 
80 

 CH Total 200 160 80 40 480 

 3º Período      

3º Saúde Mental e do Trabalhador  - - 80 80 

3º Tecnologias em Estética: Eletroterapia e Fotônica 40 40 - - 80 

3º Estética Facial Integrativa 40 40 - - 80 

3º Estética Corporal Integrativa 40 40 - - 80 

3º Drenagem Linfática Facial e Corporal 40 40 - - 80 

3º Ética e Responsabilidade Sócio-ambiental -  80 - 80 

 CH Total 160 160 80 80 480 
 4º Período      

4º Vivências Práticas Clínicas - 80 -  80 

4º Terapias Capilares 40 40 - - 80 

 
4º 

 
Terapias Integrativas e Complementares em Saúde 

 
40 

 
40 

 
- 

 
- 

 
80 

 
4º 

 
Fundamentos da Nutrição Aplicados à Estética 

 
80 

 
- 

 
- 

 
- 

 
80 

 
4º 

 
Drenagem Linfática Pré, Trans e Pós Operatória 

 
40 

 
40 

 
- 

 
- 

 
80 

4º Cultura e Sociedade -  80 - 80 
 CH Total 200 200 80  480 

Total 760 640 320 200 1920 

 

 Atividades Complementares 80  

Carga horária téorica 760 

Carga Horária prática 640 

Carga Horária EAD 320(16%) 

Carga Horária Extensão 200(10%) 

TOTAL DA CARGA HORÁRIA DO CURSO 2000 

Optativa 40 

 


