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RESUMO

Introducfo: O aprimoramento e o desenvolvimento de novos materiais e técnicas permitem ao profissional
realizar grandes mudangas no sorriso do paciente. O uso de laminados cerdmicos se destaca por ser um
procedimento menos invasivos, pois baseiam-se na idéia de reposicao do esmalte dentario por uma fina
lamina de ceramica aderida ao dente. Objetivo: O objetivo deste relato de caso clinico foi apresentar a
reabilitacdo de dentes na regido anterior de maxila, por meio da utilizagdo de laminados cerdmicos.
Consideragoes finais: O uso dos laminados ceramicos feldspaticos apresentou eficacia no caso relatado. Foi
reestabelecido a estética, a saide periodontal e a autoestima do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Estética dental, facetas dentarias, ceramica.

ABSTRACT

Introduction: The improvement and development of new materials and techniques allow professionals
make great changes in patient's smile. The use of ceramic laminates highlights as a less invasive procedure
because they are based on the idea of replacing dental enamel with a thin ceramic laminate adhered to the
tooth. Objective: The objective of this clinical case report was to present the rehabilitation of anterior region
of the maxilla, using ceramic laminates. Final considerations: The use of feldspathic ceramic laminates was
effective in the case reported. Aesthetics, periodontal health and self-esteem of the patient were
reestablished.
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1. INTRODUCAO

A busca por um sorriso harmonico eleva a expectativa e o nivel de exigéncia dos pacientes. O
aprimoramento e o desenvolvimento de novos materiais e técnicas permitem ao profissional realizar
grandes mudancas no sorriso do paciente, por meio de procedimentos menos invasivos € com
resultados mais previsiveis!'=.

Atualmente, o uso de laminados ceramicos se destaca por ser um procedimento menos
invasivo, pois baseiam-se na ideia de reposicdo do esmalte dentdrio por uma fina ldmina de
cerAmica aderida ao dente 2.

Nesse aspecto, dentre os materiais mais utilizados, pode se destacar o uso das ceramicas, as
quais oferecem como principais vantagens: biocompatibilidade, estabilidade de cor, além de
proporcionar resultados estéticos previsiveis, proporcionando satisfagdo ao paciente e ao
profissional®*.

Diante do exposto, o objetivo deste relato de caso clinico foi apresentar a reabilitacdo de

dentes na regido anterior de maxila, por meio da utiliza¢do de laminados ceramicos.

2. RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 50 anos de idade, procurou a clinica odontolégica da faculdade
Herrero- Curitiba-Pr, relatando insatisfagdo com a estética do seu sorriso, queixando-se da cor e
tamanho dos dentes. Apds a anamnese, exame clinico e avaliagdo radiografica foi observado
desarmonia em rela¢do aos seus incisivos superiores (Figura le 2). Sendo assim , foi determinado
um plano de tratamento, no qual foi estabelecido a reabilitagdo protética por meio de 10 laminados
ceramicos (ceramicas feldspatica) envolvendo os dentes 15 — 25 e uma coroa total ceramica no
dente 21. Previamente a este procedimento foi observado a necessidade de uma cirurgia
periodontal para aumento de coroa clinica do dente 11. No dente 21 o tratamento de canal mostrou-

se satisfatorio, embora o nucleo metéalico fundido estivesse com um espago entre o material

Saibert A. et al. Reabilitacao estética com laminados ceramicos.RGS.2019;21(1):14-22.



REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984 - 8153) 16

obturador. Devido ao risco de fratura radicular, optou-se pela manutencdo do tratamento. Foi
avisado a paciente e assim prosseguiu o tratamento.
A paciente ciente desse planejamento concordou e assinou o termo de consentimento livre e

esclarecido (TCLE).

Figura 2. Radiografia panoramica — inicial

FASE INICIAL
Apobs a fase de planejamento foi realizado moldagem com silicone de adicdo Optosil
Xantopren (Heareus Kulzer,Hanau,Alemanha). O molde foi enviado para o laboratorio de protese

para a confeccdo de um modelo de estudo, enceramento, diagnostico e o mock-up, (Figura 3A,B e
®)
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Figura 3. A e B. Modelos de estudo com enceramento diagnodstico. C. Guia confeccionado em

silicona para a confec¢do do mock-up em boca.

Para o resultado do mock-up em boca foi utilizada resina bisacrilica Protemp 4-3M (Sumaré,
Sao Paulo, Brasil) a qual foi inserida internamente na guia, ap6s o conjunto foi levado em boca e os
excessos removidos com auxilio de uma sonda exploradora. Este procedimento possibilitou que a

paciente observa-se o trabalho final (Figura 4).

X : N ..:&-:k‘ Shihd ‘
Figura 4. Mock-up instalado.

FASE CIRURGICA

Inicialmente com auxilio de uma sonda millimetrada, foi realizado sondagem inicial para
delimitagdo das medidas a serem respeitadas (distdncia supra crestal). Em seguida foi realizado
aumento de coroa clinica do elemento 11, por meio da técnica de Widson modificada para.

regularizag¢do do zénite gengival (Figura 5).
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Figura 5. Foto p6s operatoria.

FASE DE PREPAROS DENTARIOS

Para os preparos dos laminados ceramicos nos dentes 11 ao 25, foi utilizado broca 1012,
ponta diamantada esférica para delimitar os sulcos de orientagdo na regido cervical seguindo a
orientacdo gengival (supragengival). Com a broca 3216 a uma inclinagdo de 45° foi realizado um
desgaste de 1,0mm nas bordas incisais no terco médio e cervical das faces vestibulares com
profundidade de 0,5mm, respeitando a inclinagdo e a convexidade das paredes dos preparos dos
dentes 11 ao 25. No preparo do dente 21, apds remocdo da coroa antiga, o dente foi repreparado
respeitando o periodonto e o preparo prévio.

Os provisorios foram instalados, utilizando resina acrilica autopolimerizavel Alike
(GC,Tokyo,Japan). Apos 15 dias foi realizado nova moldagem com casquete utilizando material de
moldagem poliéter Impregum (3M,Minessota, EUA), em seguida foi realizado o vazamento do
gesso tipo IV e obtengdo do modelo trabalho.

Apo6s 45 dias, os laminados ceramicos foram provados, respeitando alguns aspectos tais
como: cor, estética, formato, assentamento nos preparos dentdrios e términos cervicais. Apos 0s
passos acima concluidos e o aceite por parte do paciente, deu- se sequéncia aos procedimentos para
a instalacao das pecas.

Previamente a instalacdo das pecas foi realizado a escolha do cimento, por meio de simulagao
da cor com cimento pasta try-in Allcen Verneer (FGM, Joinville, Brasil) com selecdo da cor A2.
Foi realizado condicionamento acido nos dentes envolvidos com acido fosférico 37%  por 30
segundos, lavados abundantemente com agua e secos com jatos de ar. J& as pecas protéticas em
ceramicas feldspaticas receberam condicionamento com &cido hidrofluoridrico 10% por 20

segundos na superficie interna e em seguida lavados abundantemente e secos. Logo apods foi
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aplicado silano (FGM, Joinville,Brasil) por um minuto, ap6s este periodo secou-se e fez a aplicacao
do adesivo Ambar (FGM, Joinville,Br)

Nos preparos foi utilizado o mesmo adesivo, o qual foi aplicado e fotopolimerizado por 40
segundos em cada face. Em seguida foi aplicado cimento resinoso A2 Allcen Verneer (FGM,
Joinville,Brasil). A qual foi manipulado e inserido na regido interna dos laminados cerdmicos e nos
preparos dentarios, os excessos foram removidos com sonda exploradora e a fotopolimerizagdo
final de 40 segundos (Figura 6). A proservacao do paciente foi realizada: ap6s 1 més, 3 meses e 6

mescs.

Figura 6. Aspecto final, logo apds cimentacao.

3. DISCUSSAO

A procura por procedimentos reabilitadores estéticos véem aumentando e os cirurgides
dentistas devem estar capacitados para promover a saude, a estética e a funcionalidade a cada
trabalho realizado™. Dessa forma, o artigo descrito apresentou um caso de reabilitagdo estética com
preparo minimamente invasivo, utilizando como material reabilitador ceramicas feldspaticas.

Em meio a uma enorme op¢do de materiais restauradores estéticos a cerdmica pode ser
considerada a melhor escolha para reproduzir os dentes naturais’. Existem diversos sistemas
ceramicos disponiveis no mercado, isso faz com que o cirurgido dentista individualize e planeje
cada caso para que selecione o material especifico com sua correta indicagdo, bem como o tipo do
preparo que possibilite um resultado funcional e estético®. No caso clinico relatado, optou-se pela
utilizagdo da cerdmica odontoldgica feldspatica. De acordo com Anusavice et al. (2013)° esta
ceramica apresenta como principais vantagens: translucidez, estabilidade quimica, compatibilidade
bioldgica e alta resisténcia a compressao.

Inicialmente, as primeiras ceramicas apresentavam baixa resisténcia com elevado indice de

fratura, o que restringia suas indicagdes para apenas as areas mais estéticas, como o segmento
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anterior em coroas unitarias submetidas a poucas forgas incisais/oclusais'®. Porém, com o
desenvolvimento das ceramicas refor¢adas a base de dissilicato de litio, passou a ser possivel
realizar pecas com menor espessura € menor risco a fratura, como as facetas e laminados
cerAmicos®,

A técnica de laminados ceramicos € uma alternativa de tratamento bem sucedida, tanto no

restabelecimento da estética dental quanto como um recurso reabilitador da fungdo mastigatoria®.
Ao comparar laminados ceramicos com resinas compostas, podemos ver que as ceramicas oferecem
melhorias substanciais no comportamento Optico, na estabilidade de cor, forma, lisura da superficie
e nas propriedades mecanicas e fisicas!!. Assim, comparando a resina composta com o laminado
ceramico, observa-se que, em curto prazo a resina composta apresentam resultados semelhantes ao
laminado cerdmico. No entanto, a médio e longo prazo, a baixa resisténcia das facetas de resina ¢
evidenciada, resultando em trincas e fraturas, além de manchamentos devido a porosidade do
material'8,
Com o desenvolvimento das ceramicas reforgadas tornou-se possivel realizar facetas muito finas,
com espessuras que podem variar entre 0,2 e 0,5 mm, que sdo as chamadas lentes de contato dentais
possibilitando desgastar minimamente o dente € mantendo uma fina camada de esmalte para manter
adesdo das lentes de contato ao esmalte'. No caso descrito, optou-se pela reabilitagdo por meio de
laminados ceramicos, pois a paciente apresentava pequenas restauragcdes em resina composta.

Outro aspecto importante ¢ o enceramento diagndstico, uma etapa fundamental entre as
ferramentas disponiveis para o estudo do caso clinico, por meio dele podemos ter uma
previsibilidade funcional e estética do tratamento'2. O modelo de estudo e o enceramento facilitam
a visdo do caso clinico, e serve de guia para a confeccao do mock-up e consequentemente diminui a
margem de erros em casos mais complexos'®. Desta forma, torna-se uma otima ferramenta para
motivar o paciente, além de orientar o profissional, onde serdo feitos os desgastes'*. No caso clinico
descrito, o enceramento diagndstico foi essencial, pois na prova do ensaio restaurador (mock-up), a
paciente relatou que superou suas expectativas ficando motivada a dar sequéncia ao tratamento.

A técnica do ensaio restaurador mock-up ¢ totalmente reversivel e pode ser executada
diretamente sobre os dentes por meio da utilizagdo de resina bisacrilica'’. A resina bisacrilica nos
permite melhores resultados, pois apresenta facilidade de adesdo as estruturas dentdrias, facil
manipulacdo, polimerizagdo rapida evitando bolha além de possuir boa resisténcia e estética
favoravel'>.

Em relagdo ao afastamento gengival, os métodos mais utilizados, sdo: a técnica mecanica (anel

de cobre, casquete plastico ou acrilico) e a quimica-mecanica (fio retrator impregnado em

Saibert A. et al. Reabilitacao estética com laminados ceramicos.RGS.2019;21(1):14-22.



REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984 - 8153) 21

substincia quimica)'. Nesse relato de caso, devido a paciente apresentar biotipo gengival fino ndo
favoravel a colocagdo do fio retrator, foi escolhido a técnica de afastamento mecanico (casquete de
acrilico), caracterizada por ser uma técnica atraumatica, rapida, indolor, de baixo custo e confiavel.

Uma das etapas clinicas mais complexas ¢ a cimentagdo, a qual consiste em um procedimento
técnico que visa fixar uma restauracao indireta ao preparo dentario. No caso clinico apresentado, foi
realizado teste prévio da cor, com a pasta (try-in), que ¢ uma pasta ndo polimerizavel. Alguns
autores®!3 destacam que o uso de pastas testes sdo fundamentais, pois o resultado final vai depender
diretamente da cor do dente, da espessura da cerdmica e da coloragdo do cimento.

Existem algumas situagcdes que devem ser consideradas, as quais podem limitar ou até mesmo
contra-indicar o uso dos laminados cerdmicos, como: habitos parafuncionais, dentes com coroa

curta ou triangulares, dentes muito vestibularizados, apinhamento severo, méa higiene bucal e

5,11,12,17,18

alteracdo relacionada ao periodonto . Dessa forma, para resultados satisfatdrios, o cirurgido

dentista deve estar atento ao perfil do paciente, para que se estabeleca uma correta indicagao,

melhorando o progndstico do dente a ser reabilitado.

4. CONSIDERACOES FINAIS
O uso dos laminados ceramicos feldspaticos apresentou eficacia no caso relatado. Foi

reestabelecido a estética, a saide periodontal e a autoestima do paciente.
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