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RESUMO

Introducio: O Papiloma Escamoso bucal ¢ uma neoplasia benigna de origem epitelial, bastante comum na
cavidade bucal, associado a infec¢do pelo HPV (PapilomaVirus Humano). Objetivo: Relatar um caso
clinico de papiloma escamoso bucal em um paciente do sexo masculino de 13 anos de idade. Conclusio: O
papiloma escamoso ¢ uma lesdo relativamente comum da mucosa bucal. Seu diagndstico ¢ baseado nas
caracteristicas clinicas e histopatologicas da lesdo, sendo assim o conhecimento do cirurgido-dentista,
aliado a uma minuciosa observagdo clinica e detalhada anamnese direcionam a um correto diagndstico e
consequentemente estabelece um correto plano de tratamento e 6timo prognoéstico ao paciente.
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ABSTRACT

Introduction: Oral squamous papilloma is a benign neoplasm with epithelial origin, common in the oral
cavity, associated with HPV (Human Papilloma Virus) infection. Objective: The aim of this study was to
report the diagnosis and treatment of a clinical case of oral squamous papilloma in a 13-year-old male
patient. Conclusion: Squamous papilloma is a relatively common lesion of the buccal mucosa. Its
diagnosis is based on the clinical and histopathological characters, so the surgeon knowledgement,
combined with a detailed clinical observation and anamnesis, improve to a correct diagnosis and correct
treatment plan and good patient prognosis.
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1- INTRODUCAO

O papiloma escamoso ¢ uma proliferagdo benigna comum na cavidade bucal originaria
do epitélio escamoso estratificado, que resulta em uma massa papilar ou verrucosa, a qual pode
ser induzida pelo papilomavirus humano (HPV). Mais de 130 tipos de HPV foram identificados,
dentre esses, mais de 30 tipos conhecidos por infectar, em particular, a mucosa bucal'.

A patogénese do papiloma escamoso estd relacionada com os HPV tipos 6 e 11, os quais
sdo os tipos mais comumente identificados apresentando taxa de viruléncia e infectividade
extremamente baixas!'-.

Clinicamente, o papiloma escamoso apresenta-se como um nddulo exofitico, de
consisténcia mole, indolor, pedunculado ou séssil e com inumeras projecdes superficiais
digitiformes que lhe confere aspecto de “couve-flor”. Nao exibe predile¢do por sexo e tém sido
diagnosticados com maior frequéncia em pessoas de 30 a 50 anos de idade'.

O exame histolégico evidencia o epitélio com padrdo de maturagdo normal. Papilomas
ocasionais mostram hiperplasia basilar e atividade mitotica, que podem ser confundidas com
displasia epitelial leve, verruga vulgar e condiloma®*.

Uma das modalidades de tratamento para o papiloma escamoso ¢ a remog¢do cirurgica
conservadora, incluindo a base da lesdo, a qual praticamente elimina a possibilidade de
recidiva’. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi relatar o diagnostico e tratamento de um caso

clinico de papiloma escamoso bucal em paciente do sexo masculino de 13 anos de idade.

2- RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 13 anos de idade procurou o setor de Odontologia da
Faculdade Herrero, relatando como queixa principal presenca de “uma bolinha na gengiva”

além de sangramento excessivo durante sua higiene bucal no local da lesao.

Durante exame clinico observou-se a presenca de lesdo em gengiva, Unica, proxima ao
dente 11, medindo 0,8 x 0,4 cm (Figural), apresentando multiplos fragmentos irregulares de
tecido, coloragdo avermelhada, textura macia, com projecdes superficiais, sugerindo se tratar

de um papiloma escamoso oral.
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Diante da hipdtese diagnostica, foi informado ao responsdvel do paciente, que este
deveria ser submetido a remogao cirargica da lesdo e analise histopatologica da mesma para

confirmag¢do do diagnostico.

Figura 1. Imagem inicial do paciente, ilustrando lesdo avermelhada envolvendo regido de

gengiva inserida do dente 11.

Para o procedimento, primeiramente foi realizada antissepsia com digluconato de
clorexidina a 0,12%. A regido do elemento 11 foi anestesiada através de anestesia infiltrativa
utilizando-se mepivacaina a 2% com epinefrina 1:200000. O procedimento foi realizado com
auxilio de uma lamina de bisturi n°l5 e uma pinga hemostatica, foi realizado uma biopsia
incisional onde o fragmento foi acondicionado em um recipiente de vidro devidamente

esterilizado com formalina a 10% e encaminhado a andlise laboratorial (Figura 2).

Figura 2. A) Imagem mostrando aspecto da lesdo digitiforme e pedunculada. B) Pingamento da

lesdo para remocao de amostra
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Diante disso, novo procedimento para remocao total da lesdo foi realizado (Figura 3. A e
B). Apd6s o procedimento cirargico o local foi lavado com soro fisioldgico e coberto com
cimento cirtrgico (Figura 4. A), com o objetivo de protecdo da ferida cirirgica e proporcionar
maior conforto ao paciente. O paciente foi orientado quanto a dieta, higienizagdo do local e
caracteristicas do periodo pos-operatdrio. Foram prescritos analgésicos e anti-inflamatdrios e
agendado o retorno, para proservagdo, em 07 dias.

Na proservagdo apos 30 dias, foi observada 6tima cicatrizagdo e uma significativa

melhora da higienizagdo bucal do paciente (Figura 4. B).

Figura 3.A) Momento da realizacdo da excisdo da lesdo. B) o aspecto da gengiva imediatamente

apos o procedimento cirurgico.

Figura 4. A) Momento da realizagdo da excisdo da lesdo. B) o aspecto da gengiva imediatamente
apos o procedimento cirurgico.
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3- DISCUSSAO

O papiloma escamoso oral ¢ a quarta lesdo de mucosa mais comum, apresentando uma
prevaléncia de 3-4% de todas as lesdes biopsiadas.® Segundo Neville et al'. 2016, um a cada 250
adultos pode manifestar a lesdo. Normalmente, ¢ assintomatica, sendo detectada incidentalmente
pelo dentista durante o exame clinico.”

Acredita-se que o papiloma escamoso esteja associado com tipos de baixo risco de HPV, 6
e 11, relagdo essa que ainda é discutida na literatura®. De acordo com Neville et al'. 2016, esses
dois tipos de HPV apresentam taxa de viruléncia e infectividade extremamente baixas.

O HPV ¢ uma doencga sexualmente transmissivel, cuja contaminacdo se faz por meio de
contato direto com a mucosa ou pele. A intensidade de contagio ¢ relativamente alto, chegando a
65% logo apds o contato com o individuo infectado. Apesar de a grande maioria destas infec¢des
ser de transmissdo sexual também pode ocorrer através do contato com maos, toalhas, roupas ou
objetos, desde que haja secre¢io com virus vivo e o contato com uma pele ou mucosa nio integra®.

Os papilomas escamosos sdo divididos em dois tipos, sendo, isolado solitario e multiplo
recorrente. O primeiro ¢ encontrado geralmente em adultos, apresentando lesdes exofiticas,
podendo ser pediculados, exibindo aspecto de couve-flor®. Podem ainda, apresentar-se com
coloracio avermelhada ou esbranquigada dependendo do grau de queratinizacdo "*'°. O segundo,
¢ encontrado principalmente em laringe de criangas, € em pacientes HIV positivos. Malignizacao
da lesdo é mais comum no tipo multiplo recorrente®. No presente caso, a lesdo apresentou
caracteristicas de papiloma do tipo solitario isolado, observou-se ainda, sangramento associado,
manifestando uma colora¢ao avermelhada.

No atual caso, a lesdo ocorreu em um paciente do sexo masculino. Em relagdo a ocorréncia
do papiloma e o sexo mais prevalente, Carneiro et al.'! 2009 aponta que as lesdes acometem

1213 no entanto, revelam

principalmente o sexo feminino, 75% dos casos. Outros estudos
igualdade de prevaléncia entre o sexo feminino e masculino. Martina Filho et al.'* 2009, em seu
trabalho, relatam uma maior prevaléncia em homens, mostrando que dos 197 dos papilomas
encontrados na cavidade bucal, 100 foram em pacientes do sexo masculino e 87 do sexo

feminino.

Quanto ao tamanho, as lesdes raramente medem mais que 1 cm®, segundo Neville et al'.
2016 e Martina Filho et al.!* 2009 essas lesdes sdo capazes de atingir até 0,5 cm, no presente

relato o tamanho da lesdo foi de 0,8x0,4cm.
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Os locais de predilecdo do papiloma escamoso sdo variados de acordo com a literatura,

podendo acometer principalmente palato e lingua'. Estudos'**

apontam que a maioria das lesdes
ocorrem no palato. Entretanto, ha relatos de casos da lesdo localizada em palato duro, labios,
tonsila palatina e ventre da lingua'>. No presente estudo, a lesdo foi encontrada na regido da
gengiva inserida.

Apesar de benigna e assintomadtica, sua aparéncia clinica pode preocupar, uma vez que
faz diagnodstico diferencial, com carcinoma exofitico, carcinoma verrucoso ou condiloma
acuminado, mimetizando essas lesdes®. Dessa maneira, a realiza¢io da bidpsia seguida de exame
histopatologico para estabelecimento do diagndstico ¢ imprescindivel.

Sendo assim, o diagndstico do Papiloma Escamoso ¢ baseado nas caracteristicas clinicas

e histopatologicas da lesdo, sendo necessaria a realizagdo de exames complementares como

hibridiza¢io in situ quando se precisa identificar o tipo de HPV que est4 presente na lesdo'’.

O tratamento dessas lesdes pode ser realizado de diferentes formas, como: eletrocautério,
excisdo cirurgica, ablacdo a laser, criocirurgia, ou injegdes intralesionais de interferon. Eidt et
al.'® 2013, utilizaram a técnica de criocirurgia em um paciente de 8 anos de idade, com lesdo
localizada na borda lateral da lingua, obtendo resultado satisfatorio em relagdo a cicatrizagio e
conforto ao paciente, relatando que essa técnica provou-se simples, segura e passivel de ser
realizada em ambiente ambulatorial pelo cirurgido dentista. Em outro relato de caso!” foi utilizado
a técnica com laser de diodo e os autores evidenciaram que também obtiveram resultados
satisfatorios. No caso do presente manuscrito, foi optado pela excisdo cirirgica com utilizacdo de
lamina de bisturi n°15.

Recidivas para os casos de papiloma escamoso oral sdo improvaveis desde que se
respeite uma pequena margem de seguranga na excisio™'®. No presente caso nio houve sinais
de recidiva até a ultima proservagio, corroborando com outros relatos de caso®'® em que ndo

1.13

foram observadas recidivas. Ferraro et al.”” 2012 relataram que as lesdes podem regredir

espontaneamente e/ou apresentar recidiva.

Em relacdo a prevengdo e terapéutica, estudos relatam que atualmente existem dois
principais grupos de vacinas contra o papiloma virus em desenvolvimento como: vacinas
profilaticas e as terapéuticas, as profilaticas baseiam-se na estimulagdo da resposta
imunoldgica humoral. Ja a terapéutica estimula o desenvolvimento da resposta imune-celular

ao sensibilizar células imunocompetentes para atuar no combate viral'’.
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Sendo assim, cabe ao profissional a orientacdo e o esclarecimento ao paciente quanto
aos riscos e as medidas profildticas a serem tomadas para as infecg¢des pelo HPV e as

possiveis doengas correlatas.

4- CONCLUSAO

No presente estudo, relatou-se um caso de papiloma escamoso, uma lesdo relativamente
comum da mucosa bucal. Seu diagndstico ¢ baseado nas caracteristicas clinicas e
histopatologicas da les@o. Sendo assim o conhecimento do cirurgido-dentista, aliado a uma
minuciosa observacdo clinica e detalhada anamnese direcionam a um correto diagnostico,
levando ao correto tratamento, com o qual os indices de recidiva sdo extremamente baixo e

tratamento previsivel e efetivo.
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