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RESUMO

Introducédo: A Lei n° 9.263 do ano de 1996, assegura que toda mulher tem o direito ao
acompanhamento da gestacéo, sendo dever do Estado por meio do Sistema Unico de Sadde
garantir o atendimento, este da-se pelo pré-natal e deve ocorrer em todo periodo gestacional e
puerpério. Objetivo: Investigar se o pré-natal para as mulheres em cércere privado vem sendo
realizado como preconizado na lei e assegurado pelo SUS. Metodologia: Revisao integrativa
de literatura, realizada nas bases de dados da SCiELO, BVS e no portal de periddicos da CAPES.
Como critérios de inclusdo estdo estudos realizados no recorte temporal de 2010 a 2020,
descritos na lingua portuguesa e textos que abordavam aspectos relacionados ao tema.
Resultados: Nas bases de dados foram encontrados 27 artigos, diante disto foi realizada uma
pesquisa complementar com intuito de ampliar o campo empirico a ser analisado. A busca
integrante englobou: Leis, dados do Ministério da Saude e levantamentos de dados do Conselho
Nacional de Justica, totalizando 34 referéncias. Consideragdes finais: A baixa qualidade do pré-
natal é uma realidade nas penitenciarias femininas do Brasil e ndo vem sendo realizado como
preconizado na lei. A quantidade de profissionais habilitados &€ minima, bem como o nimero
de estudos para propor estratégias de melhoria do sistema carcerario e qualidade dos servicos
prestados pela enfermagem para com esta populagéo distinta.

PALAVRAS-CHAVE: Gestagdo, Prisdes, Pré-natal, Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Law No. 9,263 of 1996, ensures that every woman has the right to be monitored during
pregnancy, and it is the duty of the State, through the Unified Health System, to guarantee care, which
takes place through prenatal care and must take place in all gestational and postpartum period.
Objective: To investigate whether prenatal care for women in prison has been carried out as
recommended by law and guaranteed by the SUS. Methodology: Integrative literature review, carried
out in SciELO, VHL and CAPES journals databases. As inclusion criteria there are studies carried out
in the time frame from 2010 to 2020, described in Portuguese and texts that addressed aspects related to
the topic. Results: In the databases, 27 articles were found, in view of this, a complementary research
was carried out in order to expand the empirical field to be analyzed. The integral search included: Laws,
data from the Ministry of Health and data from the National Council of Justice, totaling 34 references.
Final considerations: The low quality of prenatal care is a reality in women's prisons in Brazil and has
not been carried out as recommended by law. The number of qualified professionals is minimal, as well
as the number of studies to propose strategies to improve the prison system and the quality of services
provided by nursing for this distinct population.

KEYWORDS: Pregnancy, Prisons, Prenatal, Nursing.
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1. INTRODUCAO
O acompanhamento da satde da mulher durante todo o periodo da gestacdo ocorre por

meio do pré-natal, o qual tem como finalidade garantir um adequado andamento gestacional e
desenvolvimento fetal'. Como indicador de qualidade do pré-natal, o Ministério da Satide por
meio da Portaria n°570, de 1° de junho de 2000, preconiza assim como a Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS), o minimo de seis consultas para que seja possivel receber as orientagdes
necessarias, guias para a realizacdo dos exames solicitados pela equipe de saude, vacinas que
seguem o calendario vacinal da gestante, assim como a vincula¢do a maternidade onde ocorrera
0 parto-2,

A Lei n® 9.263 do ano de 1996, assegura que toda mulher tem direito ao
acompanhamento da gestacdo, sendo dever do Estado por meio do Sistema Unico de Salde
(SUS) garantir o atendimento ao pré-natal, assisténcia ao parto, puerpério e ao neonato®. A
recomendacdo é para que o acompanhamento da gestacdo seja iniciado ainda no primeiro
trimestre. Isso se deve ao fato de quanto antes iniciar o pré-natal, maiores as chances para a
identificacdo de problemas que possam surgir e entdo encaminhar a gestante para atendimento
especializado, dado que, este pode ter um maior impacto positivo para a seguranca gestacional.
E de suma importancia que ocorra o pré-natal em sua totalidade, visto que, é primordial na
reducéo de mortalidade materna e perinatal®.

De acordo com o Ministério da Saude e da Justica, o “Plano Nacional de Salde no
Sistema Penitenciario (PNSSP) presume que a estruturacdo das Unidades basicas de Saude
(UBS) nos estabelecimentos penitenciarios tenham programas como Atencdo Integrada a
Familia (AIS) e que sejam realizadas pela equipe de estratégia da familia, que é composta por
enfermeiros, psicologos, assistente social, dentistas e médicos, que atuem na UBS dentro do
sistema penitenciario”>. Entre as atuacdes da PNSSP esta a assisténcia da satde da mulher no
combate ao cancer do colo de utero, do cancer de colo de mama e contra as infeccBes
sexualmente transmissiveis (IST’s), assim como assisténcia no periodo gestacional, que garante
a assisténcia no pré-natal, no parto e no periodo do puerpério®> Essas informagdes se tornam
cada vez mais primordiais quando partimos do principio de que o Brasil ocupa o 3° lugar no
ranking mundial de pessoas encarceradas®.

Assim, tratando-se dos cuidados a saude da mulher e salde na gestacdo associados ao
encarceramento, é necessario que envolva além da humanidade, ética e amor ao proximo, um
olhar holistico, devendo manter a equidade durante o processo do cuidado®. Tendo em vista a
importancia do pré-natal para as mulheres encarceradas, o objetivo deste estudo foi averiguar

se 0 pré-natal vem sendo realizado como preconizado pela lei e executado como um dos direitos
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humanos. Desta forma, este levantamento poderd mostrar a atencéo prestada pelos profissionais

de salde, sobretudo o enfermeiro que acompanha o pré-natal das detentas.

2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo foi realizada uma reviséo integrativa da literatura.
O método consiste na analise dos resultados de uma questdo norteadora’. A questdo norteadora
do estudo foi: “o pré-natal para essas mulheres encarceradas vem sendo realizado como
preconizado na lei assegurada pelo SUS, como assegurada pelos direitos humanos?”.

A busca por artigos foi realizada nos bancos de dados da SciELO (Scientific Electronic
Library Online), BVS (Biblioteca virtual em satde) e no portal de periédicos da CAPES
(Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior).

Para os critérios de incluséo, foram selecionados artigos publicados dentro dos anos de
2010 a 2020, descritos na lingua portuguesa, artigos completos, acessibilidade ao texto e que
abordam os aspectos relacionados ao tema em estudo.

A pesquisa foi realizada em 3 etapas. Na primeira foram usados como descritores:
mulher AND prisdo AND enfermagem, sendo encontrados 24 artigos, na segunda parte foram
realizados os descritores: gestacdo AND prisdes AND Brasil sendo 17 artigos encontrados e na
terceira parte da pesquisa foram usados os descritores: pré-natal AND cuidados AND direito,
resultando 12 artigos, totalizando todas as etapas 53 artigos.

Dentre os artigos encontrados foram selecionados aqueles que se encaixavam nos
critérios e excluidos os demais. Os critérios de exclusdo foram aqueles que ndo abordavam os
cuidados do pré-natal em carcere, saide da mulher em cércere ou ndo abordavam cuidados e
direitos de presidiarias, e os artigos em duplicidade, totalizando em 27 artigos. Realizou-se
entdo uma busca complementar com o intuito de ampliar o campo empirico a ser analisado, e
incluiram-se publicacBes que atendiam aos critérios. Ao final, totalizaram selecionados 34
referéncias resultantes das pesquisas nas bases e da pesquisa complementar para compor esta
revisédo (FIGURA 1).

Os dados obtidos foram organizados em tabela Word®, desenvolvidas com as seguintes
variaveis: titulo do artigo, autores, nimero de citacdo, objetivo principal, métodos qualitativos

e mistos, e se possui evidéncia do trabalho do enfermeiro no estudo.
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Palavras chaves: Mulher AND Prisio AND Enfermagem.
Busca Inicial:

53 artigos 2° Etapa: Gestagdo AND Prisées AND Amamentagdo.

3° Etapa: pré-natal AND cuidados AND direitos

Excluidos os que ndo abordam:

Critérios de e cuidados do pré-natal em carcere
exclusdo: e  saude da mulher em carcere
28 artigos e cuidados e direitos de presididrias

e artigos em duplicidade

Leitura na integra:

Total selecionados: BVS: 08
27 Scielo: 15
Capes: 04
Ab 1 tar engloba:
Biisca usca complementar engloba

e Leis

e Dados do Ministério da Satude

complementar:
Total de 34

referdiicias e Levantamentos de dados do CNJ (Conselho

Nacional de Justiga)

Figura 1 - Fluxograma demonstrando o total de artigos encontrados nas bases de dados selecionados para o estudo.
Fonte: As autoras, 2021.

3. RESULTADOS
Os artigos incluidos para esta revisdo sao estudos que abordam o pré-natal em carcere
privado ou artigos que discutem sobre a saude da mulher e os direitos que elas possuem estando
ou ndo em liberdade, e como o enfermeiro tem papel fundamental para o cuidado com essa

populacdo essencialmente no pré-natal, como mostra o (QUADRO 1).

Quadro 1 — Artigos selecionados para revisdo integrativa em ordem crescente de publicag&o.

Autor/ Ano Titulo Objetivo Método Resultados
Auséncia  de Descrever a O estudo revelou que a situagdo vivida
x assisténcia  a experiéncia e experienciada pelas gestantes presas
Galvéo . . Estudo . . .
MCB. Davi gestante em vivenciada por . no Complexo Penal é delicada, visto
, Davim ~. n . descritivo ~ . . p
5 Situacdo de mulheres  gravidas - que ndo existe servico de salde na
RMB, 2013 , - qualitativo. 1 ©. U g .
carcere em sistema instituicdo, com médicos e enfermeiros,
penitenciario penitenciario. para acompanhar essas mulheres.
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Criminalidade e

risdo L
Franca ?eminina' uma Discutir  sobre o
MHO, analise ' da gépe_ro feminino na
201410 questio de criminalidade
género
Descrever a
Pré-natal  em assisténcia pré-natal
unidade basica realizada em uma
. . unidade bésica de
Fochi MCS de saude a __. A
13 salde do interior do
et al, 2014 gestantes em x
situacio estado de S&o Paulo,
risional Brasil, e ofertada a
P populacdo carceréria
feminina.
Descrever as
Gestacio o caracteristicas
puerpgrio o sociodemograficas,
Picoli RP et . historia enal e
1 carcere: estudo ora p .
al, 2014 descritivo  da assisténcia ao pré-
atencao a satde natal e ao puerpério
em mulheres
detentas.
Faz-se uma critica a
De algozes a faléncia das
vitimas:  dos instituicGes
Calhiari E et direitos cegos e carcerarias que
al 201517 nulos & mulher deixaram h4 muito
gestante em tempo de exercer seu
situacdo de papel fundamental, o
carcere de “ressocializacdo

Maternidade

dos sujeitos.

Analise de conexoes
entre saude, direitos,

atras das o o
rades: em Iegls_lagao e poll_tlcas
gusca. da publicas a partir da
VenturaMet . . pesquisa
20 cidadania e da
al, 2015 satide um documental, acerca
estu d6 sobre a das garantias legais
leqislacio das mulheres e seus
br%sile(i;ra filhos que vivem no
carcere.
. A Analisar
;'”;%Slgz‘? jurisprudéncia  criticamente
' brasileira decisbes que

Estudo
qualitativo.

Descrever a
assisténcia
pré-natal
realizada em
uma unidade
béasica de
salide do
interior do
estado de Sao
Paulo, Brasil,
e ofertada a
populacéo
carceraria
feminina.

Estudo
transversal
observacional

Estudo
analitico.

Estudo
qualitativo.

Revisdo
integrativa.

As pesquisas mostram que o estudo
acerca da criminalidade praticada por
mulheres é mais dificil do que o de
homens, ndo somente porque elas
cometem menos crimes, mas pelo fato
de que o nimero reduzido, implica em
maiores dificuldades para pesquisar.
Quanto & questdo da punigdo,
observamos que esta possui uma estreita
relacdo com a questdo de género, ou
seja, algumas penas sdo direcionadas
exclusivamente as mulheres.

A assisténcia pré-natal oferecida as
gestantes permitiu conhecer 0 universo
pluralizado da mulher presidiaria e suas
necessidades decorrentes da condicéo
de ser gestante em ambiente prisional.
Assim, considera-se importante 0
atendimento digno a salde da
populacdo carceréria.

A assisténcia pré-natal e puerperal
disponivel no presidio revelou-se
inadequada em relacdo aos critérios
estabelecidos pelo Programa Nacional
de Humanizacdo do Pré-Natal e
Nascimento.

Tem-se uma atencdo especial ao corpo
feminino que a0 movimentar-se entre as
fronteiras passa a sofrer processos de
exclusdo, a partir do momento em que
rompe com as normas impostas ao

género  feminino. Os  estigmas
aumentam quando esse corpo estd em
situacBdo de cércere em periodo

gestacional e de amamentacéo.

Foram identificadas 33 normas legais,
com pontos de tensdo, como a
possibilidade de prisdo domiciliar e as
disparidades quanto a prazos e
condicBes de permanéncia das criangas
no sistema penitenciario. A garantia
legal constitucional do direito a
amamentacdo  é  refletida  nas
regulamentagBes identificadas. Mas
constatam-se  auséncias de outros
aspectos relativos a maternidade na
prisdo, que se traduzem em dupla
penalidade as mulheres, arbitrariamente
estendida aos seus filhos.

Grande parte dos julgados refere-se a
trafico, abordando o caréater hediondo
associado ao delito e a aplicacdo de
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acerca da
maternidade na
priséo

envolvem presas e
seus filhos na prisdo.

Conhecer as
Amamentacao percepgc”?es de
em  ambiente enfermeiras acerca
. ] da amamentacao
Mariano pr|5|onal_. praticada por
GJS, Silva perspectivas detentas, bem como
1A Andrews das enfermeiras no ’ suporte
’ a1 de uma . P
T, 2015 penitencidria dlsponlyel as presas
feminina € _a’gltud_es dos
irlandesa profissionais em
relacdo ao
aleitamento materno.
Conhecer as
particularidades
Maternidade acerca da  relagdo
atras das mae-filho o
Matdo MEL grades: ?]?b';ggpgstriflzrar&
etal, 2016"  particularidades
gobinﬁmio mae mglhe[es em
e filho privacao de
liberdade e de
funcionarios do
sistema prisional.
Descrever as
caracteristicas e as
Nascer na praticas relacionadas
Leal MCet  prisdo: gestacdo a gestacdo e ao parto
al, 2016 e parto atras das de  mulheres que
grades no Brasil pariram e viviam
com seus filhos nas
prisdes brasileiras.
Compreender as
~ . representagdes
Matos K, (Ij?:preﬁg?ﬁ:rz sociais de gestantes e
ililn\g: ? engarceradas grl:s::?s;?:das sobre 0
2018 S?i re gestar na gestar enquanto
prisao vivendo em Colbnias
Penais.
Descrever 0s
Maternidade desfechos
Andrade em regime identificados na
ABCA, prisional: literatura, da
Gongalves desfechos gestacao, parto,
MJF, 2018%  maternos e puerpério em
neonatais mulheres privadas de
liberdade.
Analisar as
[l\)/lriL;?eeges nas intersegﬁ;s A das
ey o Dl TR 0 i
18 tensdes entre a .~ . .
al, 2017 ordem disciplinares  nesse
disciplinar contexto,
punitiva e as |dent|f|c,an_do
controvérsias no

Estudo
descritivo

exploratorio.

Estudo
Qualitativo
Descritivo.

Estudo
analitico.

Estudo
qualitativo

Estudo
revisao
integrativa

Estudo
analitico.

de

medidas de encarceramento, apesar de a
maioria das presas ser priméaria e
provisoria. Destacam-se pedidos de
prisio domiciliar e de liberdade
provisdria, em sua maioria indeferidos.

As participantes iluminam que as
reeducandas deixam a maternidade e
chegam a penitenciaria sem nunca ter
amamentado seus filhos.

Emergiram dois eixos e quatro classes,
0s quais retratam o ambiente carcerario
no contexto do bindmio mée e filho, a
assisténcia a salde e cuidados gerais
prestados a elas, as particularidades da
maternidade e o vinculo estabelecido
entre ambos, bem como a influéncia da
permanéncia e separacdo do bebé na
perspectiva das participantes.

Piores condi¢Oes da atengdo a gestacao
e ao parto foram encontradas para as
maes encarceradas em comparagdo as
ndo encarceradas, usuarias do SUS.

Marcaram-se as representacbes da
gestacdo durante o encarceramento pela
auséncia de servicos e infraestrutura,
com pré-natal falho e dificuldades para
a realizacdo de exames, além da
dicotomia entre querer estar com o
filho, mas ter que cria-lo em tal
ambiente.

O acompanhamento pré-natal efetivo é
realidade apenas em paises
desenvolvidos; a falha na comunicagéo
entre o sistema prisional e familiares de
gestantes e puérperas, 0 uso de algemas
durante o trabalho de parto e parto, sdo
fragilidades na assisténcia a esta parcela
populacional.

Observou-se que o fechamento
institucional, regulamentacdes penais,
vigilancia constante, restricdo do poder
decisério das mdes e a separacdo
compulséria  dos  filhos  geram
tensionamentos e promovem formas
peculiares de viver a maternidade.
Produziram-se trés categorias analiticas
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prescricbes da
maternidade

plano dos valores e
das relagdes de poder
que as sustentam.

Vivéncias de Conhecer as
Fochi MCS  gestantes em vivéncias de
etal, 2017%*  situacdo de gestantes em
prisao situacdo prisional.
Maes do C_orppr_eender as
, . vivéncias das
carcere. mulheres em frente a
Santana AT  vivéncias  de estacio
etal, 2017  gestantes frente gestagao,
Lo maternidade e
a assisténcia no A )
ré-natal assisténcia no pré-
P natal em carcere.
Perc_epgap de Analisar e descrever
presidiarias x
sobre a & Percepcdo de
. s . presidiarias sobre a
Ferreira LS  assisténcia a oA ] .
etal, 20177 saide materna SooSrencia a satide
' materna  em uma
em uma NN
enitenciaria penl_t enclaria
penttel feminina.
feminina
Compreender 0s
significados da
Mariano Significando o experiéncia de
GJS, Silva amamentar na amamentar
IA, 2018%  prisdo atribuidos por
mulheres privadas de
liberdade.
Identificar 0s
N Diagndsticos de
Diagndsticos de
Santos RMA  Enfermagem de Enfe_rmagem . (~je
etal 20182  mde nutrizes em privagao
' de liberdade pela
encarceradas .
Taxonomia Il da
NANDA-I.
(I?/Iétjgzieg.es no Conhecer 0S
< significados do
reflexdes sobre encarceramento
Barcelos MS, as condicOes de '
5 ; bem como  as
2019 vida e .
L estratégias de
efetivacdo  de
L enfrentamento com
direitos no A
Al - énfase na resiliéncia.
ambito priséo
Filhos do Compreender as
carcere: representagdes
Matos KKC  representagdes  sociais de gestantes e
etal, 20192  sociais de puérperas
mulheres sobre encarceradas sobre o
parir na prisdo  parir na prisdo.
Representacbes = Analisar as
Medeiros sociais da representacdes
AB, 2019%  maternidade sociais da
elaboradas por maternidade de

Estudo
qualitativo
descritivo.

Estudo
qualitativo

Estudo
qualitativo

Estudo
qualitativo.

Estudo
descritivo
exploratério.

Estudo
qualitativo.

Estudo
qualitativo.

Estudo
qualitativo.

distintas: maternidade interrompida,
maternidade desautorizada e
maternidade exclusiva.

O estudo concluiu que as gestantes
presidiarias buscam se auto proteger
para sobreviver as perdas e ao
rompimento dos lagos afetivos e sociais
Concluiu-se que o acesso da populagéo
penitenciaria feminina as acdes e
servicos de salde voltadas para a
atencdo integral, com foco nas acdes
preventivas e curativas, no que se refere
ao atendimento humanizado e de
qualidade no pré-natal, parto e
puerpério, ainda ndo é uma realidade.

A partir da analise emergiram duas
categorias tematicas, a saber: O
Enfermeiro presente na assisténcia pré-
natal e puerperal das presidiarias; € a
falta de assisténcia humanizada, diante
de presidiarias no ciclo gravidico
puerperal.

A analise dos dados resultou que a
amamentacdo se insere como elemento
de promogdo vinculo entre mée e filho e
no bem estar materno, e a ruptura na
relacdo mée filho revela uma avaliacéo
materna sobre sua decisdo de manter a
crianca junto a si na priséo.

Foram elencados 17 diagndsticos
classificados em moderada e alta
acurécia pela Escala de Acuracia de
Diagnésticos de Enfermagem (EADE,
versdo 2). Desses, cinco foram
selecionados para discussdo,
considerando-se a frequéncia, a
magnitude e a repercussao na saude e no
bem-estar das nutrizes participantes do
estudo.

Demonstrou que o prot6tipo carcerario
adotado em nosso pais € um sistema
falido, que com maiores gravames
atinge as mulheres, por ndo serem essas
alvo da atencdo e visibilidade de
politicas publicas prisionais.

As representacfes sobre parir durante o
encarceramento sdo marcadas pelo
sofrimento ocasionado pelo medo da
separacéo. 0] processo
do trabalho de parto € manifesto pelo
preconceito da sociedade; ja o tipo de
parto parece influenciar na concepcéo
de parir e ser mée.

A anélise em completude, apresentou, 0
sofrimento pela ruptura da diade
materna mae-filho como a
representacdo social das participantes
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Chaves LH,
Avraujo ICA,
20202

Aratjo MM
et al, 2020%

Pereira TG,
Reis, AOA,
2020%

mulheres
gestantes,
lactantes e que
vivenciaram a

gestacdo  em
privacéo de
liberdade  no
sistema
prisional
Gestacdo e
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4. DISCUSSAO
Com base na Gltima publicacdo oficial realizada em agosto de 2018 pelo Departamento

mulheres gestantes,

lactantes e que
vivenciaram a
gestacdo em carcere.
Tratar das

impressGes que as
mulheres presas no
Centro de Referéncia
a Gestante Privada
de Liberdade tém
acerca dos cuidados
de saude ofertados
pela instituicéo.

Analisar como as
mulheres
encarceradas
percebem a sua

assisténcia a salde
utilizando a Teoria
das Necessidades
Humanas Basicas de

Wanda Aguiar
Worta.

Analisou as
percepgdes dos
profissionais do
contexto  prisional

em relacéo aos bebés
de mdes presas.

Estudo
qualitativo.

Estudo
qualitativo
descritivo
exploratério.

Estudo
qualitativo

sobre a maternidade, uma que vez que o
momento da separagcdo € vivenciado
desde muito cedo pelas mulheres, ao
projetar a desvinculagdo.

Como resultado, tem-se uma avaliacéo
em certa medida positiva dos cuidados
de salde na perspectiva das gestantes e
recém-maes do Centro, e isso & muito
marcado, segundo os relatos, pelas
experiéncias prisionais anteriores das
entrevistadas. Por outro lado, alguns
problemas enfrentados no CRGPL
foram levantados pelas internas, e
descritos como fonte de diversos
sofrimentos.

Observou-se 0 ndo atendimento as
necessidades psicobioldgicas e
psicossociais, através dos relatos de
ambiente insalubre, nimero excessivo
de mulheres na cela, doengas
apresentadas e ineficiéncia quanto a
assisténcia a satde

Os resultados evidenciaram que o olhar
romantico da maternidade sobrevive
atrdés das grades. Assim, o0 bebé
mobiliza  sentimentos de  amor,
compaixdo e alegria. No entanto,
também emergem sentimentos de raiva,
tristeza e d6 por se depararem com
bebés em local de segregacéo e punicéo.
O bebé pode ficar preso ao estigma da
criminalidade da mae.

Penitenciario Nacional (Depen), existiam cerca de 602.617 mil pessoas presas. Dessas, 29.4563

mil (5%) eram do sexo feminino. De tais mulheres, 30,52% apresentavam-se na faixa etaria de

18 a 24 anos e 23,39% de 25 a 29 anos. Quando autodeclaradas as cores, 42,03% afirmaram ser

brancas e 11,34% pretas. Ainda com base nesses dados, em janeiro de 2019, havia 289 gestantes

privadas de liberdade, e 147 lactantes, em novembro do mesmo ano, 262 mulheres estavam

gravidas e 139 lactantes®.

Dados indicam que mulheres sdo encontradas em carcere privado pela maior parte das

vezes (58,98%) por trafico de drogas. Tem sido comum vé-las cada vez mais assumindo esse

Rocha CL et al. Qualidade do pré-natal e puerpério prestado as mulheres em carcere privado: uma reviséo de
literatura RGS.2021;23(2):108-123
DOI: 10.17648/1984-8153-rgs-v2n23-12



116
REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984 - 8153)

papel no trafico no lugar do parceiro, quando ele é preso ou morto®.Grande parte das mulheres
que estdo presas hoje no Brasil tem o perfil de mulheres jovens, solteiras, com ao menos um
filho e com escolaridade baixa. Apesar do crime realizado pelo sexo feminino estar crescendo
gradativamente, pesquisas mostram que as mulheres representam o menor nimero de presos no
pais, dessa forma, o nimero de estudos sobre este assunto é precério, acarretando na baixa
quantidade de projetos para diminuir a criminalidade realizada por essa populagio®®.

A salde da mulher em carcere privado deve atender aos quesitos basicos, como a
prevencao do cancer de mama, cancer de colo de Utero, atendimento psicossocial e atendimento
na gestacao®. A gestacdo é um fendmeno bioldgico de todas as mulheres independente do lugar,
da etnia e idade, nesse periodo, é um direito constitucional da mulher receber todo suporte
necessario para uma gestacdo segura'*A qualidade do pré-natal da mulher em carcere privado
deve-se comecar pelos direitos das gestantes, devendo ser informado a elas esses direitos para
que ndo haja negligéncia nesse periodo gestacional, e nem que ocorra a violéncia obstétrica,
que pode ser sofrida desde o pré-natal*?. A assisténcia materno-infantil deve ser priorizada, pois
se trata de gestantes em situacdo de vulnerabilidade e podem seguir a linha de alto risco se o
encarceramento no oferecer qualidade ao atendimento®?*3,

Um estudo realizado em 2011 teve como objetivo descrever a experiéncia vivenciada
por gestantes em carcere, onde foram entrevistadas nove mulheres do complexo Penal Feminino
Dr. Jodo Chaves (CPFDJC), em Natal, Rio Grande do Norte. O trabalho revelou que a situagao
é delicada, pois ndo ha servico de saude na instituicdo com médicos e enfermeiros para
acompanhar essas mulheres. Uma das detentas relatou que iniciou o pré-natal aos sete meses
de gestacdo, pois ndo havia profissionais da salde na penitenciaria ou carro disponivel para ser
levada até a UBS para a vinculagéo®.

Outro estudo também feito em 2011, entrevistou 12 mulheres privadas de liberdade,
sendo nove gestantes e trés puérperas no Mato Grosso do Sul, no Presidio Feminino Irma Zorzi,
instituicdo vinculada & Agéncia Estadual de Administracdo do Sistema Penitenciario. A
pesquisa investigou as caracteristicas sociodemograficas, onde indicou histéria previa de
infeccdo sexualmente transmitida e virus da imunodeficiéncia adquirida, apontando também
que o pré-natal foi iniciado no 3° trimestre. Este estudo revelou que nesta penitenciaria a
assisténcia ao pré-natal e ao puerpério ocorre de maneira inadequada em relacéo aos critérios
estabelecidos pelo Programa Nacional de Humanizagio do Pré-Natal e Nascimento

Resultados de um estudo divulgado em 2016, o qual teve como objetivo conhecer as
particularidades acerca da relacdo mée-filho no sistema carcerario, na perspectiva das mulheres

privadas de liberdade e dos funcionarios do sistema prisional. Quando feito o questionamento
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sobre a assisténcia, foi dito pelos entrevistados que existe a presenca da enfermeira, que como
ndo existe a presenca de médico(a) ginecologista/obstetra, a enfermagem trabalha para tentar
esclarecer todas as davidas. Porém, com a escassez de funcionarios fica nitida a precariedade,
tanto com as presidiarias como com os bebés que ficam em cela até completarem 06 meses.
Outro ponto que é citado no estudo € que quando as detentas conseguem atendimento fora do
presidio, como exames ou consultas nos postos de saude, pela falta de viaturas e escoltas para
conduzi-las acabam perdendo o agendamento no servigo®®.

Estas pesquisas apontam que o pré-natal ndo vem sendo realizado como preconizado na
lei, seja pela falta de profissionais ou pelo descaso, como a falta de mobilidade na saida da
penitencidria para agendamentos externos. Escolta e viatura deveriam ser oferecidas pela
penitenciaria, especialmente onde ha precariedade no numero de profissionais de salde.

O estudo realizado na Universidade Federal do Amazonas em 2018 teve como resultado
que o acompanhamento pré-natal eletivo é realidade apenas em paises desenvolvidos,
destacando o desenvolvimento de complicacGes na gestacdo como hipertensdo e infeccdo
puerperal, bem como dificuldades na vinculacdo da mde-bebé, principalmente na
amamentacio®®.

Em um trabalho realizado por estudantes de psicologia da Pontifica Universidade
Catolica do Parani em 2015, contesta os ambientes carcerarios, que ha muito tempo deixam de
fazer seu papel, que seria a “ressocializagdo dos sujeitos”. O estudo afirma que cabe aos
profissionais de psicologia, bem como outros profissionais da salde, posicionarem-se
criticamente e com estratégias que possibilite 0 empoderamento de mulheres encarceradas em
conhecer os seus direitos, podendo denunciar essa negligéncia que ocorre no sistema prisional?’.

Entre os mecanismos institucionais aplicados como puni¢do ao mau comportamento das
presas, estd a ameaca da separacdo do filho, que associada com as limitagbes de apoio
socioafetivo, é despertado o sentimento de ansiedade e impoténcia de protecéo ao filho. E por
meio deste modo que as administragdes das penitenciarias conseguem “reforgar um controle
maior nas detentas, pois o vinculo méae-filho é o principal suporte para isso”!°. Estes
mecanismos disciplinares caracteristicos do penitenciario, vulnerabilizam concretamente estas
mulheres, expondo-as e a seus filhos a sofrimentos psiquicos e morais*®

Em 2016 um estudo em 05 penitenciarias de 04 estados diferentes, foi realizado visando
contribuir para o debate sobre a maternidade no sistema carcerario, onde foram entrevistadas
gestantes, mulheres com filhos no carcere e 19 profissionais que atuam no contexto da execucao
penal, cujas acdes interferem na experiéncia da gestacdo e exercicio da maternidade na priséo.

Estdo entre esses profissionais de salde responsaveis pela assisténcia materno-infantil,
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segurangas, agentes sociais e psicologos. O estudo aponta que a “maternidade na prisdo estd
longe de se apresentar como prazerosa e socialmente amparada”. Estas mulheres sdo expostas
a violéncias decorrentes do encarceramento e o afeto ao bebé faz com que o sofrimento seja
“aceito” pelo “bem dos filhos™?°.

O estudo realizado em 2015 pela fundagdo Oswaldo Cruz traga o perfil da populacéo
encarcerada que vive com seus filhos, onde das 241 mées, cerca d apenas 11% delas referiu ter
sido respeitada quanto a sua intimidade pelos profissionais de saude. O sofrimento que é
relatado pelas presas ocorre antes, durante e apds o parto, onde um terco delas relata que foi
algemada durante o trabalho de parto?®. Em 2017 foi sancionada nova lei (n. 13434/17), que
proibe o uso de algemas em mulheres gravidas durante o parto e em mulheres durante a fase de
puerpério imediato?!.

No ano de 2016 um trabalho publicado na revista Direito Gv de S&o Paulo analisou as
decisbes tomadas que envolvem as mulheres em carcere e as criancas nascidas nas
penitenciérias. A busca desses dados foi feita nos bancos de dados do STF, STJ e Tribunais de
Justica do Rio Grande do Sul, Parana, Séo Paulo e Mato Grosso. O estudo indica que tornar
visivel o assunto da maternidade em carcere é o primeiro passo, pois além do debate promover
a contribuicdo para um tratamento justo, garante os direitos materno-infantil?.

Ocultar as informacdes sobre os direitos das presas € silencid-las, uma vez que a ordem
repressiva cai sobre elas, juntamente com o medo de que as punic¢Ges afetem sua convivéncia
com a crianca, estabelecendo um regime de silencio, onde nenhum questionamento é feito ou
dito.

O trabalho realizado em trés colonias penais femininas no estado de Pernambuco em
2019 entrevistou gestantes e mulheres que pariram enquanto encarceradas. O estudo apontou
as repercussdes cotidianas do parto no encarceramento, sobre condutas impréprias que elas séo
expostas e o preconceito velado que as detentas sofriam. O preconceito praticado pelos
profissionais de salide se mostra presente na hospitalizagdo na hora de parir®.

A fase que a mulher passa pela gestacdo € um momento Unico, porém o cércere deixa
esse periodo apreensivo, juntamente com o medo que surge sobre o futuro. O momento de parir
é marcado por diversas espécies de sentimentos e que sdo intensificados quando a mae esta
reclusa da sociedade, portanto € de extrema importancia respeitar a chegada do bebé, seja qual
for a circunstancia que esta em volta da mée-filho.

E sobre o olhar das presas em uma unidade materno-infantil que a pesquisa de 2017
realizada pela Universidade Federal de Minas Gerais revela os problemas enfrentados pelo

Centro de Referéncia a Gestante Privada de Liberdade, sobre os cuidados de saude prestados
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pela instituicdo. As percepcdes sobre o cuidado da saude € o grande foco do centro, que foi
idealizado para prestar atendimento de qualidade as nutrizes, gestantes e filhos presentes. As
sete mulheres entrevistadas se mostraram contentes com o atendimento a salde, igualmente
com o pré-natal, e apontam que se caso houver necessidade a enfermeira encaminha a gestante
ao Hospital Sofia Feldman, que é conhecido pelo exemplo de humanizagéo e satide do SUS2,

O estudo de 2017 da Universidade Federal do Rio Grande do Norte teve como objetivo
identificar as dificuldades encontradas pelos enfermeiros na atencdo ao pré-natal as
encarceradas'®.Como em outros estudos, o que se aponta é que atuacdo do enfermeiro é
limitada, pela escassez de recursos e de profissionais habilitados, e que 0 acesso ao SUS ndo é
o suficiente para atender tamanha demanda.?* A falta da visibilidade dos problemas carcerarios
e estudos que promovam uma melhora, amplia as lacunas assistenciais no sistema
penitenciario®?,

Uma pesquisa foi realizada no ano de 2013 com dez gestantes que estavam realizando
o pré-natal no Complexo Penitenciario da Mata Escura na cidade de Salvador. As detentas
foram entrevistadas e responderam o questionamento sobre a assisténcia prestada no pré-natal,
e onde unanimemente usaram a palavra horrivel como feedback®. O trabalho do enfermeiro
nessa assisténcia se revelou inexistente, mesmo capacitado e respaldado legalmente nesse
contexto, nesta penitenciaria assim como em outras, os exames realizados pelos enfermeiros,
como os ginecoldgicos ndo sdo feitos, desvendando a falta do direito basico a satide 2627, Apesar
da enfermagem estar presente na penitenciaria, detentas informaram que ndo sabiam sequer
quem era a enfermeira do complexo penal?’.

O estudo de 2014 da Associacdo de Ensino Superior do Piaui realizado em uma
penitenciéria feminina de referéncia da capital piauiense, entrevistou 14 detentas, e revelou que
em alguns casos o enfermeiro € o Unico responsavel por acompanhar o pré-natal das gestantes
privadas de liberdade. O que se é apontado na pesquisa € que ndo ha humanizacdo na
assisténcia, isso acontece quando é praticado uma conduta nociva e quando nao € realizado
suporte ao paciente?®, Existe um grande perigo na falta da assisténcia, ha relatos de partos
realizados nas celas pelos agentes penitenciarios e a equipe de enfermagem ndo tomar
conhecimento de que a presa estava em trabalho de parto?2°.

O trabalho da Universidade Estadual de Campinas realizado em uma penitenciaria
feminina no interior de So Paulo em 2012, entrevistou 14 presidiarias gravidas que tinham em
média 25 anos de idade®. Todas contaram ter feito o pré-natal em uma UBS de referéncia,
porém, todas temiam do pré-natal ter sido feito inadequadamente, pois ndo estavam de acordo

como a OMS preconiza, que s&o no minimo seis consultas®®. Quando o assunto da amamentag&o
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surge, é exposto um momento de preocupacao, apesar da amamentacdo ser um direito segurado
pela legislacdo, nem sempre é cumprida no ambiente prisional, pois sdo raros os complexos
penais que favorecem unidades com bercarios apropriados?*=°. O momento da amamentac&o
pode tornar o impacto da reclusdo social mais suportavel e fortalece o vinculo mae-filho3%3L,

A pesquisa da Universidade de Sdo Paulo realizada no ano de 2016 apontou a
experiéncia de amamentar das mulheres em carcere em seis penitenciarias do Estado de Sao
Paulo selecionadas por abrigarem méae e filhos no periodo da amamentagdo. Revela-se que o
momento da amamentacgédo representa um meio de protecdo para ela e para o bebé do ambiente
hostil do carcere, e que € um momento Gnico de afeto com a filho®2. O que se apresenta também
é que simbolicamente essas mées acreditam que mantém a crianca prisioneira, vivendo as
limitacBes do ambiente prisional, mas que quando sairem da penitenciaria, a crianca significa
um novo comego®?,

A amamentacdo deve ser encorajada desde o pré-natal, explicando todos os beneficios
causados tanto para a méae, quanto para o bebé. Quando o bebé nasce é essencial o auxilio da
enfermeira para ensinar as técnicas corretas, pois € de competéncia do enfermeiro guia-las. Sem
o apoio familiar que acaba sendo limitado pelo cércere, e se a enfermagem ndo praticar a
assisténcia devida sobre a lactacéo, a detenta pode facilmente descartar o interesse.

Baseado nos diagnosticos de enfermagem inseridos na taxonomia NANDA feitos sobre
maes encarceradas um estudo realizado em 2014 feito pela Universidade Federal de
Pernambuco, revelou que das 18 nutrizes entrevistadas tem o diagndstico de: “Amamentacao
ineficaz (33,3%), Ansiedade (50%), comportamento de saude propenso a risco (94,4%) e
(100%) delas apresentam: Risco de vinculo mée-filho prejudicado, conhecimento ineficaz sobre
amamentacdo e atividade de recreacdo deficiente”. Grande parte disto é que ndo h4 evidéncias
de oferta de conforto pela parte da enfermagem3®.Em um trabalho publicado em 2020 revela
que alguns dos profissionais de saude julgam o bebé da detenta, que acaba ficando preso ao
estigma da méae de criminalidade®. Neste contexto seja qual for a finalizagdo da historia dessa
mae-filho havera prejuizos .

A falta da assisténcia prestada as gestantes em carcere ou a pratica de uma assisténcia
errdnea é uma falta grave do enfermeiro. O enfermeiro também é responsavel pela orientacédo
ao pre-natal, puerpério e ao bem estar da gestante. Uma assisténcia de qualidade auxilia para
que ela enfrente essa fase da vida mais tranquilamente, pois a fragilidade vem a tona nas
encarceradas quando elas passam por essa experiéncia estando reclusas da sociedade. Mesmo
as detentas estando em carcere penitenciario, o enfermeiro tem competéncia para guiar esta

gestante a cuidados e praticas mais saudaveis para ela e o0 bebé que ira nascer.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A baixa qualidade do pré-natal é uma realidade nas penitenciarias femininas do Brasil e
0 numero reduzido de estudos para propor novas estratégias para melhorar o sistema € escasso,
assim como a quantidade de profissionais habilitados. O nimero de consultas minimas nem
sempre é respeitado, tal como as orienta¢des sobre a gestacdo, amamentacao e puerpério.

Nos desfechos transcorridos é possivel identificar a fragilidade das gestantes em carcere
privado, em um momento que seus corpos estao mudando para gerar uma nova vida, além do
abandono da sociedade, o abandono dos profissionais da salde se faz presente. Além da falta
de preparacdo e a falta do olhar particularizado do profissional com esta populag¢do, 0 medo e
0 julgamento dos enfermeiros é notado. Esse julgamento e este medo, acabam impactando na
assisténcia com as detentas, que junto com a falta de recursos, torna o pré-natal deficiente
causando risco potencial tanto para a mée, quanto para o bebé.

O pré-natal também é de competéncia do enfermeiro e se faz necessario reestruturar o
planejamento do pré-natal em ambiente carcerario, para que se adeque a realidade presente no
carcere. Por fim, é essencial realizar novos estudos sobre o tema, para poder proporcionar uma
melhora na qualidade dos servicos prestados pela enfermagem para com esta populacédo

segregada.
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