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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo demonstrar a importancia da utilizagdo da ferramenta tecnoldgica
denominada Dental Smile Design (DSD). Utilizou-se como metodologia o relato de caso clinico
realizado na clinica odontoldgica da Faculdade Herrero, em uma paciente jovem de 25 anos, com
queixa principal de insatisfacdo na estética dental. O uso das tecnologias digitais disponiveis na
Odontologia sdo ferramentas, na pratica clinica didria ja conhecida e manipuladas pelo cirurgido
dentista, ha algum tempo. Conclui-se que a utilizagdo de programas que possibilitam o uso de linhas e
desenhos digitais sobre as imagens de face e intraorais do paciente, ajudam na avaliacdo estética entre
dentes, sorriso, gengiva e face, e permitem ao dentista e ao paciente um melhor entendimento dos
problemas e ampliam as probabilidades de sucesso do plano proposto.

PALAVRAS-CHAVE: Dental Smile Design (DSD); Fotografia digital odontol6gica; Diagndstico.

ABSTRACT

This article aims to demonstrate the importance of using technological tool called Smile Design Dental
(DDS). To this end, the methodology used as clinical case report conducted on College dental clinic
Herrero, in a young patient of 25 years, where the Chief complaint is the dental aesthetics. The use of
digital technology available in dentistry are in practice daily clinic, tools already known and
manipulated by the surgeon dentist for some time. It is concluded that the use of programs that enable
the use of digital drawings and lines on the face and intraoral images of the patient, help in aesthetic
evaluation between teeth, smile, gums and face, and allow the dentist and the patient a better
understanding of the problems and increase the chances of success of the proposed plan.
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1. INTRODUCAO

E evidente a utilizagdo das tecnologias digitais disponiveis na Odontologia. Na prética
clinica diaria o uso de imagens radiogréaficas digitais, tomografias computadorizadas, cameras
intraorais, localizadores apicais, dentre outros equipamentos, sdo ferramentas ja conhecidas e
manipuladas pelo cirurgido dentista ha algum tempo, a fim de alcangar diagnosticos mais
precisos. Nesse sentido GONCALVES et al, (2011) corrobora que “A tecnologia, através do
advento de novos equipamentos que permitem exames por imagem, tem auxiliado muito no
diagndstico e prognéstico de doengas na Odontologia. Atualmente, a Radiologia
Odontoldgica e Imageologia utilizam equipamentos diferenciados, permitindo o acesso a
imagens importantes para o planejamento de casos clinicos”.

A fotografia na Odontologia tem contribuido muito para o planejamento estético e
individualizado. Conforme afirma FERNANDES (2013) as fotografias intra e extra bucais séo
recursos indispensaveis para o diagnostico clinico, pois apresentam, de forma bastante clara e
objetiva, uma gama enorme de informacdes. O uso de cdmeras fotogréficas digitais tem seu
peso na fidelidade e qualidade das imagens, porém elevam o custo e podem dificultar a
implementacdo de algumas praticas, pois exige o dominio de conhecimento de técnicas do
equipamento por vezes desconhecidas pelos cirurgides dentistas. (MACHADO et al, 2006 e
OLIVEIRA et al, 2011).

No entanto a incorporacdo das cameras digitais com alta definicdo nos celulares
difundiu o seu uso na prética clinica didria juntamente com programas de computadores ja
existentes, como Power point ou Kynote. A inclusdo de alguns arranjos com linhas e curvas
da ao planejamento digital estético e clinico um enfoque organizado e um carater dindmico,
de forma previsivel na sua composicdo que serd oferecido ao paciente. A esse respeito
COACHMAN et al, (2012), esclarece que a colocacdo de linhas e desenhos digitais sobre
fotos de face e intraorais do paciente, seguindo uma sequéncia especifica para melhor avaliar
a relacdo estética entre dentes, gengiva, sorriso e face, permitindo ao dentista e ao paciente
um melhor entendimento dos problemas e a criacdo de possiveis solucoes.

A proposta desse trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia da utilizagdo
da ferramenta tecnolégica denominada Dental Smile Design (DSD), por meio do relato de
caso clinico em uma paciente jovem de 25 anos psicéloga leucoderma, com a queixa principal
de insatisfacdo na estética dental. Seu tratamento teve inicio em 02/12/2015 e concluiu-se em
27/04/2016, na clinica odontolégica da Faculdade Herrero.

2. RELATO DE CASO

Trata-se de descricdo do relato de caso clinico e a importancia do diagnostico do
sorriso em uma paciente jovem de 25 anos psicologa leucoderma, onde a queixa principal € a
insatisfacdo na estetica dental e relatou ja ter realizado tratamento ortodéntico em que nédo
ficou satisfeita com o resultado final. A paciente compareceu a clinica integrada por cinco
consultas e seu tratamento com inicio em dezembro de 2015 com anamnese detalhada em
ficha padrdo da clinica integrada. No exame clinico e fisico observou-se assimetria de face e
desvio de linha média e presenca de caries. Foi solicitado nesta primeira consulta exames
complementares protocolo tomografico para analise cranio facial e foi executado um
protocolo fotografico (MASIOLI et al, 2007) para andlise digital estética, e realizado
moldagens com silicone de condensacdo (speedex®coltene) para confeccdo de modelos de
estudo.
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Na consulta seguinte paciente trouxe a documentacdo do protocolo tomografico
(figuras 1) em que foi constatado através do laudo (figura 1D): Face com caracteristicas de
Ortognatismo maxilar, Prognatismo mandibular. Diagonais mandibulares assimétricas.
Discreto desvio mandibular a direita. Planos oclusais simétricos no aspecto vertical, Planos
oclusais ligeiramente assimétricos no aspecto transversal. Angulo da AFAI diminuido.
Espacos Articulares ligeiramente diminuidos na regido anterior e diminuidos na regido
superior da ATM Direita. Espacos Articulares ligeiramente diminuidos nas regides anterior e
posterior e diminuidos na regido superior da ATM Esquerda. Foi sugerido a paciente a
utilizacdo de aparelho ortodéntico, todavia, por ja ter usado ndo quis aderir o tratamento
proposto de primeira escolha, foi sugerido um segundo plano de tratamento onde seria a
reabilitacdo estética com a utilizacao de laminados ceramicos.

Figura 1 A-D protocolo tomografico SEG 3D.

Para melhor explanacdo do plano proposto, foi realizado um planejamento digital do
sorriso através de um protocolo fotogréfico, a realizacdo de modelos de estudo e enceramento
diagnostico e transferéncia em boca (mock-up) com resina bis-acrilica (structur®voco) para
visualizacdo de como ficaria o resultado final através de um test-drive, baseado no protocolo
DSD. O plano de tratamento proposto foi a realizacdo de facetas laminadas ceramicas, onde
foi esclarecido que poderia haver sensibilidade por um curto periodo de tempo, por conta de
preparos executados. Foi orientada a qualquer desconforto entrar em contato com a
Instituicdo.

As fotografias registradas iniciais extra-orais (figura 2 A-D), e intra-orais (figura 3 A-
D), possibilitou observar face com proporcdes satisfatorias, sorriso médio, satde periodontal
satisfatoria e padrGes estéticos dentarios.
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Figura 3 A-D protocolo fotogréfico intraoral.

Apo6s moldagem realizada com silicone de condensacao (speedex®coltene), e vazada
com gesso tipo IV (Gilstone®bradent), foi obtido o modelo que possibilitou avaliagdo
tridimensional, analise de detalhes de posicionamento, inclina¢Ges, formas dentais, bem como
relagbes dos dentes em conjunto e com seus antagonistas. Foram feitos os estudos e as
devidas medidas dos dentes, através do paquimetro digital, de acordo com as queixas do
paciente e com as fotografias. Através de um protocolo fotografico (figura 2) (figura 3) no
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qual foi observado assimetria facial, assimetria de sorriso e desproporcao entre dentes, desvio
de linha média superior.

A importancia do diagndstico digital do sorriso, foi simulada a forma e tamanho final
dos dentes, em que foi observada necessidade de desgastes nos dentes para confec¢do de
laminados ceramicos feldspatico (Vita Vmk Master®) (figura 8), devido ao um grande desvio
de linha média superior que se pode notar através da rafe palatina (figura 7B).

Para a realizacdo do planejamento digital através de uma imagem fotografica de face
frontal, para analise de forma de rosto (figura 4), medir o tamanho do dente no modelo de
gesso através de um paquimetro digital (figura 4C) para calibracdo da imagem, analise de
face com linhas sagitais e transversais (figura 4D) linha média, plano oclusal e contorno de
labio, calibragem com régua digital, conforme determinados no modelo de gesso (figura 4E e
4F), imagem de canino a canino com fundo preto com régua digital para calibracdo da
imagem e delimitacdo dos formatos inicias dos dentes (figura 5A, 5B E 5C), conforme o
formato do rosto da paciente (figura 5D, 5E e 5F), desenha-se com a ferramenta curvas do
programa power point 2010 um novo formato para simulacdo do resultado final, dando
previsibilidade e diagnoéstico estético e funcional (figura 6), podendo ter ideia de como vai
ficar o resultado final em boca mock-up (figura 7D).

ntral 21 - comp. 9,71
largura 8,08

Figura 4 A sequencia DSD
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Figura 5- Resultado final DSD

Figura 6 — 7 A-D Resultado estético funcional com o mock-up.

Apds analise do diagndstico e prognostico optou-se pelo plano de tratamento proposto
preliminarmente de confeccéo de laminados ceramicos nos elementos 14 ao 24 e fragmentos
cerdmicos nos elementos 42 e 43, onde mediante assinatura de aprovacéo da referida paciente
em prontuario, iniciou-se o tratamento .

Por meio do diagndstico digital do sorriso, finalizou-se o caso com previsibilidade,
onde se obteve o mesmo resultado estético e funcional do inicio ao fim. Resultado final dos
laminados cimentados em boca (figura 8).
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Figura 7 - Resultado final dos laminados cimentados

3. DISCUSSAO

A utilizacdo do protocolo DSD discorre dentro do tratamento estético restaurador
como uma ferramenta de suma importancia no planejamento do arranjo estético funcional,
pois abrange varias areas do estudo odontoldgico (COACHMAN et al, (2012) e PINTO et al,
(2014). No exame clinico e fisico observou-se assimetria de face e desvio de linha média e
presenca de caries. Foi solicitado nesta primeira consulta exames complementares, como
protocolo tomografico para andlise cranio facial, protocolo fotografico para analise digital
estética e posteriormente realizada moldagens com silicone de condensacédo para confecgdo de
modelos de estudo. Conforme esclarecem MASIOLLI, et al, (2007) e HIGASHI et al, (2006).

Sobre a importancia do exame tomografico Garib et al, (2007) concordam que esses
sdo indicacOes para a avaliacdo do posicionamento tridimensional de dentes retidos, sua
relagdo com os dentes e estruturas vizinhas, avaliagdo do grau de reabsor¢édo radicular de
dentes adjacentes a caninos retidos, visualizagdo das tabuas 0sseas vestibular e lingual e sua
remodelagdo ap6s movimentacdo dentaria, avaliacdo das dimensdes transversas das bases
apicais e das dimensdes das vias aéreas superiores, avaliacdo da movimentacdo dentaria para
regido de 0sso atrésico (rebordo alveolar pouco espesso na diregdo vestibulolingual) ou com
invaginacgdo do seio maxilar avaliagdo de defeitos e enxerto 6sseo na regido de fissuras labio-
palatais anélise quantitativa e qualitativa do osso alveolar para colocagdo de mini implantes
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de ancoragem ortoddntica medi¢bes do exato didmetro mesio-distal de dentes permanentes
ndo irrompidos para avaliacdo da discrepancia dente-osso na dentadura mista e avaliagdes
cefalométricas.

Segundo HIGASHI et al, (2006), relatam que um planejamento restaurador em
modelos de estudo e um ensaio restaurador intraoral que permite ao profissional trabalhar
com maior previsibilidade de resultados e consequentemente com uma menor margem de
erros em casos mais dificeis, quando maultiplas alteracdes deverdo ser realizadas.

Constatou-se por meio da documentagcdo tomogréfica o seguinte laudo: Face com
caracteristicas de Ortognatismo maxilar, Prognatismo mandibular. Diagonais mandibulares
assimétricas. Discreto desvio mandibular & direita. Planos oclusais simétricos no aspecto
vertical, Planos oclusais ligeiramente assimétricos no aspecto transversal. Angulo da AFAI
diminuido. Espagos Articulares ligeiramente diminuidos na regido anterior e diminuidos na
regido superior da ATM Direita. Espacos Articulares ligeiramente diminuidos nas regides
anterior e posterior e diminuidos na regido superior da ATM esquerda. Considerando o laudo
e suas indicacfes ja mencionadas sugeriu-se assim a utilizacdo de aparelho ortoddntico para
correcOes de posicionamento dental e um segundo plano de tratamento com reabilitagdo
estética e a utilizacdo de laminados ceramicos.

O arranjo formado pelos dentes anterossuperiores (formato, posicdo no arco,
proporcéo) juntamente com outros elementos como labios, linhas complementares e forma do
arco dental, compde a mensagem nao verbal expressa pela regido oral. No processo de
composicdo de uma reabilitacdo estética, 0 primeiro passo é saber qual sera a mensagem nao-
verbal expressa pelo conjunto; a partir dai, avaliar as condiges orais e verificar as reais
possibilidades do uso dos arranjos dentais forte, dindmico, suave, plano elementos visuais que
expressem essa mensagem ndo verbal previamente discutida com o paciente e, entdo, usar
linhas, angulos e formas apropriados na confeccdo do desenho do sorriso. O estudo e o
conhecimento do significado emocional desses elementos é o pré-requisito para comecar a
desenhar. (PAOLUCCI et al, 2011 e 2012).

O DSD permite a avaliagéo precisa dos resultados obtidos em cada fase do tratamento.
A sequéncia de tratamento é organizada nos slides com fotografias, videos, notas, graficos e
desenhos. A qualquer momento, 0s membros da equipe podem acessar a apresentacdo de
slides para acompanhar e analisar o tratamento fornecido. Com a régua digital, desenhos e
linhas de referéncia, facilmente comparagdes podem ser feitas entre as fotografias pré e pos-
tratamento. Essas comparacdes ajudam a determinar se o tratamento, com éxito, tem seguido
o plano original, ou se outros procedimentos sao necessarios para melhorar o resultado final.
Segundo COACHMAN e CALAMITA, (2012), o DSD é uma ferramenta para a comunicacao
em estética Odontologia e planejamento do tratamento, que garante a exceléncia do resultado
final e fornece uma ferramenta de grande aprendizado para toda a equipe interdisciplinar.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Fotografias digitais contribuem de forma clara e objetiva ao acesso de imagens
importantes para o planejamento de casos clinicos, pois apresentam enorme gama de
informacdes. Com o uso de linhas e desenhos digitais sobre as imagens de face e intraorais do
paciente, 0 DSD colabora com o estudo da relacdo estética entre dentes, sorriso, gengiva e
face permitindo ao dentista e ao paciente um melhor entendimento dos problemas e a criagdo
de possiveis solugdes e finalizacdo dos casos com previsibilidade. O DSD ¢ ferramenta de
auxilio importante para qualquer procedimento odontoldgico estético.
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