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RESUMO

Introduc¢do: Com o aumento da expectativa de vida, ¢ os avangos alcangados pela ciéncia a populagdo idosa
esta cada vez maior, apresentando-se comumente em uma situacao critica devido ao aumento de limitagoes e
dependéncias que passam a se manifestar. Esta manifestacdo esta relacionada a algumas patologias, que
afetam também a satde mental e social deste idoso, acarretando em muitas vezes no uso abusivo de alcool.
Objetivo: identificar o comprometimento da qualidade de vida em pacientes idosos usuarios de alcool.
Materiais e métodos: Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura e a pesquisa foi realizada em bases
de dados eletronicas na area da saude, a busca inicial resultou em 3.997 publicacdes, sendo aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo onde foram selecionados 21 artigos para a discussdo deste trabalho.
Resultados: Os artigos analisados mostram que a populagio idosa sofre com o comprometimento do abuso
do alcool, principalmente por transtornos mentais, problemas familiares e falta de aceitacdo da doenca.
Conclusio: E evidente a positividade na qualidade de vida dos individuos, alcangada pelos tratamentos em
grupos, pelo reconhecimento da doenca e pela sobriedade apoiada nos demais membros e profissionais que
os acompanham. Portanto, novas estratégias de prevencdo ao consumo abusivo do alcool devem ser
implantadas com emergéncia, de forma a reduzir os danos e diminuir os impactos causados na qualidade de
vida do idoso. A atuagdo de profissionais da saide tem uma grande importancia na prevengao e reabilitacdo
do paciente etilista, visto o nlimero crescente de pessoas afetadas pelo alcoolismo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Idoso; Alcoolismo; Qualidade de vida.

ABSTRACT

Introduction: The increase of life expectancy, and the advances achieved by science, the elderly population
is increasing, where almost always present in a critical situation, this is due to the increase of limitations and
dependencies that come to manifest. This manifestation is related to some pathologies, also affecting the
mental and social health of this elderly, causing in many cases in the abusive use of alcohol. Objective: to
identify quality of life impairment in elderly alcohol users. Materials and methods: This is an Integrative
Review and the research was carried out in electronic databases in the health area, the initial search resulted
in 3,997 publications, being applied the inclusion and exclusion criteria where 21 articles were selected for
the discussion this work. Results: It was noticed that the elderly population suffers from the impairment of
alcohol abuse, mainly due to mental disorders, family problems and lack of acceptance of the disease.
Conclusion: It is evident the positivity in the quality of life of the individuals, achieved by the treatments in
groups, by the recognition of the disease and the sobriety supported by the other members and professionals
that accompany them. Therefore, new strategies to prevent alcohol abuse should be implemented with
emergency, in order to reduce damages and reduce the impacts caused on the quality of life of the elderly.
The performance of health professionals is of great importance in the prevention and rehabilitation of the
alcoholic patient, considering the growing number of people affected by alcoholism.

KEY WORDS: Health of the Eldery; Alcoholism; Quality of Life.
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1. INTRODUCAO

Reflexdes e discussdes acerca do envelhecimento humano tem se tornado cada vez maiores
e mais frequentes, principalmente, pelo aumento da expectativa de vida. Com o decorrer dos anos e
dos avangos alcancados pela ciéncia a populagdo acima de 60 anos no Brasil, nunca foi tdo grande.
Estima-se que mais de 10% da populacdo esteja nessa faixa etdria. Em 2010, a expectativa de vida
era de 77,4 anos, entretanto observa-se um aumento progressivo para 81,9 até 2030'.

A pessoa idosa esta quase sempre presente em uma situagao critica, isto se deve ao aumento
de limitagdes e dependéncias que passam a se manifestar em atividades rotineiras. Esta
manifestagdo estd relacionada a algumas patologias, de cunho inicial fisiopatologico®. Com isto, o
individuo se torna mais dependente de um cuidador pelos riscos eminentes de quedas, dificuldades
de atencdo e outros agravos. Nesse contexto, o individuo passa a sofrer de ansiedade e tem medo de
viver, o que repercute numa queda de seu estado geral e principalmente mental, manifestado muitas
vezes 1o uso abusivo de alcool e outras substancias psicoativas®.Diante de tais enfrentamentos foi
instituida no Brasil no ano de 2003 a Lei n°® 10.741 na qual coloca em vigor o Estatuto do Idoso que
visa garantir qualidade de vida e direitos que assegurem as necessidades basicas dessa populagdo. A
fim de garantir ao individuo idoso atendimento de satide com prioridade®.

Infelizmente, no Brasil a saide mental ainda ¢ muito deficiente, o que torna escasso um
atendimento multiprofissional com foco em uma assisténcia integral ao idoso. Isso aliado a uma
baixa autoestima leva este idoso a buscar solucdes alternativas para suas dificuldades, dentre elas, o
alcool torna-se um fator alarmante e muitas vezes fatal’>. Com a facilidade do consumo do alcool
que ¢ aceito nas mais diversas situagdes econdmicas e sociais, podemos aliar o grau de dependéncia
que tal substancia ocasiona no corpo gerando um prejuizo impactante para o usuario, familia e a
comunidade®. Assim, o alcool ganhou espago no mundo como a substincia psicoativa mais
consumida®.

No Brasil o uso abusivo do alcool ja se tornou um problema de satde publica, € mesmo que
existam diversas medidas para diminuir tal consumo, ¢ at¢é mesmo atendimentos especificos, e
condutas educativas que sdo realizadas o mais precoce na educagdo humana, ndo se consegue

estagnar o numero de dependentes quimicos nas mais diversas idades’. Com a associa¢do deste
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impasse publico junto ao crescente aumento de doengas mentais que afeta fortemente a qualidade de
vida do individuo idoso, o dlcool passa a ser um escape de uma ténue linha que agrava e desenvolve
outras patologias®. O tratamento ¢ dificil e de pouca aceitagdo por se tornar mais lento e complexo,
agravando principalmente o autocontrole do idoso que repercute em todo o ambito familiar e
sociologico deste individuo que sofre as consequéncias do uso demasiado do dalcool que
compromete sua qualidade de vida®.

Uma vez analisado este tema, percebe-se que as produgdes cientificas que correlacionam o
uso do alcool em pacientes idosos ainda sdo escassas, o que leva o interesse dos pesquisadores a
uma revisdo integrativa para a expansdo do conhecimento a respeito do tema e a melhor
interpretacdao de novas condutas de estratégias de intervencao, visto que a atencdo primaria pode ser
sinalizadora desses agravos, desde que o profissional de saude esteja atento aos fatores de riscos.
Logo esta revisdo tende a contribuir para o desenvolvimento de novas pesquisas. Assim, este estudo
tem como objetivo identificar o comprometimento da qualidade de vida em pacientes idosos

usuarios de alcool.

2. MATERIAIS E METODOS

O método escolhido para a busca dos objetivos propostos para este estudo foi a Revisdo
Integrativa, a qual implica o propdsito de unir e sintetizar varios estudos de um mesmo tema, de
maneira organizada a fim de concentrar o material para uma nova discussio desta tematica®. Para a
formulagdo desta revisdo foi necessario percorrer os seguintes passos: 1) identificacdo do tema e
sele¢@o da hipotese ou questdo de pesquisa; 2) estipulagdo dos critérios para inclusdo e exclusao de
estudos/amostragem ou busca de literatura; 3) definicdo das informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; 4) avaliagdo dos estudos incluidos na revisao
integrativa; 5) interpretagdo dos resultados; 6) apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento®. Sendo assim, a questdo norteadora para esta revisdo integrativa é: “Como a
qualidade de vida do paciente idoso ¢ afetada pelo uso abusivo do alcool?”. Para esta amostra
seguiu-se os seguintes critérios de inclusdo: a) estar publicado no idioma portugués ou inglés; b)
estar disponiveis na integra online gratuitamente nas bases de dados eleitas; c) ter sido publicado

nos ultimos sete anos entre 2010-2017.
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Para critérios de exclusdo foram determinados: a) produgdes que ndo respondessem a
questdo norteadora; b) artigos cientificos repetidos nas bases de dados; c) artigos que nao
estivessem publicados no formato de artigo cientifico. Para os artigos que estavam se repetindo
entre as bases de dados eleitas, foram considerados apenas uma vez aqueles que fossem pertinentes
aos critérios de inclusdo. As bases de dados utilizadas para a busca desse artigo foram: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
(SciELO) e arquivo digital produzido pela National Library of Medicine na area das Biociéncias
(PubMed).

Para a selecdo das amostras foi empregada como estratégias de busca, a combinagdo dos
descritores: Alcoolismo com dois cruzamentos: envelhecimento AND alcoolismo, alcoolismo AND
Idosos e o cruzamento Qualidade de vida AND Saude do idoso, na qual fazem parte dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS). O levantamento dos dados ocorreu em setembro de 2017. A busca
bibliografica resultou em 3.997 publicacdes, na qual foram eleitos 21 artigos para a discussdo,
mediante os critérios de inclusdo e exclusdo supracitados. O fluxograma da sele¢ao dos resultados a
seguir, (Figura 1) implica na estrutura de selecdo para avaliacdo das evidéncias de

comprometimento da qualidade de vida do idoso usuério de élcool.

Filtros utilizados

Disponiveis na integra

Publicado no idioma inglés o Busca inicial: 3397

pormgzuis ‘publicagdes

Publicsdo nos Gtimos sat2 anos

Base de }
Dados SCELO LILACS BusMad

d
1

Alcoolismo Qualidade de vida AND Saude do idoso Alcoolismo AND Idosos
Qualidade de vida AND Saude do idoso Alcoolismo AND Idosos

Descritores Envelhecimento AND alcoolismo
Alcoolismo AND Idosos

Resultad, 620 publicacs 1.148 publicacdes 2.229 publicagdes

Critérios de | Produgdes que nfo raspondessem 3 | - -

Artizos cientificos rapatidas nas basss
exclusio questio norteadora -

Artizos quando estavam publicados
10 rmato de artigo cientifico

Artigos . ~ ~
elegiveis 15 publicaces 3 publicagdes 3 publicagdes

—<I

| Resultado Final: 21artigos cientificos |
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Figura 1. Fluxograma da amostragem dos artigos realizada para o estudo com busca nas seguintes

bases de dados. SciELO, LILACS e PubMed, 2017:FONTE: Os autores (2017)

Apo6s o levantamento dos dados e leitura dos artigos cientificos elegiveis ao objetivo desta
pesquisa, foi preenchido um instrumento elaborado pelos autores com os seguintes itens: titulo,
autores, fonte, pais/ano, objetivo, resultados e conclusdo. Seguindo os aspectos éticos, respeitando
as colaboragdes realizadas por cada autor citando-as fidedignamente. Para a melhor compreensao
dos resultados foi organizada a amostra em tabela, quadro e grafico assim como na linguagem
descritiva.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a composicao desta discussdo foram analisados 21 artigos cientificos publicados a
partir do ano de 2010, sendo o maior numero de publica¢des no ano de 2015 (n=8; 38,1%), na qual
houve um declinio nas publicagdes mantendo consequentemente uma mesma quantidade nos anos
consecutivos. Destacando que em 2011 ndo foi encontrado nenhum artigo elegivel entre as bases

selecionadas (Grafico 1).

Grafico 1 — Distribuicdo quantitativa dos artigos cientificos publicados sobre este tema, que correspondiam

aos itens de inclusdo, nos ultimos sete anos.
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Publicagdes por ano

(38,2%)

Quantidade

(14,3%) (143%)  (14,3%)

(9,5%)

(4,7%) (4,7%)

1
- 1N
0
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|Publicag6es por ano 1 0 2 1 3 8 3 3

Fonte: Os autores (2017)

Diante desses achados nota-se a importancia de novas produgdes cientificas diante dessa
tematica, para que mais estudos viabilizem novos cuidados terapéuticos para os pacientes idosos
usuarios de alcool, tendo em vista uma melhor qualidade de vida para esses pacientes. .

Na tabela a seguir (Tabelal), os autores apresentam os artigos elegiveis para esta discussao,
com os titulos dos artigos, autores, a base de dados onde o artigo foi publicado, ano de publicagao,

pais de origem, resultados e conclusdo das pesquisas.

Tabelal — Distribuicdo dos estudos segundo base de dados, titulo da publicagdo, autores, pais, ano de

publicacdo, objetivo, principais resultados da pesquisa e conclusao (2010-2017).

Cad. Ref. DADOS DO
Artigo " ARTIGO
1 o Titulo Perfil dos idosos atendidos em um centro de atengdo psicossocial — alcool e outras
drogas
Autores Sandra Cristina Pillon, Lucilene Cardoso, Gisela Amorim Marques Pereira, Emmanuel
Mello.
Fonte ScIELO

Pais/Ano Brasil/2010
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Objetivo Identificar o perfil dos idosos usuarios de substincias psicoativas, atendidos no Centro
de Ateng¢ao Psicossocial de dlcool e drogas no interior paulista.

Resultados O género predominante para uso de alcool foi o sexo masculino tendo em média 64
anos, ainda vale ressaltar sobre o baixo nivel de escolaridade apresentado pelos usuarios
de 4lcool sendo essa a substancia psicoativa mais utilizada dentre os participantes da
pesquisa.

Conclusio Para que novas praticas terapéuticas e medidas preventivas possam ser realizadas sdo
necessarios novos estudos, visto que sdo poucos, sendo uma populagio crescente ¢ com
baixa procura do tratamento.

2 10 Titulo Prevaléncia e fatores associados ao consumo abusivo e a dependéncia de alcool
Autores Luciano Nery Ferreira, José Patricio Bispo Junior, Zenilda Nogueira Sales, Cezar
Augusto Casotti, Antonio Carlos Ricardo Braga Junior.
Fonte ScIELO
Pais/Ano Brasil/2012
Objetivo Estimar a prevaléncia do consumo abusivo ¢ da dependéncia de bebidas alcodlicas e os

respectivos fatores associados em populagdo urbana de um municipio do interior do
Nordeste brasileiro.

Resultados  Entre os entrevistados homens e jovens apresentaram uma maior prevaléncia ao
consumo do alcool, devendo ser considerado o aumento do uso pelas mulheres ¢ a
associa¢do entre alcool e tabaco, baixa renda e baixa escolaridade.

Conclusio Os jovens sdo, predominantemente o maior publico consumidor do alcool, chamando
atengdo para um problema de satide publica no futuro, visto que esta pratica pode ser
levada para os demais ciclos da vida, sendo o consumo abusivo do alcool intimamente
ligado ao género masculino, tabagismo onde a religido exerce uma ag@o inversa ao
consumo do élcool.

3 .1 Titulo Grupo de autoajuda como modalidade de tratamento para pessoas com dependéncia de
alcool
Autores Helder de Padua Lima, Violante Augusta Batista Braga.
Fonte ScIELO
Pais/Ano Brasil/2012
Objetivo Apreender da vivéncia de alcoolistas 0 modo como um grupo de autoajuda se constitui
como modalidade de tratamento para pessoas com dependéncia de alcool.
Resultados A pesquisa apresenta o grupo de autoajuda como um fator benéfico para a qualidade de
vida do usuario de alcool, visto que os grupos exercem atividades como acolhimento, a
partilha das experi€ncias expressas pelos participantes e sua reinser¢do no ambito social.
Conclusio Ressalta-se a necessidade de parcerias com grupos de autoajuda, tendo em vista a
importancia de conhecimentos produzidos nestas organiza¢des, que podem ser
colocados em favor daqueles que precisam do devido cuidado.
4 2 Titulo Retratos de Autdpsias Psicossociais Sobre Suicidio de Idosos em Teresina
Autores Selena Mesquita Teixeira Sérvio, Ana Célia Sousa Cavalcante.
Fonte ScIELO
Pais/Ano Brasil/2013
Objetivo Analisar os fatores psicossociais que perpassaram o suicidio de idosos em Teresina.
Resultados O suicidio foi diretamente caracterizado por transtornos mentais, dentre eles se
destacaram a depressdo, o alcoolismo, o medo em envelhecer, e lagos afetivos
conturbados.
Conclusio  Assim torna-se indispensavel analisar os transtornos mentais dos idosos, atribuindo
subsidios que garantam sua qualidade de vida também em situa¢des sociais, emocionais.
5 3 Titulo Focos de Enfermagem em pessoas mais velhas com problemas de satide mental
Autores Joaquim Passos, Carlos Sequeira, Lia Fernandes.
Fonte ScIELO

Pais/Ano Brasil/2014
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Objetivo Identificar os focos de Enfermagem relacionados com a satide mental mais comum entre
as pessoas mais velhas.

Resultados  Para pacientes idosos sdo comumente encontrados diagndsticos como depressdo e
deméncia. Sendo que a maioria dos idosos apresenta algum déficit cognitivo afetando as
atividades basicas realizadas pelos idosos refletindo no aumento da dependéncia em
atividades rotineiras.

Conclusao Sao entdo os focos de enfermagem mais comuns entre os idosos: depressdo, memoria,
cansago, ansiedade, nervosismo, insonia e atengao.

6 14 Titulo Uso do alcool em idosos: validacdo transcultural do Michigan Alcoholism Screening
Test — Geriatric Version (MAST-G)

Autores Marcia Yumi Kano, Manoel Antdnio dos Santos, Sandra Cristina Pillon.

Fonte ScIELO

Pais/Ano Brasil/2014

Objetivo Avaliar a consisténcia interna da versdo traduzida e adaptada para o Brasil do
instrumento Michigan Alcoholism Screening Test — Geriatric Version (MAST-G).

Resultados  Entre os participantes da pesquisa, sendo que suas maiorias residiam com a familia, 45%
homens ¢ 55% mulheres, com baixo nivel escolar tendo uma média de idade de 70 anos,
apresentaram-se 48% desses entrevistados como sendo usuarios de alcool.

Conclusio A versdo brasileira do MAST-G corrobora com a versao original, oportunizando novas
pesquisas para uma melhor avaliag¢@o entre a populagao brasileira.

7 5 Titulo Qualidade de vida e percecdo da doenga em pessoas dependentes do alcool

Autores Olga Valentim, Célia Santos, José¢ Pais Ribeiro.

Fonte ScIELO

Pais/Ano Portugal/2014

Objetivo Contribuir para a compreensdo da qualidade de vida e perce¢dao da doenga entre pessoas
com sindrome de dependéncia alcodlica.

Resultados  Dentre os resultados obtidos nota-se que a vitalidade e a satide mental foram os
principais fatores que afetaram a qualidade de vida dos participantes. Dentre os
entrevistados que conseguem admitir e reconhecer os sintomas da patologia possui uma
sensibilidade mais negativa quanto a sua qualidade de vida e emogdes.

Conclusiao Em geral os entrevistados que frequentam ativamente algum grupo de autoajuda
possuem uma melhor qualidade de vida, o que significativamente causa uma
representagcdo mais positiva da sua vida, possuindo também um significante confianga
no seu autocontrole.

8 16 Titulo Resposta da pessoa doente alcoolatra frente a sua doenga: perspectivas de pacientes e
familiares

Autores Joaquin Salvador Lima-Rodriguez, Maria Dolores Guerra-Martin, Isabel Dominguez-
Sanchez, Marta Lima-Serrano.

Fonte ScIELO

Pais/Ano Espanha/2015

Objetivo Conhecer as perspectivas de pessoas doentes alcoolatras e familiares sobre as

caracteristicas do comportamento da doenga, identificando as dificuldades para
modificar o comportamento aditivo e motivar a recuperagao.

Resultados O alcoolismo ¢ uma patologia dificil de ser tratada, a partir do momento que sua
interpretacdo ndo ¢ vista como uma doenga, mas como um consumo comum pela
sociedade. Os alcodlatras passam tempos no periodo de aceitagdo da patologia, assim
retardando o tratamento, as dificuldades enfrentadas com a familia e a sociedade leva
incessantemente a negag¢do da dependéncia até chegar a um tratamento. Em geral os
grupos de autoajuda e profissionais bem preparados sdo fundamentais para o sucesso do
tratamento.

Conclusao Conhecer a cascata de desenvolvimento do alcoolismo ¢ todos os sintomas,
principalmente ao que cabe na mudan¢a de comportamento pode ser relevante para o
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inicio precoce do tratamento, assim permitindo que os profissionais de saide possam
atuar de maneira eficaz.

9 17 Titulo Associagdo entre transtornos mentais comuns e condi¢des subjetivas de saude entre
idosos

Autores Andréa Maria Eleutério de Barros Lima Martins, Jairo Evangelista Nascimento, Jodo
Gabriel Silva Souza, Maria Aparecida Barbosa de S4, Sara de Barros Lima Feres, Bruno
Porto Soares, Efigenia Ferreira e Ferreira.

Fonte ScIELO

Pais/Ano Brasil/2015

Objetivo Avaliar a associagdo entre a presenga de transtornos mentais comuns € o
comprometimento das condi¢des subjetivas de saude entre idosos

Resultados  Para os idosos a insatisfacdo com a vida ¢ algo comum visto seu comprometimento
mental e fisiolégico acometidos pela idade, dentre os que se sinalizaram como
insatisfeitos foi notorio a presenca de outros transtornos mentais associados
comprometendo a qualidade de vida e as relagdes interpessoais.

Conclusio  E comum que os idosos sejam acometidos por transtornos mentais, embora se tornasse
consideravel associar as condi¢des subjetivas de saude dos que apresentaram
insatisfagdo com a vida.

10 s Titulo O alcoolismo, suas causas e tratamento nas representagdes sociais de profissionais de
Saude da Familia

Autores Luiz Gustavo Silva Souza, Maria Cristina Smith Menandro, Paulo Rogério Meira
Menandro.

Fonte ScIELO

Pais/Ano Brasil/2015

Objetivo Compreender representacdes sociais do alcoolismo construidas por profissionais de
atencdo primaria a saude, atuando em Unidades de Satide da Familia.

Resultados  Para os profissionais de saude o usuario de alcool ndo demandava de assisténcia,
ameacando as unidades basicas de saude. Dentre essas demandas consideram-se as
dificuldades desencadeadas pela propria patologia principalmente as psicoldgicas e
sociais. Assim nao foi reconhecida uma politica eficaz de redug@o de danos, tdo pouco
um tratamento definido. As Unidades de saude admite sentirem-se impotentes diante da
dependéncia do alcool.

Conclusio  Para que o problema do alcool seja resolvido é necessaria uma nova estratégia de
atencdo primaria a satide principalmente estabelecendo o vinculo entre os profissionais
de saude e o dependente quimico e sua respectiva familia.

1 1o Titulo Relacionamento entre familiar e usudrio de alcool em tratamento em um centro de
atengdo psicossocial especializado.

Autores Larissa Tiburcio Rodrigues do Nascimento, Jacqueline de Souza, Loraine Vivian Gaino.

Fonte ScIELO

Pais/Ano Brasil/2015

Objetivo Identificar as atividades terapéuticas de um Centro de Atengdo Psicossocial,
especificamente para os familiares, e analisar se os cuidados oferecidos proporcionam
beneficios para a relagdo entre o familiar e o usuario de alcool.

Resultados  Os resultados comprovaram que os cuidados exercidos pelos profissionais de satde sdo
de grande importancia e indispensaveis para a qualidade de vida dos usuarios de alcool e
suas respectivas familias e comunidade.

Conclusio  Assim o servigo de saude torna-se um grande sustento para o usudrio de alcool,
sobretudo garantido a melhora entre as relagdes familiares.

12 20 Titulo Perfil multidimensional dos idosos participantes da campanha de vacinagdo contra
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influenza

Autores Darleni Rosa Tambara, Danielli Gavido Mallmann, Naiana Oliveira dos Santos, Fabiani
Weiss Pereira, Karina Silveira de Almeida Hammerschmidt, Juliana Balbinot Reis
Girondi.

Fonte ScIELO

Pais/Ano Brasil/2015

Objetivo Apresentar o perfil multidimensional das condi¢des de vida de um grupo de idosos

participantes de campanha de vacinagdo contra influenza.

Resultados  Para garantir a qualidade de vida dos idosos ¢ importante que a familia e a saide estejam
sendo exercidas com qualificagdo. Para os idosos entrevistados os grandes problemas
enfrentados sdo: alcoolismo, drogas, corrup¢do, violéncia e criminalidade.

Conclusio  E importante que os profissionais de satide conhegam as condigdes de vida que os idosos
vivem e, sobretudo que possam ser implantadas politicas publicas que favorecam suas
necessidades principalmente na redugdo de danos.

13 ,1  Titulo Prevaléncia do consumo de risco de alcool no idoso: estudo numa unidade dos cuidados
primarios da regido de Braga

Autores Albino Martins, Joana Parente, Joana Aratjo, Maria José Menezes.

Fonte ScIELO

Pais/Ano Brasil/2016

Objetivo Estimar a prevaléncia do consumo de risco do alcool em idosos numa unidade de
cuidados primarios e caracterizar a populagdo em estudo.

Resultados  Dentre os resultados principais, o consumo de alcool foi associado principalmente ao
género masculino e a baixa escolaridade apresentada entre os idosos participantes desta
pesquisa.

Conclusio O consumo abusivo do alcool ¢ muito influente entre o publico idoso, visto suas
limitagdes e a ociosidade nesta idade, assim o médico da familia deve estar apto a lidar
com a patologia e adequar este idoso a um tratamento eficaz.

14 »  Titulo Qualidade de vida relacionada a satde em idosos residentes em regido de alta
vulnerabilidade para satide de Belo Horizonte, Minas Gerais

Autores Lidyane do Valle Camelo, Luana Giatti, Sandhi Maria Barreto.

Fonte ScIELO

Pais/Ano Brasil/2016

Objetivo Investigar se as relagdes sociais, juntamente com caracteristicas sociodemograficas,
habitos de vida e condi¢des de satde estdo associados a qualidade de vida relacionada a
satide em idosos residentes em regido considerada de alta vulnerabilidade para a satde.

Resultados  Se nota-se que ¢ grande o quadro de patologias cronicas ¢ também desses idosos, ter
permanecido acamado nos ultimos 15 dias, sobre a qualidade de vida relacionada a
satde. Vimos que a saude fisica e mental ¢ afetada, analisando o grau de dependéncia,
dificuldades em realizar atividades basicas, baixas escolaridade e consumo de alcool.

Conclusio Sobretudo as dificuldades socioecondmicas tornam a qualidade de vida do idoso menor
assim como os habitos de vida e condi¢des de saude.

15 3 Titulo Estilo de vida saudavel em Sdo Paulo, Brasil

Autores Tatiane Kosimenko Ferrari, Chester Luiz Galvao Cesar, Maria Cecilia Goi Porto Alves,
Marilisa Berti de Azevedo Barros, Moisés Goldbaum, Regina Mara Fisberg.

Fonte ScIELO

Pais/Ano Brasil/2017

Objetivo Analisar o estilo de vida das populagdes adolescente, adulta e idosa do Municipio de

Sao Paulo, Brasil, de acordo com variaveis demograficas e socioeconomicas.
Resultados  Neste estudo, comparado aos jovens os idosos obtiveram um estilo de vida mais
saudavel.
Conclusio Dentre as modalidades que desclassificariam um método de vida saudavel a alimentacdo
foi o fator principal, assim como o uso excessivo de alcool.
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16 2 Titulo Autopercepgao positiva de saude em idosos: estudo populacional no Sul do Brasil
Autores Susana Cararo Confortin, Marui Weber Corseuil Giehl, Danielle Ledur Antes, Ione
Jayce Ceola Schneider, Eleonora d’Orsi.
Fonte LILACS
Pais/Ano Brasil/2015
Objetivo Identificar fatores associados a autopercep¢do positiva de satide em idosos de

Florianépolis, Santa Catarina, Sul do Brasil.

Resultados  Para este estudo o desfecho positivo entre eles foram predominante do género masculino
que também considerou ter mais de cinco anos de estudo, ndo sofrer com quedas, ter
atividades recreativas, ndo fazer uso exacerbado de medicagdes, utilizar internet, e uso
moderado ou alto de alcool.

Conclusio Para que se tenha uma autopercep¢do positiva entre os idosos ¢ possivel identificar
diversos motivos, assim apds esse levantamento ¢ possivel cooperar como novas
estratégias para a melhora da qualidade de vida desses idosos.

17 3 Titulo Pe.rﬁl §ociodemogréﬁco e clinico de idosos com depressdo e¢ o uso de substincias
psicoativas

Autores Luiza Cantdo, Leonardo Ledo Kahey Fonseca, Talita Ingrid Magalhaes Silva, Marcella
de Oliveira, Valéria da Conceig¢do de Oliveira, Richardson Miranda Machado.

Fonte LILACS

Pais/Ano Brasil/2015

Objetivo Conhecer o perfil sociodemografico e clinico de idosos acometidos por transtornos
depressivos e o uso de drogas.

Resultados O estudo evidenciou que a droga mais utilizada ainda ¢ o alcool, assim como a
predomindncia do consumo ainda se mantem na classe masculina, embora ambos os
sexos apresentem evidéncias de episodios depressivos.

Conclusio O homem tende a apresentar um papel diferente da mulher, visto que sdo critérios
culturais. O alcool e o tabaco que se tornam comuns principalmente pela falta de
informagdes dos riscos e sua relacdo com o uso de drogas entre idosos com depressao.

18 % Titulo Consumo de 4lcool e qualidade de vida em idosos na saude da familia

Autores Sonia Maria Soares, Elenice Dias Ribeiro de Paula Lima, Madeline A. Naegle, Patricia
Aparecida Barbosa Silva, Joseph Fabiano Guimardes Santos, Liliam Barbosa Silva.

Fonte LILACS

Pais/Ano Brasil/2016

Objetivo Avaliar a associagdo entre o consumo de alcool e qualidade de vida em idosos.

Resultados  Para esta pesquisa a qualidade de vida foi avaliada em uma faixa etaria entre 70 a 79
anos, obtendo uma prevaléncia na dependéncia de alcool de 8,9%. Assim como a
depressdo também foi associada entre um dos fatores de risco para esse grupo.

Conclusio A variavel apresentada pelo uso do alcool necessita de novas politicas publicas para que
sejam formuladas novas estratégias de intervengdo, reducdo de danos e, sobretudo
prevencdo ao uso do élcool.

Titulo Tratamento ambulatorial de distirbios do uso de alcool entre individuos com mais de 60

19 26 anos: desenho de um ensaio clinico randomizado conduzido em tré€s paises (estudo de
idosos)

Autores Kjeld Andersen, Michael P. Bogenschutz, Gerhard Biihringer, Silke BehrendtS5, Randi

Bilberg, Barbara Braun6, Claus Thorn Ekstrem, Alyssa Forcehimes, Christine
Lizarraga, Theresa B. Moyers and Anette Segaard Nielsen.

Fonte PubMed
Pais/Ano Alemanha, Dinamarca e EUA/2015
Objetivo Examinar os efeitos do padrao Terapia de Aprimoramento Motivacional baseado em um

tratamento com entrevistas motivacionais. Objetivou-se  também  abordar
especificamente as necessidades dos idosos em uso abusivo do alcool.
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Resultados  Os resultados apresentam a propor¢do que cada grupo atingiu em abstinéncia ou
controle do uso alcool por no minimo seis meses desde o inicio do tratamento.
Conclusio A qualidade de vida é expressa quando se alcanga a abstinéncia total.

20 ;  Titulo Tendéncias de consumo abusivo de alcool nas capitais brasileiras entre os anos de 2006
a 2013: analise das informa¢des do VIGITEL

Autores Tiago N. Munhoz, Ind S. Santos, Bruno P. Nunes, Christian Loret de Mola, Inacio
Crochemore Mohnsam da Silva, Alicia Matijasevich.

Fonte PubMed

Pais/Ano Brasil/2017

Objetivo Avaliar a tendéncia do consumo abusivo de alcool no Brasil entre 2006 e 2013 segundo
caracteristicas demograficas, socioeconomicas e regionais.

Resultados  Nota-se o aumento do uso do alcool de 2006 a 2013, haja vista de 15,6% para 16,4%,
onde este aumento aconteceu em ambos o0s sexos, sendo mais crescente entre as
mulheres, idosos, faixa etaria de 30-39 anos.

Conclusio Os niveis de escolaridade tenderam a um estacionamento. Em nenhum resultado foi
observado uma tendéncia decrescente entre o publico avaliado.

21 ,7  Titulo Simultaneidade de fatores de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis entre idosos
da zona urbana de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil.

Autores Mauricio Feijé da Cruz, Virgilio Viana Ramires, Andrea Wendt, Grégore Iven Mielke,
Jeovany Martinez-Mesa, Fernando César Wehrmeister.

Fonte PubMed

Pais/Ano Brasil/2017

Objetivo Descrever a simultaneidade de fatores de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis

em idosos (60 anos ou mais), residentes em uma cidade do Sul do Brasil.

Resultados  Para os riscos de doengas cronicas em homens e mulheres os fatores mais persistentes
foram a falta de atividade fisica e o excesso de peso.

Conclusio Para os idosos ter mais que dois fatores de risco para o desenvolvimento de uma doenga
cronica torna-se um grande problema, assim ¢ necessario que sejam adotadas medidas
para esses diagnosticos apontados como um todo para garantir a qualidade de vida.

Legenda: Céd. Artigo — codigo do artigo e Ref. — referéncia.
Fonte: Os autores (2017).

Ao analisar esses artigos que compuseram essa discussdo observou-se que hd uma
concordancia na maioria dos estudos, ao referir que o alcoolismo atinge em maior propor¢ao os

individuos do sexo masculino® *-1°

, esse fato traz muita preocupagdo, pois ainda existe uma cultura
de que o homem deve ser o provedor familiar. Assim, o uso abusivo de alcool desestrutura em
muitos aspectos a familia®.

Entretanto, um estudo desenvolvido entre os anos de 2006 a 2013 nas capitais brasileiras
mostrou que o alcool atinge ambos os sexos € que na regido sudeste, a maior prevaléncia foi do
sexo feminino’, o que corrobora com um estudo realizado no ano de 2014, onde os pesquisadores
avaliaram apenas o idoso usuario de alcool através de uma validagdo transcultural do Michigan

Alcoholism Screening Test!'*

que também apresenta as mulheres com uma crescente predominancia
no uso do alcool. Isso se deve ao fato das mulheres estarem buscando assumir cada vez mais

fungdes similares aos homens, inclusive em se tornar provedora da casa, mas deve se chamar
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atengdo de que as mulheres sdo mais vulnerdveis as desvantagens do abuso alcoodlico, seja por
fatores bioldgicos, sociais e psicologicos o que € intrinsecamente ligada a situagdes de violéncias '°.

Estudos®?? mostram que o uso de alcool atinge em maior proporg¢do pessoas de baixo nivel
de escolaridade. Embora outro estudo nos revela sobre a face brasileira que no maior nivel escolar

1'% visto muitas vezes em

também existe uma fluente prevaléncia do consumo abusivo do alcoo
decorréncia da sobrecarga de atividades. Entretanto, esses achados se contrapdem a outra pesquisa
realizada em uma unidade de cuidados primarios da regido de Braga na qual ndo faz associacao
alguma entre o consumo de alcool e a escolaridade baixa ou alta®!.

Quanto a média de idade dos idosos que consomem alcool variou de 64 anos a 79 anos®?,
porém, foi realizado um denominado estudo quanto a prevaléncia e os fatores associados ao
consumo abusivo do alcool que mostrou que a maior prevaléncia em abuso do alcool ¢ direcionada
ao publico jovem, o que chama mais atenc¢@o da satde publica, visto que a populagdo jovem tende a
manter os mesmos comportamentos durante todas as fases da vida, o que consequentemente no
futuro teme-se a ter um publico maior de idosos dependentes de alcool'®. Nesse contexto, os idosos
comparados aos jovens possuem um perfil mais saudavel de vida, assim a preocupagdo esteja
redirecionada principalmente para as geracdes futuras comprometendo a qualidade de vida desses
individuos®®. Quanto a qualidade de vida dos idosos usuarios de alcool que participam de grupos de
autoajuda, tende a ser melhor do que de idosos que ndo frequentam nenhum tipo de grupo, tendo
uma representagio emocional mais positiva'. E comum que o individuo idoso usuario abusivo do
alcool ndo procure ajuda justamente por ndo admitir a patologia, visto que o alcoolismo tende a ser
considerado algo comum omitindo a necessidade de um acompanhamento terapéutico e outras
medidas de tratamento, principalmente pelo comumente costume em negar o abuso do alcool,
levando ao retardo do inicio do tratamento e assim aumentando as complicagdes desencadeadas
pela dependéncia alcoolica'!.

Os usudrios de alcool passam por uma cascata de dificuldades frente a dependéncia, dentre
essas cancer, problemas cardiacos, doencas hepaticas que podem ser desencadeadas frente ao
etilismo!!. Contudo, as doengas vém acompanhadas das dificuldades sociais e, sobretudo afetam a
qualidade da saade mental do individuo. Na qual um estudo realizado no ano de 2013!? retrata cinco

casos de suicidio de idosos, sendo dois deles o alcoolismo a causa principal que levou este
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individuo ao suicidio, e todos os casos apresentaram uma severa depressdo. Assim sendo, ¢
fundamental que os profissionais de satide conscientizem os idosos usudrios de alcool e ja com sua
funcionalidade comprometida pela propria idade, sobre a prevengao e reabilitacdo no que se refere a
sua saude, com isso, promovendo a melhoria da qualidade de vida dos individuos. O profissional de
saude deve buscar solucdes vidveis de tratamento em relagdo a dependéncia quimica. Um estudo
realizado no ano de 2016 associou os transtornos mentais comuns com a insatisfacdo de vida
apresentada por estes idosos!’, assim percebe-se que os idosos que apontaram estar insatisfeitos
com a sua vida foram predominantemente avaliados com uma maior frequéncia de transtornos
mentais, afetando diretamente a qualidade de vida desse idoso principalmente no que diz respeito a
sua individualidade, e seu relacionamento com outras pessoas. Foi encontrado na literatura um
estudo realizado na Alemanha, Dinamarca e Estados Unidos da América onde os idosos usuarios de
alcool eram acompanhados em um ambulatorio comparando a qualidade de vida deste individuos
alcoolatra ao seu grau de abstinéncia, onde se apresenta como abstinente por um periodo continuo
superior a seis meses em que os resultados de exames incorporem um teor menor que 0,05% de
alcool no sangue deste paciente, na qual estes resultados s6 podem ser expressos a partir de um
tratamento eficaz e colaborativo com todos os profissionais, familiares e pessoas proximas a este
idoso?®.

Assim, para definir um diagnoéstico preciso, € essencial o conhecimento sobre uso do 4lcool
e, sobretudo atentar-se para os sinais apresentados pelo paciente como: ansiedade, depressdo e
dependéncia nas atividades comumente realizadas. Esses achados sdo diagndsticos comuns
encontrados ao classificar idosos usuérios de alcool'®. Portanto, o enfermeiro tem papel
fundamental em levantar esses focos para um atendimento mais humanizado, precoce e efetivo,
visto que o enfermeiro passa mais tempo com o paciente, quando esse ja ¢ acometido pelos efeitos
do alcool. Nesse cenario, o intuito dos pesquisadores ¢ de conscientizar esse paciente € com isso,
diminuir os danos que o alcool causa na vida do individuo e da familia'*. Um estudo?* realizado no
Sul do Pais a cerca da percepcao positiva em satde dos idosos salientou a importancia da atividade
fisica como uma medida positiva para a qualidade de vida, corroborando com outra pesquisa

também realizada no Sul do pais?’ que também apresentou a atividade fisica como medida protetora
p q p p

frente as doengas cronicas nao transmissiveis mais comuns entre idosos, como: diabetes,
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hipertensdo, doencas coronarianas, cancer, entre outras. Sendo assim, a atividade fisica ¢ uma
estratégia que melhora a qualidade de vida do idoso proporcionando bem-estar e novos vinculos
sociais.

Um estudo muito pertinente ao assunto aponta o perfil sociodemografico e clinico de idosos
com depressdo, mas em uso de substincias psicoativas® aponta que os idosos diagnosticados com
depressdao de um determinado centro de especialidades possuem um fator de risco para o
alcoolismo, sendo 75% deles usudrios de alcool, dentre eles 52,8% foram direcionados para o
Centro de Atencdo Psicossocial dlcool e drogas pela sua propria familia, o que apresenta a familia
como uma medida interventiva para o tratamento.

Em uma pesquisa realizada no ano de 2015 realizada com um determinado publico de idosos
que estariam participando da campanha de vacinacdo contra influenza, o dlcool mostrou-se como
um dos principais impasses do pais?’, esse fato, vem corroborar com o estudo®, que afirmou que a
familia assim como uma boa saude tem funcdo essencial na qualidade de vida do idoso. Com isso, ¢
fundamental que tanto a familia como os profissionais de saude tenham total compreensdo da
dependéncia quimica, assim como, dos seus estidgios e possiveis tratamentos adequando o paciente
idoso ao tratamento correto a sua respectiva necessidade!®.

Contudo um estudo aponta as necessidades das Unidades de Satide da Familia (USF), bem
como os profissionais de saude frente ao alcoolismo, visto que ao atender esses individuos na sua
integralidade, por muitas vezes sdo consideradas impotentes diante do alcoolismo'8. Embora, apesar
desse sentimento de impoténcia diante de um fato tdo sério como o alcoolismo no paciente idoso,
estudo!® mostrou que os servigos de saude, as atividades terapéuticas ainda sdo consideradas uma
importante fonte de suporte, colaborando na melhoria das relagdes dessa populacdo no ambito
familiar, assim também se torna necessario novos treinamentos e capacitacdo aos profissionais de
saude para que estejam aptos a acolher, receber e orientar este idoso, pois o mesmo tende a demorar
a procurar o tratamento, chegando aos profissionais com a sua qualidade de vida ja& comprometida
no que diz respeito aos critérios fisicos, psicologicos e sociais!“.

O alcoolismo est4 entre os principais problemas do pais. Portanto, conhecer a realidade em

que os individuos idosos vivem nesse pais, 0 comprometimento da sua qualidade de vida frente ao
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uso abusivo do alcool, possibilita a equipe de satde e gestores subsidios para o planejamento de
agdes e a implantagdo de politicas publicas para essa populagdo?”.

O desenvolvimento do comportamento da doenga frente ao alcoolismo ¢ complexo, devido
as dificuldades para aceitar que o uso abusivo do 4lcool ¢ uma doenca. Frequentemente, as pessoas
alcodlatras permanecem por longos periodos negando que estdo doentes e que necessitam de ajuda,
com isso, atrasando a demanda de assisténcia e comprometendo sua qualidade de vida. Nesse
contexto, a recuperacao do paciente fica adiada. Assim, o trabalho dos grupos de ajuda mutua e a
participagdo dos profissionais da satide no combate ao alcoolismo que atinge essa populagdo sdo

fundamentais para sua recuperagio!'®.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O individuo idoso que faz uso abusivo do alcool necessita de aten¢do e cuidado constante,
pois o alcool se tornou uma grande questdo de saude publica que estd relacionado ndo somente as
consequéncias fisicas, mas a uma cascata de problemas, comprometendo a qualidade de vida do
idoso, sejam com problemas familiares, acidentes de transito, quedas, desencadeamento de outras
patologias e, sobretudo o comprometimento da saude mental. Nesse contexto, a familia e os
profissionais de satide precisam atentar para os sinais e sintomas da doenga, para que este idoso seja
acompanhado e obtenha um tratamento efetivo, proporcionando melhor qualidade de vida junto a
sua familia e cuidadores. E evidente a positividade na qualidade de vida dos individuos, alcancada
pelos tratamentos em grupos, pelo reconhecimento da doenca e pela sobriedade apoiada nos demais
membros e profissionais que os acompanham. Portanto, novas estratégias de prevencdo ao consumo
abusivo do alcool precisam ser implantadas com emergéncia, de forma a reduzir os danos e os
impactos causados na qualidade de vida do idoso.

Ressalta-se a necessidade de um maior niimero de intervencdes e publicagcdes sobre esta
tematica, sobretudo pelos indicativos dos jovens que sdo os maiores consumidores de alcool, tendo
em vista que esta pratica possivelmente serd levada em todos os ciclos da vida, acarretando em um
futuro com um maior nlimero de idosos usudrios de alcool. Desta forma, a atuacdo de profissionais
da saide tem uma grande importancia na prevencdo e reabilitagdo do paciente etilista, visto o

nimero crescente de pessoas afetadas pelo alcoolismo.
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