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RESUMO

Alterac@es no perfil epidemioldgico da populagdo, atribuem novos desafios no setor da salde. Estas alteracdes
estdo associadas a alimentacdo inadequada, tabagismo, excesso de bebidas alcodlicas, sedentarismo, uso de
drogas ilicitas entre outros, habitos que contribuem para o surgimento de Doencas e Agravos Nao
Transmissiveis (DANTS). Consideradas um sério problema de saude publica, as DANTS sdo responsaveis por
63% das mortes no mundo. Método: pesquisa qualitativa, do tipo descritiva em uma instituicdo de ensino
superior de Curitiba, com universitarios dos cursos de enfermagem e odontologia que aceitaram participar do
estudo. Foram aplicados 56 questionarios estruturados no periodo de setembro a outubro de 2016, com intuito
de explorar o conhecimento destes académicos sobre as DANTS. Resultados: os profissionais da satde devem
estar preparados para educar, orientar e intervir, por isso a importancia de gerar conhecimentos aprofundados
na graduacgdo sobre estas doengas e as formas de prevencdo. Este estudo evidenciou que a juncéo préatico-
tedrico e o dominio de conhecimentos cientificos beneficia a atuagdo do profissional para a realizacéo do seu
trabalho.
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ABSTRACT

Changes in the epidemiological profile of the population, give rise to new challenges in the health sector. These
changes are associated with inadequate nutrition, smoking, excessive alcoholic beverages, sedentary lifestyle,
use of illicit drugs, among others, habits that contribute to the appearance of DANTS (Diseases and
Noncommunicable Diseases). Considered a serious public health problem, DANTS are responsible for 63%
of the world's deaths. METHOD: Qualitative research, of the descriptive type in a higher education institution
of Curitiba, with university students of nursing and dentistry courses who accepted to participate in the study.
Atotal of 56 structured questionnaires were applied in the period from September to October 2016, in order to
explore the knowledge of these academics about DANTS. RESULTS: health professionals should be prepared
to educate, guide and intervene, so the importance of generating in-depth knowledge in undergraduate on these
diseases and forms of prevention. The research showed that the practical-theoretical junction and the domain
of scientific knowledge benefits the professional performance to carry out its work.
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1. INTRODUCAO

A transicdo demografica nas Ultimas décadas produziu alteracbes no perfil
epidemioldgico da populacdo, impondo novos desafios no setor da salude, tendo maior demanda nos
investimentos em pesquisa, Vvigilancia, prevencdo e promocdo da salde. Alteracdes no
comportamento da populacdo, devido as modificacGes sociais, econémicas e tecnoldgicas, tambem
s80 responsaveis por essas alteracOes, e estdo presentes na alimentacdo inadequada que leva a
obesidade, o tabagismo as doencas cardiovasculares, excesso de bebidas alcodlicas, sedentarismo,
uso de drogas ilicitas, entre outros habitos ndo tdo saudaveis que contribuem para o surgimento de
Doencas e Agravos N&o Transmissiveis (DANTS) (PARANA, 2009).

Com o0 aumento da expectativa de vida, observamos um interesse maior em como
acontece 0 processo saude-doenca, o qual € socialmente determinado, pois transformacdes geradas
na sociedade em certo momento histérico promovem mudancas na salde, tanto na sua composi¢ao
como na organizacao/estruturacdo do sistema de saude, para tanto este processo € reconhecido como
importante indicador de saude publica (QUEIROZ & EGRY, 1988; OLIVEIRA-CAMPOS et al,
2013).

DANTS séo doencas multifatoriais que se desenvolvem no decorrer da vida e sdo de longa
duracéo e morbidade, de acordo com a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), sdo responsaveis por
63% das mortes no mundo, sendo consideradas um sério problema de satde publica. No Brasil a
morbimortalidade por estes agravos, levou o Ministério da Satude em 2001 a lancar o Plano de Agdes
Estratégicas para o enfrentamento, evidenciando ac¢Ges de controle para doencas cardiovasculares,
diabetes, cancer e doencas respiratdrias cronicas. Este plano vem ao encontro das diretrizes da OMS
que apresenta nove metas a serem atingidas até 2022, entre elas estdo a de reducdo anual da taxa de
mortalidade prematura, a reducéo da prevaléncia do tabagismo, o aumento da pratica de atividade
fisica e a redugdo no consumo abusivo de bebidas alcoolicas. Estudos mostram que algumas metas ja
foram atingidas como a reducédo dos fatores de risco e mortalidade (ANS, 2011; DUNCAN et al,
2012; MALTA & SILVA JR, 2014).

As doengas e agravos ndo transmissiveis podem levar a incapacidade, produzindo um
efeito negativo no setor produtivo, para a sociedade e governo. O impacto socioecondémico deve ser
encarado com preocupacao para 0s servicos de salde e para a populacdo em geral (DUNCAN et al.,
2012; MALTA & SILVA JR, 2014). Diante deste quadro objetivamos com este estudo investigar o
conhecimento dos universitarios da area da saude sobre as doencas e agravos ndo transmissiveis.

2. METODOLOGIA

Pesquisa de natureza qualitativa do tipo descritiva com levantamento de dados, uma vez
que permite o conhecimento direto das caracteristicas de determinadas populagdes ou fendmenos,
estabelecendo semelhanca entre as variaveis no objeto de estudo analisado possibilitando ainda o
agrupamento de dados enriquecendo a analise destes (GIL, 2008).

Como campo de pesquisa optamos por uma instituicdo de ensino superior que oferta
cursos na area da saude. Os sujeitos da pesquisa foram universitarios dos cursos de enfermagem e
odontologia que aceitaram participar do estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, maiores de idade, de ambos 0s sexos, raga, procedéncia ou grupo social. Foram
aplicados questionarios estruturados no periodo de setembro a outubro de 2016. Foram respeitados
todos os preceitos éticos de pesquisa com seres humanos, o estudo foi teve aprovacdo do Comité de
Etica em pesquisa da Sociedade Educacional Herrero Sob parecer n° 1.696.398.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro ponto levantado foi o conhecimento destes futuros profissionais da satde sobre
0 seu conhecimento a respeito das doencas e agravos ndo transmissiveis, 50% (23) colocaram que
ndo sabiam e/ou ndo tinham familiaridade com o tema. Apos lerem uma breve descri¢cdo sobre o
assunto, 78% (44) confirmaram que receberam informacdes sobre o tema durante a graduacao.

Tabela 1: Conhecimento Sobre DANTS

N (56) | %
\Vocé sabe 0 que sdo DANTS? | Sim | 23 41.1
Ndo |33 58.9
Na trajetoria do curso, vocé recebeu informacdes sobre |  Sim | 44 78,6
estas doencas? | Nd&o |12 21.4
\Vocé acha importante ter conhecimentos mais |  Sim | 55 98.2
aprofundados sobre DANTS durante a graduagéo? N&o 1 1.8
Durante aulas praticas, voceé teve contato com algum Sim |41 73.2
paciente com DANTS? N&o 15 26,8
\Vocé se sentiu seguro com o conhecimento adquiridona| Sim | 30 53,6
graduacdo sobre DANTS, para realizar um atendimento Nédo |26 46.4
de qualidade?

Questionamos se receber informacdes aprofundadas sobre DANTS é relevante durante a
graduacédo, 99% dos entrevistados concordaram que sim, apenas 1% n&o acredita ser importante.
Torres & Monteiro (2006) vem corroborar nosso resultado colocando que a¢des educativas em saude
objetivam capacitar individuos e grupos na constru¢cdo de novos conhecimentos ampliando a
prevencdo de doencas e promocdo da saude.

Entre os entrevistados 73% relataram contato com portadores de DANTS durante as aulas
praticas e 54% disseram que com o conhecimento adquirido na graduagédo se sentiram seguros em
atender estes pacientes, mas acreditam que se forem oferecidas mais palestras, seminarios ou aulas
tedricas sobre DANTS, terdo melhor aproveitamento sobre o assunto. Trentini et al (2008), aponta
que profissionais com visdo ampla do cuidado s&o capazes de intervir em situagdes/problemas, mas
em contrapartida relata que de acordo com sua pesquisa sdo evidenciadas deficiéncias teoricas, pois
seus entrevistados expressam conhecimento genérico. O ensino superior necessita do
desenvolvimento de métodos mais centrados na experiéncia, na reflexdo e na atuagéo profissional,
todos que se inserem no ambiente de ensino-aprendizagem devem desempenhar um papel ativo para
promover a troca de conhecimentos, uma articulacéo entre teoria e pratica desenvolvendo o senso
critico e dessa forma permitir a aplicacéo de estratégias de ensino mais dindmicas para a construgao
do conhecimento (ARAUJO et al., 2014).

Como ponto de partida para prestar um assisténcia a saude faz-se necessario uma
anamnese detalhada, pois esta € um excelente recurso para levantamento do histérico do paciente, e
assim prestar atendimento com mais seguranca. Dentre os entrevistados 82% dizem ter costume de
preencher em todos os atendimentos a ficha de anamnese, e caso identifiquem que o paciente €
portador de alguma DANT ou se existe fator de risco para o desenvolvimento, 98% responderam que
costumam aplicar procedimentos especificos para o cuidado com este paciente. Para Goulart & Chiari
(2010), a anamnese pode estabelecer uma oportunidade de vinculos entre o profissional da saude, o
paciente e a familia, fundamentais para a compreensao do desenvolvimento do individuo e para a
atuacdo clinica.
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Tabela 2: Historico Familiar DANTS
N (56) %
\océ é portador de alguma DANT? |  Sim 3 5.3

Né&o 53 94.7
Na sua familia, ha alguém portador de DANT? |  Sim 38 67.9

N&o 18 32,1

Sabendo que um dos fatores de risco € genético ou Sim 31 55.4
hereditario, vocé costuma fazer exames de rotina para .

que possa ser identificado? Nao 25 44.6

\océ orienta seus familiares e amigos sobrea |  Sim 44 78,6

necessidade de se fazer exames de rotina? N&o 12 214

Interpelando os entrevistados sobre a ocorréncia de DANTS no ambiente familiar, 68%
dos académicos confirmaram possuir alguém na familia que desenvolveu DANTS, e mesmo tendo o
conhecimento que pode ser hereditario ou genético, 45% dos académicos ndo tém o habito de fazer
exames, mas 79% deles costumam orientar os familiares sobre a necessidade dos exames de rotina.
Conforme os entrevistados 95% afirmam ndo serem portadores de nenhuma DANTS. O Ministério
da Saude, coloca que o termo Promocéo da Salde esta relacionado a ideia de “responsabilizacao
multipla”, pois envolve as a¢bes do Estado, dos individuos com o desenvolvimento de habilidades
pessoais e coletivas, do sistema de salde e das parcerias inter setoriais, no sentido de priorizar,
planejar e implementar estratégias para promover a saude. Vale lembrar que termos como
empowerment, auto cuidado e capacitacdo (ou auto capacitacdo) vém sendo cada vez mais usados,
permitindo a adocdo de decisdes favoraveis e a participagéo efetiva no planejamento e execucao de
iniciativas, visando a qualidade de vida e a satde (BRASIL, 2011).

H& inimeras campanhas de prevencéo aos fatores de risco que levam as DANT, inclusive
nas escolas. Este estudo apontou que, 82% dos entrevistados confiam que a¢des nas escolas podem
prevenir o uso do cigarro e doencas relacionadas. A contribuicdo da educacdo em salde para melhor
relacdo do sujeito com o espaco social, resulta em mudancas de comportamento, estilo de vida e
tomadas de decisdes conscientes e informadas (ABREU et al, 2014). No entanto, 75% dos estudantes
entrevistados em nossa pesquisa, creem que as campanhas do Ministério da Saude néo sao suficientes
para a reducdo destes indicadores. Duncan et al (2012) afirmam que dois exemplos de campanhas de
promocdo a saude bem acertadas é a proibicdo do fumo em lugar fechado e 0 aumento no preco do
cigarro, pois mostra que entre 1989 e 2009 a prevaléncia do tabagismo caiu de 35% para 17%, o que
mostra a reducdo marcante no periodo por doencas cardiovasculares e respiratorias,

Das acOes e campanhas do Ministério da Saude para a prevencdo as DANTS citadas em
nossa pesquisa, “AProibicdo do Fumo em Lugar Fechado” e o “Outubro Rosa”, de acordo com nossos
entrevistados, sdo as acBes que mais atingem o objetivo proposto. O Ministério da Saude (2014)
enfatiza que os programas de prevencdo devem expandir a cobertura e atingir um publico cada vez
maior. Evidéncias cientificas mostram a importancia de gerenciar adequadamente as pessoas com
doencas cronicas, melhorar o nivel de satde das pessoas de risco e de manter as pessoas saudaveis, e
os programas de promocgdo de salde sdo criados justamente para gerar resultados positivos e
especificos e sdo desenvolvidos para promover conhecimentos, € mudancas nas atitudes e
comportamentos das pessoas (BRASIL, 2014).

4. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as abordagens realizadas, ao que tange o conhecimento sobre DANTS,
percebemos que os académicos tém conhecimento e que ha uma preocupacdo da Instituicdo em
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oferecer os conteudos referente ao tema, porém, acreditam que a¢fes como pesquisas cientificas,
seminarios, palestras, quando oferecidos com mais frequéncia, ocorre uma participacdo mais efetiva
dos académicos com melhor aproveitamento do curso.

Vale ressaltar o compromisso dos futuros profissionais de saide com o paciente, sendo
indispensavel conhecer cada caso, entendemos, portanto, que é imperativo realizar uma anamnese de
qualidade a fim de ofertar um atendimento mais individualizado e preciso.

Os profissionais da salde devem estar preparados para educar, orientar e intervir, por isso
a importancia de gerar conhecimento sobre estas doencas e as formas de prevencao. Quando imbuidos
de informacdes e conhecimentos, o trabalho dos envolvidos é facilitado.
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