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RESUMO

Introducfo: A atividade profissional do policial militar encontra-se intimamente vinculada a
questdes de cobranga institucional, disciplina rigida e um alto risco ocupacional, fazendo com
que essa categoria profissional apresente um alto grau de vulnerabilidade a producdo de
sofrimento psiquico, ja que seu exercicio profissional ¢ marcado por uma rotina de constante
tensdo e perigo. Objetivo: A presente pesquisa visou investigar, a partir de revisdo
bibliografica, quais sdo os principais sofrimentos psiquicos ocasionados em policiais militares
em decorréncia de sua profissdo. Materiais e métodos: Foram utilizadas publicagdes
cientificas, como artigos, monografias e dissertacdes, datando do periodo de 2005 a 2018,
consultadas nas bases de dados eletronicas Scielo, Pepsic e BVS, utilizando os descritores
suicidio, psicologia e policia militar. Resultados: Apesar dos altos indices de suicidio entre
policiais militares, apresentados pela literatura, pouco se produz e se reflete acerca o sofrimento
psiquico ocasionado pela atuacdo diaria desses profissionais. Consideracées finais:
Evidenciando, assim, a necessidade do desenvolvimento de programas de prevencdo e
tratamento direcionados a esta populagdo, bem como o desenvolvimento de pesquisas que
debrucem-se a desmistificar a imagem social que se construiu do policial militar, ao longo da
historia.
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ABSTRACT

Introduction: The professional activity of the military police is closely linked to issues of
institutional collection, rigid discipline and a high occupational risk, making this professional
category present a high degree of vulnerability to the production of psychic suffering, since its
professional exercise is marked by a routine of constant tension and danger. Objective: The
present research aimed to investigate, from a bibliographical review, what are the main psychic
sufferings occasioned by military police officers as a result of their profession. Materials ad
methods: For that, scientific publications such as articles, monographs and dissertations were
used, dating from 2005 to 2018, consulted in the electronic databases Scielo, Pepsic and BVS,
using the descriptors suicide, psychology and military police. Results: Despite the high rates of
suicide among military police, presented in the literature, little is produced and is reflected on
the psychic suffering caused by the daily performance of these professionals. Final
considerations: This demonstrates the need for the development of prevention and treatment
programs aimed at this population, as well as the development of research aimed at
demystifying the social image that has been built up by the military police throughout history.
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1. INTRODUCAO

O sofrimento psiquico, de acordo com a psicandlise, pode se manifestar através dos
sintomas, angustias, inibi¢des, bem como, por meio da compulsao a repeticao, constituindo-se,
assim, em uma experiéncia subjetiva, visto que cada individuo, vivencia um mesmo evento de
maneiras distintas'. Dessa forma, o sofrimento psiquico pode ser entendido como um conjunto
de fatores psicologicos atrelados a sentimentos desagradaveis ou emogdes que afetam o nivel de
funcionamento adequado do sujeito, fugindo de seu dominio pessoal € ocasionando sofrimento a
este’.

Atualmente, o impacto do trabalho na saude dos individuos vem conquistando espago como
foco de estudos, pois, quando o peso psiquico do trabalho ¢ elevado, este se torna fonte de
tensdo e desprazer, apresentando como consequéncias fadiga, astenia e outras patologias’.

No que tange a atividade profissional do policial militar, faz-se necessario considerar que,
tal profissdo possui como missdo constitucional o dever de preservar a ordem publica, bem
como, a seguranga ¢ a protecdo das pessoas e do patriménio®. Tal missdo é executada por meio
de policiamento ostensivo, com a prisdo de sujeitos que transgridem as leis, através das
orientagdes e adverténcias aos cidadaos, bem como, por meio da atuagdo nos mais diversos tipos
de ocorréncia®.

No entanto, trata-se de uma atividade, intimamente vinculada a muita cobranga
institucional, disciplina rigida e um alto risco ocupacional, fazendo com que este profissional
enfrente, diariamente, situagdes que podem provocar danos a outrem ou a sua propria
integridade®’. Entende-se, portanto, que se trata de uma categoria profissional com alto grau de
vulnerabilidade a producdo de sofrimento psiquico, visto que seu exercicio profissional ¢
marcado por uma rotina onde a tensdo € os perigos sdo constantes’.

As atividades de policiamento estdo diretamente associadas a disturbios do sono, o que
ocasiona diversas consequéncias, tais quais, a condugdo perigosa de veiculos, erros
administrativos, sentimentos de raiva de maneira descontrolada, violacdo da seguranga por
conta da fadiga e ao absenteismo®. H4 de se considerar, também, o fato da constante exposi¢io
desses profissionais a tragédia humana, o qual coloca os policiais militares em maior risco para
o desenvolvimento de transtornos mentais, além de um potencial risco para o abuso de alcool e
outras drogas®’.

Atrelada a isso existe, ainda, a questdo do trabalho do policial militar ocupar um territorio
de controvérsias, onde a midia veicula o trabalho de tais profissionais tanto a a¢des de combate
ao crime, dando a estes a posi¢do de herdis, quanto a agdes de corrup¢ao ou de morte de
inocentes, mostrando-os como vildes’. Contudo, no Brasil, particularmente, até o presente
momento ndo se produziu muito em relacdo aos processos de adoecimento de policiais

militares®®. Tal desinteresse académico incide na falta de conhecimento acerca do sofrimento
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fisico e psiquico desses profissionais, expostos constantemente a situagdes complexas, hostis e,
algumas vezes, até desumanas®®.

Visto o crescente nimero de policiais militares acometidos pelos mais diversos
sofrimentos psiquicos e a escassez de pesquisas voltadas para a tematica, o presente artigo
apresentou como objetivo geral investigar, a partir de revisdo bibliografica, quais sdo os
principais sofrimentos psiquicos ocasionados em policiais militares em decorréncia de sua
profissdo. Tendo como objetivos especificos conceituar o sofrimento psiquico, levantar os
principais problemas psiquicos decorrentes do trabalho do policial militar, relacionar tais
sofrimentos psiquicos as func¢des exercidas pelos policias militares e investigar as estratégias de
prevencao e tratamento disponiveis, no Brasil, para atendimento desta populagao.

A relevancia do estudo esta, ndo somente, na necessidade da constante conscientizagdo
¢ despertar do olhar empatico da populacdo para com esses profissionais, mas também na
importancia de gerar conhecimento e capacitar profissionais da area, no intuito de torna-los
ativos e protagonistas na identificagdo da problematica, considerando que, o envolvimento e a
conscientizagdo do trabalhador acontecem na medida em que este é participante do processo de
identifica¢do dos riscos e assume alguma responsabilidade na transformacao desse cotidiano, ja
que na vivéncia do trabalho, se materializam os riscos em seus corpos, devido a acidente de
trabalho ou doenga ocupacional®.

A presente pesquisa se justifica, ainda, por debrugar-se na construgdo de conhecimentos,
visando a promog¢ao da saude dos trabalhadores das instituigdes policiais, pois se entende que
enriquecer o arcabougo tedrico e pratico sob um olhar critico e reflexivo a respeito dos
ambientes de trabalho, de sua organizagao e estrutura, agrega valor a area de conhecimento, ndo
somente da Psicologia, mas da area da saide como um todo, bem como, a area de atuagdo dos

profissionais em questao.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é uma pesquisa de revisdo bibliografica, de natureza descritiva e
abordagem qualitativa que objetivou investigar quais sdo os principais sofrimentos psiquicos
ocasionados em policiais militares em decorréncia de sua profissdo. Para tanto, foram utilizadas
publicagdes cientificas, como artigos, monografias e dissertagdes, datando do periodo de 2005 a
2018, consultadas nas bases de dados eletronicas Scielo, Pepsic e BVS, utilizando os descritores

suicidio, psicologia e policia militar.
Ao final da pesquisa, foram selecionados 22 artigos, 03 monografias, 01 dissertagdo de
mestrado e 02 livros. O critério de sele¢@o do referencial bibliografico foi realizado de acordo
com o grau de relevancia destes diante da tematica principal e/ou dos subtemas relacionados.

Portanto, nao foi delimitado como corte o ano das publicagdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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3.A. SOFRIMENTO PSiQUICO: CONCEITUACAO

Ao longo da historia o sofrimento humano recebeu diferentes significacdes, desde
castigo dos deuses na Grécia antiga, passando pela bruxaria medieval, onde era entendido como
consequéncia do pecado judaico-cristdo!. O sofrimento sempre exigiu do homem uma
explicagdo'. A origem da palavra “sofrimento” deriva do grego pathos, que significa aquilo que
afeta 0 homem'. O termo “pathos”” encontra-se relacionado ao modo afetivo construido por cada
sujeito para estar no mundo, relacionando-se ndo apenas a questdes de desequilibrio, mas
fazendo-se presente no dia-a-dia de uma cultura e na vida dos sujeitos que nela encontram-se
inseridos'.

A partir do século XVIII, com o surgimento da Medicina moderna, a dimensdo do
sofrimento adquire moldes de uma ciéncia empirica'. Contudo, a Medicina precisava definir seu
objeto de estudo, como consequéncia, acabou por reduzir a complexidade da experiéncia
individual e subjetiva do sofrimento a algo que pudesse ser submetido a condi¢des regulares,
previsiveis e generalizadas'. Dessa forma, a doenga foi reduzida ao corpo do sujeito adoecido,
sendo possivel e necessario a localizagdo anatdmica da doenga no corpo, o que permitiu a
medicina adequar-se aos critérios de cientificidade'. Como consequéncia imediata de tal
reducionismo, houve a exclusdo do a&mbito terapéutico e de tudo o que dizia respeito a dimensao
subjetiva do sofrimento’.

Nesse contexto, a psiquiatria nasce, entdo, como a disciplina a qual deveria ocupar-se do
sofrimento em sua vertente psiquica, ou seja, como a ciéncia que deveria ocupar-se do estudo
das doengas mentais'. Tal defini¢do de “doenga mental” como objeto de estudo da psiquiatria,
langa essa ciéncia em uma espécie de dilema: Na época, algo era entendido como doenca apenas
se fosse possivel sua localizagdo no corpo, a mente, por sua vez, constituia-se exatamente no
que ndo poderia ter apreensdo organica'. Uma das saidas encontradas pela psiquiatria, para
solucionar tal dilema foi, lancar m3o de uma explicacdo pela via da causalidade orgénica, no
intuito de justificar tais alteracdes patologicas do aparelho mental, decompondo o sofrimento
psiquico em seus elementos de base, para entdo, compreendé-los, classifica-los, estuda-los e
trata-los'.

No século XX, a psicanalise surge como um campo do saber o qual daria um novo
estatuto ao sintoma e/ou sofrimento apresentado pelo sujeito’. Nesse sentido, o sofrimento
psiquico deixa de ser lido na superficie do corpo e passa a ser compreendido como uma
mensagem a ser decifrada’. Embora possa vir a se manifestar como signo corporal, o sintoma se
caracteriza por ser uma formagdo de compromisso que tem por finalidade responder um conflito
inconsciente, o qual exerce um papel na propria organizagao do sujeito, constituindo-se como o
porta-voz de seu desejo'.

Para a psicanalise entdo, o sofrimento psiquico constitui-se em uma experiéncia

subjetiva, visto que, cada sujeito vivencia um mesmo evento de formas distintas'. De acordo
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com esta linha tedrica, tal sofrimento pode manifestar-se por meio da compulsdo a repeticdo ou
ainda por meio de sintomas, inibi¢des e angustias'.

O sofrimento psiquico constitui-se, portanto, como um conjunto de fatores psicologicos
atrelados a sentimentos desagradaveis ou emocdes que afetam o nivel de funcionamento
adequado do sujeito e que, embora algumas vezes ndo caracterizem uma patologia, ocasionam
determinados sinais e sintomas que geram sofrimento a este, fugindo de seu dominio pessoal®.

Deve-se considerar que o sofrimento é um fendmeno inerente ao trabalho''. Quando o
sujeito ndo encontra recursos para superar e transformar tal sofrimento em prazer, este
transforma-se em fonte de sofrimento patolégico'!. O qual ocorre, quando o sujeito ndo encontra
meios de dar vazdo a tal sofrimento, pois a forma como o trabalho se organiza bloqueia suas
possibilidades de expressdo e negociagdo'!.

Nesse sentido, abordando o sofrimento psiquico do trabalhador, a patologia surge entdo,
quando ocorre o rompimento do equilibrio € o sofrimento deixa de ser contornavel, ou seja,
quando o trabalhador ja utilizou-se de todos os seus recursos tanto psicoafetivos, quanto
intelectuais para responder as demandas impostas pela organizagdo e conclui que ndo ha mais o
que fazer para adaptar-se ou para transformar o seu trabalho''.

E possivel notar que, na atualidade, ha ainda a negagdo do sofrimento psiquico no
campo do trabalho'>. Frequentemente, as intervengdes visam maquiar ou desconsiderar o
sofrimento, bem como, as questdes psiquicas, buscando encaixa-las em uma logica estritamente

medicalizante!'?,

3. B. O SURGIMENTO DA POLIiCIA MILITAR ENQUANTO INSTITUICAO E

ORGANIZACAO

Em termos histdricos, a criacdo da Policia Militar enquanto instituicdo e organizacao se
confunde a histdria do Brasil, visto que desde o governo de Dom Pedro I, no periodo imperial,
os presidentes das chamadas provincias, ndo dispunham de meios adequados para a manutencao
da ordem publica®®.

Diante deste cenario, é que a Policia Militar surgiu como instituigdo e organizagdo'.
Inicialmente com um carater mais direcionado a protecdo interna e defesa nacional, do que de
atendimento aos fins de seguranca publica'®. Inspirada no modelo da Europa Ocidental dos
séculos XVIII e XIX, a Policia Militar era compreendida como uma estrutura mantenedora de
status quo, dos interesses das classes mais favorecidas'.

Durante décadas, devido & imagem que se tinha da Policia Militar como um o6rgéo
repressor a servico do governo, muito distante de tornar-se protetor de uma sociedade carente e
sedenta por seguranga, pouco se falou da Policia Militar em sua dimensao humana, no intuito de
reunir homens ¢ mulheres que estavam a servico da seguranca, representando ¢ atendendo ao

Estado'.
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Como consequéncia, constantes denuncias foram feitas a respeito de agoes realizadas
por militares, de ordens repressivas e truculentas que desrespeitavam os principios dos direitos
humanos'*. Tal fato contribuiu para um relacionamento cada vez mais distante entre a policia
militar e a sociedade e para a formagao, na populag@o geral, de uma visdo estigmatizada desses
profissionais, como pessoas “desprovidas de coragdo” e de humanidade'*.

Considerando as mudangas historicas no entendimento e na estrutura organizacional da
Policia Militar, atualmente, esta caracteriza-se como uma institui¢do a qual conta com uma
estrutura extremamente formal, baseada na disciplina e hierarquia, tendo seus poderes delegados
de acordo com o grau hierarquico®'.
Tendo como atividade fim o policiamento ostensivo e a preservagdo da ordem
publica, assegurando, desta forma, o bem comum e garantindo os direitos individuais e
coletivos de uma sociedade®*'?.

Contudo, ha ainda hoje, a opinido publica negativa sobre esses profissionais emitidas
pelas diversas camadas sociais € que se encontram arraigadas na cultura®. Opinides estas que
podem ser explicadas historicamente, visto que, no inicio do seu processo de desenvolvimento
no pais, a Policia Militar possuia a fungdo de proteger os bens e interesses de uma minoria
dominante em detrimento dos menos favorecidos, tendo suas agdes marcadas por repressoes,
estigmas e preconceitos, o que deu aos policiais militares o status de “desumanos” e “sem
corag@o”, os quais se repercutem até os dias atuais e apresentam consequéncias nao apenas para

o desempenho de suas atividades diarias, mas também para a satde fisica e psiquica desses

profissionais'.

4.C. A ATIVIDADE POLICIAL

De maneira geral, ao ingressarem na carreira policial os individuos s@o atraidos por
determinadas caracteristicas, tais como o status derivado da profissdo, a possibilidade de
ascensao profissional, a estabilidade do concurso publico, além de suas motivagdes pessoais ¢
subjetivas’. Ao ingressarem na policia militar, esses individuos, em sua maioria, encontram-se
saudaveis, tanto fisica, quanto psiquicamente, at¢ por conta do alto grau de exigéncia e
disciplina necessarios para que tal ingresso ocorra®. Contudo, apds esse ingresso, com o passar
do tempo esses individuos comecam a perceber os efeitos negativos decorrentes de sua
profissdo como, a falta de reconhecimento, as perdas dos colegas, a percepcao de risco real, bem
como o sofrimento psiquico decorrente de suas atividades profissionais’.

Além dessas questdes, existe ainda, o fato de que “ser policial” esta intimamente
vinculado ao mito de que o policial militar tem por obrigacdo resolver todos os conflitos, sem
que seja permitido a estes falhas e erros, fazendo com que esses profissionais tendam a assumir
para si, uma postura tdo rigida quanto a institui¢do na qual atuam, apresentando dificuldades em

assumir outras identidades sociais, tais quais a de marido, filho, pai e/ou amigo*"”.
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Esses profissionais carregam consigo ainda, a carga dos problemas sociais,
internalizando esse mito de que devem solucionar todos os problemas, ja que culturalmente em
nossa sociedade a policia ¢ acionada apenas em situacdes de anormalidade para solucionar os
mais variados conflitos, cabendo ao policial, entdo, atender tais ocorréncias, soluciona-las da
melhor maneira possivel, bem como, contra argumentar as eventuais criticas que dela possam
advir, aspectos que apenas reforcam a internalizagdo da ideia deste profissional como alguém
que ndo esta permitido a cometer erros™!”.

Toda essa realidade, permeada por constante tensdo, pressdo e cobranga, enfrentada
diariamente pelos policiais militares, encontra-se intimamente relacionada com o
desenvolvimento do sofrimento psiquico desses profissionais**¢. Diversos fatores relacionados
as condigdes de trabalho devem ser levados em consideracdo, quando se pretende identificar as
causas de tais sofrimentos>*°. No que diz respeito a atuagdo profissional de policiais militares,
questdoes como a insatisfacdo com as condigdes de trabalho, a falta de preparo para a fungdo, o
estresse, a carga excessiva de trabalho, as longas jornadas de trabalho, a obrigacdo
“incondicional” de ndo demonstrar fragilidade, dentre outros fatores, podem estar relacionadas
ao desenvolvimento de tais desarranjos psicoldgicos®>.

Entende-se, portanto, que o policial militar experimenta diversos momentos complexos
durante sua vivéncia profissional, o que exige de si, resiliéncia e boa capacidade de adaptacao
para que possa vir a lidar e superar os possiveis efeitos decorrentes das diversas situagdes

vivenciadas no seu cotidiano®.

4. OS PRINCIPAIS PROBLEMAS PSiQUICOS OCASIONADOS EM POLICIAIS
MILITARES EM DECORRENCIA DE SUA ATIVIDADE PROFISSIONAL

Quando trata-se da atuagdo do policial militar, deve-se considerar o fato de que o
estresse esta diretamente vinculado ao trabalho deste profissional, visto que, suas atividades se
desenvolvem constantemente em meio conflitivo, fazendo com que a saude deste profissional
seja afetada drasticamente, ndo apenas pela operacionalidade de seu trabalho, mas também pelos
aspectos organizacionais das instituigdes policais’. Estudo realizado com policiais civis e
militares do Estado do Rio de Janeiro, por exemplo, indicou que, as corporagdes policiais
destacam-se devido a pesada carga horaria de trabalho e sofrimento, que acarretam em desgaste
fisico e mental’.

Em consonancia com este raciocinio, outro estudo, também realizado com policiais
militares, encontrou a prevaléncia de bruxismo e estresse na populagdo estudada, tendo os
resultados, sugerido uma possivel relacdo entre o papel do estresse emocional como fator
predisponente do bruxismo'®. Constatou-se que entre os policiais que apresentavam estresse,
81,8% também apresentaram bruxismo'®. Em estudo, realizado na cidade de Natal, no Estado

do Rio Grande do Norte, o qual objetivou investigar a ocorréncia e a fase de estresse de policiais
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militares, encontrou que o estresse ocorreu entre policiais militares de todos os niveis
hierarquicos'.

E valido ressaltar que, estudos indicam que, as atividades profissionais diérias
desempenhadas por esses profissionais encontram-se intimamente relacionadas a questdes de
sofrimento psiquico, como distirbios do sono, o desenvolvimento Transtornos de Ansiedade,
Depressao, Transtorno de Estresse Pos-Traumatico, Transtorno de Humor Bipolar, abuso de
alcool e outras drogas, bem como ao uso desregrado de medicamentos controlados, podendo
levar até ao suicidio®*.

No que diz respeito ao indice de suicidio entre profissionais da policia militar, é
importante destacar que até mesmo as estatisticas oficiais, as quais sdo disponibilizadas pelas
organizagdes policiais nacionais, sdo pouco confidveis, visto que ndo ha um procedimento
padrdo na coleta e classificacdo de dados a respeito da causa mortis de tais profissionais, fato
este que culmina na geragdo de taxas instaveis acerca do suicidio entre os profissionais dessa
classe®!.

Um relatorio de pesquisa desenvolvido pela Fundagdo Getulio Vargas* no Estado de
Sao Paulo, no ano de 2007, o qual objetivou investigar o impacto das atividades e do ambiente
de trabalho sobre a subjetividade de policiais militares e seus desdobramentos, identificou que
entre os anos de 1995 a 2005 o indice de morte por suicidio entre policiais militares do Estado
de Sdo Paulo oscilou entre 17 e 33 casos por ano*.

Estudo desenvolvido por Miranda e Guimardes (2016)*! mostrou que a maior taxa de
suicidio encontrada entre policiais militares chegou a ser quatro vezes mais alta quando
comparada com a populagdo geral’!. Segundo informagdes da Fundagio Getulio Vargas
(2007)*%, 0 namero de suicidios na policia militar da capital do Estado de Sdo Paulo foi reduzido
apos a implantacdo do Programa de Prevengdo e Manifestagdes Suicidas, conhecido com
PPMS?. Em contrapartida, no interior do Estado, onde ndo h4d a existéncia de qualquer
programa que atenda essa questdo, o niimero de suicidios aumentou®.

Em estudo que visou investigar o indice de suicidio na Policia Militar do Estado do Rio
de Janeiro (PMERJ) os resultados demonstraram a instabilidade nos dados estatisticos
disponibilizados pela Secdo de Recursos Humanos do Estado Maior da PMERJ, a qual
informou que no periodo de 1995 a 2009, houve a notificacdo de 58 suicidios e de 36 tentativas,
dados estes que totalizaram 94 casos envolvendo os policiais militares em atividade no Estado®.

Fazendo um recorte do periodo de 1995 a 2005, o mesmo estudo demonstrou que as
taxas de morte por suicidio entre policiais militares do Rio de Janeiro variaram entre 30,9 e 3,5
por 10 mil policiais na ativa®®. Ja as taxas de tentativa de suicidio, neste mesmo periodo
variaram entre 14,1 € 2,8 por 10 mil policiais militares?>. De acordo com a Segdo de Recursos
Humanos da institui¢do, no ano de 2004 nio ocorreu nenhum registro de tentativa ou de morte

por suicidio entre os policiais militares do Estado®.
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Dados do Servico de Agdo Social (SAS), um dos setores da Diretoria de Pessoal da
Policia Militar do Parand (PMPR), indicam que no periodo entre 2013 a julho de 2016, um total
de 21 policiais militares haviam cometido suicidio na policia Militar do Estado do Parana®*.
Havendo um aumento no numero de casos ao ano, visto que, no ano de 2013 foram registrados
2 casos de suicidio, ja em 2014 esse nimero aumentou para 4, subindo para 9 no ano seguinte e
atingindo uma marca de 6 casos registrados até o més de julho de 2016%.

Em pesquisa recente, que objetivou contextualizar a influéncia dos fatores de risco na
atividade do policial militar como desencadeantes do cometimento de suicidio dos agentes da
corporacao no periodo de 2013 a 2016, encontrou que no ano de 2013 houve dois registros de
suicidio entre policiais militares no Estado do Parand, tendo este nimero se repetido no ano
seguinte*. Contudo, de acordo com dados encontrados nessa pesquisa, no ano de 2015 este
numero cresceu consideravelmente, atingindo uma marca de 9 ocorréncias, baixando para 8 no
ano de 2016, totalizando 21 casos de suicidio entre policiais militares do Estado do Parand, no
periodo avaliado®. Do total destes casos, deve-se ressaltar que 3 deles envolveram policiais
militares inativos®.

No que diz respeito ao perfil da amostra, a pesquisa encontrou que do total de casos de
suicidio ocorridos entre policiais militares do Estado do Parana, no periodo de 2013 a 2016,
86% dos policiais estavam na ativa, enquanto 14% encontravam-se inativos®. Apresentando um
maior indice entre homens (86%), solteiros (52%), com idade entre 41 a 50 anos (38%),
ocupando o posto de soldados (71%), portanto, realizando trabalhos operacionais (67%)*. Entre
os meios empregados com maior frequéncia a arma de fogo correspondeu a 76% dos casos,
seguido de enforcamento e/ou sufocagdo (19%) e arma branca (5%)*. Dentre os possiveis
fatores desencadeantes, destacaram-se as dificuldades no relacionamento (41%) seguido de
sintomas depressivos (22%), sintomas psicoticos (11%), dificuldades financeiras (7%),
alcoolismo (7%), dificuldades no trabalho (4%) e problemas de satde (4%)".

Em consonancia com estes dados, pesquisa realizada nos Estados Unidos indica que,
83% dos suicidios cometidos por policiais, no ano de 2012, tiveram como principal fator
desencadeante problemas pessoais e de relacionamento®. Evidenciando a questdo de que alguns
acontecimentos da vida como, divorcios, términos de relacionamentos, demissoes, entre outros,
podem desencadear um comportamento suicida®.

Apesar dos fatos, pouco se reflete sobre o sofrimento psiquico ocasionado pela atuagio
diaria desses profissionais’. A ideia que se tém dos policiais militares como sendo um “homem
de ferro”, o qual deve permanecer presente nos momentos em que todos os demais fogem,
contribui de forma extrema para a cobranca de postura e dificulta o direcionamento de um olhar
empatico para estes individuos, os quais deixam de ser vistos, até por si mesmos como seres
humanos dotados de vulnerabilidade’. Nesse sentido, faz-se extremamente necessario o
desenvolvimento de programas de prevencgdo e tratamento direcionados ao atendimento desta

populagio’.
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1. PREVENCAO E TRATAMENTO
Quando se aborda a tematica da prevengdo institucional deve-se considerar que
esta ¢ composta por trés niveis, sendo estes, prevencdo primaria, secundaria e terciaria*?’. A
prevengdo primaria, também denominada prevencgdo universal, destina-se a populacdo geral da
organizacao, ou seja, este nivel de prevencao relaciona-se a agdes de conscientizacdo acerca da
problematica, de estratégias para identifica-la e maneja-la da melhor forma possivel, entre

outras*?’,

Ja no que diz respeito a prevengdo em nivel secundario, estd ja encontra-se
direcionada a grupos especificos, de baixo, médio ou alto risco de cometer suicidio, ou seja, ja
existe a identificagdo dos possiveis grupos de risco e a intervencdo conta com estratégias
especificas direcionadas a essa populacio*?’. A prevencdo terciaria, por sua vez, destina-se a
pessoas que ja tentaram suicidio alguma vez e intervém no intuito de impedir que essas pessoas
voltem a vivenciar tal experiéncia*?’. E importante ressaltar que individuos que apresentam
ideagdo ou intengdo suicida, tendem a apresentar alguns sinais tais como, a preocupacio
excessiva com a morte, senso de isolamento, pouco convivio com familiares e amigos, distragdo
e falta de senso de humor, distancia emocional das pessoas, parecendo viver em seu proprio
mundo, o foco no passado, pensamentos de que mundo seria melhor sem ele € o predominio da
falta de esperanca®®. Nesse sentido, a prevengdo institucional com policiais militares deve ser
realizada por meio de a¢des de sensibilizagio e capacitagdo dos atores principais®.

Devido ao fato de a Policia Militar constituir-se em uma organizacdo baseada na
disciplina e hierarquia, faz-se essencial o investimento na capacitagdo e sensibilizacdo dos
atores responsaveis pela gestdo de setores estratégicos da corporagdo®’. Contudo, tais agdes
exigem mudangas tanto de comportamentos, quanto de percepcdes influenciadas por uma
cultura organizacional marcada por preconceitos e estigmatizacdo do paciente com doenga
mental, fazendo com que os resultados desse tipo de agdo preventiva sejam lentos?’.

A prevencao institucional voltada a Policia Militar deve ter por objetivo, entdo, a
sensibilizagdo de gestores e/ou comandantes para que estes possam estar capacitados para
intervir de forma assertiva quando necessario**’. Para tanto, sdo realizadas capacitagdes e
esclarecimentos a respeito do suicidio, bem como, dos transtornos mentais, as quais devem ser
acompanhadas de mudanga comportamental e da superagdo de preconceitos e estigmas*?’.

No entanto, programas e a¢des que visem a prevencao e o tratamento dos sofrimentos
psiquicos que acometem essa populacdo, ainda sdo muito escassos no pais’. Conforme
mencionado ao longo do artigo, identificou-se o Programa de Preven¢@o e Manifestacdes Suicidas
(PPMS), na capital do Estado de Sdo Paulo, o qual, apés sua implantacdo, contribuiu
significativamente para a redugdo dos indices de suicidio entre policiais militares da cidade®.
Contudo, tais programas e agdes ainda constituem-se como estratégias isoladas no pais,
evidenciando a relevancia de pesquisas acerca da tematica, bem como, de programas e politicas

publicas que destinem-se ao atendimento da demanda dessa populagao.
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2. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo central investigar, a partir de revisdo
bibliografica, quais os principais sofrimentos psiquicos ocasionados em policiais militares em
decorréncia de sua profissdo. Evidenciou-se que os policiais militares constituem-se em uma
populacdo mais vulneravel e suscetivel a apresentagcdo dos mais variados sofrimentos psiquicos,
se comparados ao restante da populacdo, visto que sua atuacdo didria exige alto grau de
disciplina, estando expostos a um cenario de constante risco, pressdo, tensdo e cobranga
institucional.

As principais questdes de sofrimento psiquico ocasionados a policiais militares em
decorréncia de sua profissdo elencados com maior frequéncia pela literatura foram, estresse,
distirbios do sono, Depressdo, Transtornos de Ansiedade, Transtorno de Humor Bipolar,
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico e o uso de alcool e outras drogas, bem como, o uso
desregrado de medicamentos controlados, os quais podem culminar no suicidio®’.

Deve-se considerar que a propria natureza do trabalho do policial militar, pode conduzi-
lo para o afastamento progressivo da sociedade, bem como, de seus familiares e amigos, visto
que, executar o papel de policial exige dele certa despersonalizagdo, enquanto todas as outras
relagdes interpessoais o exigem o contrario®. Por conta disso, apos anos exercendo a profissio,
o policial tende a levar tal despersonalizagdo para suas relagdes familiares e pessoais.

O policial tende a estabelecer uma separagdo entre ele e a sociedade, limitando suas
interagdes com pessoas que nao sejam de sua corporacdo, por julgar que apenas outro policial
pode compreender os problemas e vivencias que enfrentam no exercicio diario de sua
profissdo®®. Tal postura pode vir a interferir e acarretar consequéncias negativas para a vida
desse profissional®®,

Se por um lado tem-se uma institui¢do rigida, hierarquica, que cobra e exige de seus
profissionais, disciplina e certa imparcialidade, do outro lado, tem-se uma sociedade que muitas
vezes enxerga tais profissionais como corruptos, despreparados, desprovidos de sentimentos,
consequentemente, tratando-os com hostilidade e reforgando seu comportamento de isolamento
social. Contudo faz-se de extrema relevancia considerar que por tras de tudo isso, tem-se um ser
humano, dotado de subjetividade, com questdes e demandas impares e que na grande maioria
das vezes encontra-se em sofrimento.

Nesse sentido, faz-se extremamente necessario o desenvolvimento de programas de
prevengdo e tratamento direcionados a esta populacdo, bem como o desenvolvimento de
pesquisas que debrucem-se a desmistificar a imagem social que se construiu do policial militar,
ao longo da historia, com vistas a conscientizar a populagdo como um todo para o
desenvolvimento de um olhar empatico e humanizado direcionado a esses profissionais, bem

como, para a melhoria da qualidade de vida dos policiais militares.
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