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RESUMO

Introduc¢do: Com o envelhecimento, a ptose do labio superior, conhecido como a regido entre a base do
nariz e o inicio da vermelhiddo do labio superior, ndo pode ser ignorada durante o tratamento de
rejuvenescimento facial. Portanto, este tratamento, antes apresentado apenas com técnicas cirurgicas,
hoje apresenta técnicas minimamente invasivas buscando o levantamento do labio superior. Conhecer
essas técnicas diferencia os profissionais da area, uma vez que 0s pacientes estdo a procura cada vez
mais de técnicas minimamente invasivas. Objetivo: investigar técnicas minimamente invasivas para
levantamento do labio superior, melhorando o comprimento do labio superior, aumentado pelo
envelhecimento. Métodos: Revisdo ndo sistematica da literatura com utilizagdo dos portais de
periddicos Pubmed, Medline, Lilacs, SciElo, Google Académico utilizando as palavras chaves:
rejuvenescimento, labio e envelhecimento da pele. Resultados: Estudos mostraram vérias técnicas
usadas e pesquisadas para contracdo do tecido labial superior, dentre elas estdo o laser ndo ablativo,
injecdo intradérmica de Toxina Botulinica, Eletroterapia Magnética e Plasma de Hidrogénio.
Conclusdo: Os tratamentos minimamente invasivos usados para lifting do labio superior so:
dermabrasdo, injecdo intradérmica de toxina botulinica, injecdo intradérmica de acido hialurénico, e
lasers. Além disso, 0s tratamentos minimamente invasivos de terapia eletroquimica e plasma devem ser
estudados para correcdo da ptose do labio superior.

PALAVRAS-CHAVE: Rejuvenescimento, Iabio, envelhecimento da pele.

ABSTRACT

Introduction: With aging, upper lip ptosis, known as the region between the base of the nose and the
beginning of redness of the upper lip, cannot be ignored during facial rejuvenation treatment. Therefore,
this treatment, previously presented only with surgical techniques, presents few non-surgical techniques,
today it presents minimally invasive techniques seeking to lift the upper lip. Knowing these techniques
differentiates professionals in the field, since patients are increasingly looking for minimally invasive
techniques. Objective: to investigate techniques for lifting the upper lip that are minimally invasive,
improving the length of the upper lip, increased by aging. Methods: Non-systematic literature review
using Pubmed, Medline, Lilacs, SciElo, Google Scholar journals using the keywords: rejuvenation, lip,
skin aging. Results: Studies have shown several techniques used and researched for contraction of the
upper lip tissue, among them are non-ablative laser, intradermal injection of Botulinum Toxin, Magnetic
Electrotherapy and Hydrogen Plasma. Conclusion: the minimally invasive treatments used for lifting
the upper lip are: dermabrasion, intradermal injection of botulinum toxin, intradermal injection of
hyaluronic acid, support wires and non-ablative laser. And that minimally invasive treatments of
electrochemical and plasma therapy are studied to correct ptosis of the upper lip.

KEYWORDS: Rejuvenation, lip, skin aging.
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1. INTRODUCAO
O ato de sorrir provoca expressivo impacto positivo em toda e qualquer conjuntura, além

de ser comprovado que o sorriso libera no organismo a endorfina, hormdnio responsavel por
proporcionar felicidade, bom humor e prazer. Os l&bios transmitem mensagens deliberada e
inconscientemente. No entanto, mesmo sem falar deliberadamente, os I&bios enviam sinais
importantes sobre idade, sexo, salide e grau de interesse por outra pessoa’. Portanto, os labios
fazem parte da comunicacdo ndo verbal, permitindo condicdes de identificar informacdes sobre

0 sentimento ou estado pessoal das pessoas.

Considera-se que, como todo o corpo, os labios também envelhecem apds os 30 anos,
quando acontece a diminui¢do da producdo de colageno, a remodelacdo 0ssea, a perda da
elasticidade e a atrofia dos compartimentos de gordura da face. O envelhecimento dos labios se
mostra pelo surgimento das rugas periorais (chamadas de “codigo de barras™) causadas pela
flacidez cutanea, muscular e ligamentar, afinamento dos labios, queda do canto da boca e

consequentemente o aumento da regido branca do labio superior.

O terco inferior da face demonstra representativas ptoses teciduais, e 0 aumento da
distancia nasolabial influencia negativamente no ato de sorrir, resultando em diminuigdo da
exposicdo dos incisivos superiores e aumento da exposicao dos incisivos inferiores. A alteracao
do labio superior com o envelhecimento € inelutavel, acarretando no desejo de muitos pacientes

pelo tratamento de rejuvenescimento das estruturas labiais.

A avaliacéo e o tratamento do complexo perioral do envelhecimento, por outro lado, sdo
vistos como uma consideracdo secundaria ou, muitas vezes, completamente ignorados.
Especialmente relevante na era das midias sociais e da crescente popularidade dos
preenchedores, 0s pacientes estdo cada vez mais esperando que o rejuvenescimento dessa area
faca parte do rejuvenescimento facial inferior global?>. Na grande maioria das vezes, o
profissional é procurado e solicitado a aumentar a plenitude dos labios ou aumentar os labios.

Isso pode ser feito cirurgicamente ou de forma minimamente invasiva®.

No enfoque global do rejuvenescimento com procedimentos minimamente invasivos
(PMI), o aumento da distancia entre a base do nariz e a transi¢cdo cutaneo-mucosa labial é
problema com poucas alternativas terapéuticas. A toxina botulinica aplicada no musculo

orbicular dos labios pode ser utilizada com o intuito de provocar a eversao do vermelhdo, porém
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existe o risco de afetar a harmonia da mimica facial no terco inferior da face e o processo da
mastigacdo. Por sua vez, preenchimentos com 4&cido hialurénico, embora extremamente
difundidos para uso na regido perioral, produzem efeito altamente inestético, contrariando as
regras de proporcionalidade facial se o volume do vermelh&o for aumentado para compensar o
alongamento vertical da porcdo cutanea do labio superior. Diversas sdo as técnicas cirdrgicas
que podem ser utilizadas para corrigir a ptose do labio superior, mas muitos pacientes dao

preferéncia a procedimentos menos invasivos, sem possibilidade de deixar cicatrizes®.

Este trabalho propGe uma abordagem geral sobre os tratamentos ndo cirdrgicos para
rejuvenescimento da regidao anatémica referente ao labio superior, que compreende a area entre

a base nasal e o vermelhdo do labio superior, através de uma revisao analitica da literatura.

2. MATERIAIS E METODOS
A pesquisa de revisdo néo sistematica da literatura foi realizada com utilizacéo dos portais de

periddicos Pubmed, Medline, Lilacs, Scientific Eletronic Library Online (SciElo) e Google Académico,
utilizando as palavras-chave: “rejuvenescimento”, “labio” e “envelhecimento facial”, buscando
técnicas e métodos minimamente invasivas para o rejuvenescimento do labio superior.

Os critérios de inclusdo foram artigos que abordassem de modo geral os tratamentos
ndo cirdrgicos para rejuvenescimento da regido anatémica referente ao labio superior. Foram
encontrados 28 artigos e selecionados 16, escritos entre o periodo de 2009 a 2021, em lingua
portuguesa e inglesa, nas bases de dados selecionadas do tipo caso controle, artigos originais,
relato de caso, caso clinico, revisdes de literatura, revisdes sistematicas e meta analises.

Foram inclusos todos os artigos que apresentavam os materiais de interesse na pesquisa
e as técnicas adequadas para o tratamento ndo cirdrgico do envelhecimento labial com as das
datas estipuladas para a pesquisa. Excluiram-se livros, capitulos de livros, resumos e cartas ao

leitor.

3. DISCUSSAO
O envelhecimento facial € um processo complexo, em que ocorrem alteracdes no plano
0sseo, na disposicdo do tecido gorduroso, nas fibras musculares e na pele. As alteracdes vistas
em toda a face decorrentes do envelhecimento também trazem modifica¢cBes importantes na

porcao subnasal do labio superior. Alguns dos estudos evidenciam que o processo natural de
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envelhecimento cronolégico e actinico leva a uma caracteristica importante no terco inferior da
face: 0 aumento da distancia entre a base do nariz e a linha de transi¢do cutaneomucosa labial,
em consequéncia da flacidez da pele, que perde o turgor e a elasticidade. Com o envelhecimento
agravado pelo efeito gravitacional, observa-se o alargamento da porcdo cutanea do labio
superior e a diminuicdo de sua espessura, consequentemente o levantamento labial é realizado
para encurtar o labio longo causado pelo envelhecimento, porque uma boca envelhecida em um

rosto rejuvenescido ainda deixa o rosto com uma aparéncia envelhecida 4 °.

Além disso, ocorre 0 achatamento do arco do cupido e a perda de definigdo das colunas
filtrais, resultando no aparecimento de um labio superior fino e alongado, processo influenciado
pela atrofia do musculo orbicular da boca. O relaxamento da curvatura do musculo ao longo do
tempo leva a um angulo da borda do vermelhdo menos agudo e intensifica 0 aumento geral no
comprimento do labio®. Dessa forma, o aumento na popularidade de preenchimentos de tecidos
moles e outros procedimentos estéticos faciais minimamente invasivos resultaram no aumento
geral do interesse do paciente no rejuvenescimento labial’. Outras mudancas que ocorrem com
o envelhecimento sdo: apagamento do filtro, inversdo do vermelhdo, perda de visualizacdo dos
incisivos nas maiores incursbes faciais e aplainamento horizontal do vermelhdo e
concomitantemente, surgem as rugas periorais *. Embora varios artigos que lancam luz sobre o
processo de envelhecimento do complexo perioral tenham sido publicados, esses dados nao
foram transformados em conceitos terapéuticos consistentes, considerando que o aumento da

distancia entre a base do nariz e o vermelhdo do labio é de dificil tratamento 3 8.

Weston et al.>(2009) apresentaram um trabalho onde relataram a técnica Lifting Lips,
com 28 anos de experiéncia usando a abordagem de excisdo direta para rejuvenescimento da
boca envelhecida e os resultados do rejuvenescimento facial eram mais satisfatorios quando a
abordagem envolvia os procedimentos bucais apropriados. A abordagem cirdrgica lifting do
labio superior associada & dermabrasdo com lixa de ago rotatdria em toda extensdo do labio
superior é outra opc¢do para melhoria da regido subnasal e do labio superior. O planejamento
cirargico do lifting labial superior em conjunto com a dermabrasdo mecanica num mesmo

tempo cirtrgico apresentou um resultado cirdrgico e estético satisfatorio®.

Uma classificacdo simples, mas reproduzivel para abordagens de rejuvenescimento do
labio superior adequadas, divididas em 3 categorias: aumento de volume, aprimoramentos de

superficie e abordagens cirargicas de levantamento labial e apontaram que até aquela data,
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dados existentes sobre o envelhecimento perioral ainda ndo haviam sido transformados em um
conceito terapéutico consistente. Tais procedimentos proporcionaram harmonia facial,
demonstrando ser uma associagdo favoravel a reducdo na distancia entre a base nasal e a linha
de transi¢do cutaneomucosa do labio superior, reducao das rugas periorais € maior exposi¢cao
do vermelhdo do labio superior. Para compreensdo das mudancas fisiologicas do
envelhecimento perioral deve usada uma classificacédo clara e simples para o envelhecimento
do labio superior. Para a classificacdo, uma abordagem de rejuvenescimento diferenciada pode
ser adaptada a necessidade individual do paciente, alcancando resultados mais naturais e

satisfatorios®.

De conformidade, as caracteristicas faciais foram correlacionadas por seculos com uma
ampla gama de crencas e supersti¢des, a maioria delas considerando a simetria e a proeminente
borda vermelha superior como sinais de uma vida longa e frutifera. Os labios desempenham
um papel fundamental como elemento central na expressao de emocdes, nas interagdes sociais
e na definicdo da propria identidade®. Sob 0 mesmo ponto de vista, a relutancia em abordar o
envelhecimento da area inferior da face leva a um rejuvenescimento incompleto da parte

inferior da face?.

Wanitphakdeedecha et al.’°(2016) avaliaram o efeito de lifting facial da injecdo
intradérmica de toxina A abobotulinica (ABO) e a solucdo salina normal (NSS). Ressaltaram
que o uso de ABO foi comparado a cirurgia de lifting facial, usada para tratar a frouxidéo facial
e dar uma aparéncia facial mais jovem. Advertiram que existem complicacdes apds a cirurgia
de lifting incluindo hematomas, cicatrizes cirurgicas e infecgdes, e destacaram a opg¢ao do uso
de injecdo intradérmica de ABO como uma abordagem menos invasiva como também, por
exemplo, dispositivos baseados em laser e luz, radiofrequéncia monopolar e ultrassom
microfocalizado com resultados varidveis e menores riscos de complicagdes. Encontraram uma
diferenca estatisticamente significativa no efeito de lifting facial ao comparar entre ABO e NSS,
sendo que o efeito de lifting facial para pacientes com formato de rosto oval e com idade inferior

a 32 anos tende a apresentar um melhor resultado.

Um estudo sobre uma abordagem quantitativa para determinar a estética labial feminina
ideal e seu efeito na atratividade facial, ressaltando que as proporc¢des estéticas dos labios e sua
implicacio na atratividade facial foi realizado por Popenko et al.'(2017). As diretrizes

estabelecidas ajudariam os profissionais a alcangar resultados estéticos ideais com o tratamento.
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Evidenciaram que as faces mais atraentes correspondiam a uma relacdo labio superior/inferior
de 1:2. As faces que se desviaram da proporcéo ideal foram consideradas menos atraentes. Por
fim, revelaram que os resultados obtidos eram mais semelhantes a propor¢do dos labios mais

naturais antes de qualquer procedimento de aumento®?.,

Os dois PMI mais populares para rejuvenescimento facial incluem toxinas botulinicas e
acido hialurénico, desempenhando um papel cada vez mais importante no tratamento de
rejuvenescimento. A injecdo intradérmica de toxina botulinica usada como lifting do labio
superior tem sido amplamente debatida para elevacdo do labio superior com avan¢o do
vermelh&o, especialmente logo apds a injecdo dessa substancia observa-se principalmente a

reposicdo de volume e apagamento de ritides®*% 1213,

Analogamente, seguindo a pesquisa de rejuvenescimento labial superior, Gaon, Binfa®
(2017) demonstraram em um estudo-piloto que, apds cinco sessdes de tratamento intraoral com
laser ndo ablativo Er:YAG 2940nm, houve a diminuicdo mensurada do comprimento do filtro
e eversdo do vermelhdo, melhora da flacidez e encurtamento do labio superior apds varias
sessOes, fazendo dessa técnica ferramenta interessante no tratamento do rejuvenescimento

perioral.

Os tratamentos a laser para rejuvenescimento facial continuam sendo pesquisados,
sendo as modalidades ablativas de uso mais comum para essa indicagdo. A perda da elasticidade
da pele com o correr dos anos faz com que a pessoa perca a discreta convexidade na regido do
arco de cupido e do filtro causando um aplainamento e o alongamento de toda essa regido, o
que confere a pessoa um aspecto envelhecido do terco inferior da face. Os tratamentos com
produtos preenchedores ou toxina botulinica usados para rejuvenescimento facial trazem muitas
limitagcBes para seu uso na regido do labio superior. O tratamento intraoral com laser ndo
ablativo traz uma melhora da firmeza na pele do labio superior, uma discreta eversdo do labio

superior e acentuagdo do arco do cupido®.

Neste interim, novos estudos relatam a contracdo tecidual com procedimentos
minimamente invasivos como a terapia eletroquimica que causa uma lesdo localizada no tecido
cutaneo, levando ao reparo regenerativo da ferida. Do mesmo modo, estudos investigam
eficacia e seguranca de tratamento de plasma de nitrogénio de pressdo atmosférica ndo térmica

pulsada para a melhora significativa nas rugas >4 15,
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O envelhecimento da juncdo nariz-labio leva a ptose da ponta e perda de rotagdo e
contribui para o aspecto flacido do complexo do labio superior. A perda do 0sso maxilar e da
denticdo contribuem para uma menor proeminéncia do labio e a diminuicdo do colageno e da
elastina na pele ocorre com a idade e € acentuada pela exposicdo ultravioleta e pelo uso de
nicotina. O envelhecimento da pele causa o alongamento do labio branco e ocorre em conjunto
0 encurtamento da superficie visivel da mucosa e o achatamento do I&bio. N&o abordar essa
area durante o tratamento leva a um rejuvenescimento incompleto da parte inferior da face. Os
preenchimentos injetaveis fornecem beneficios excelentes, mas de curto prazo, e existem

opcdes adicionais com melhoria permanente ao paciente a um custo baixo?.

Para um rosto bonito os Iabios devem ser proporcionalmente maiores, com maior
projecdo para frente e angulo inter-labial reduzido. A modificacdo do labio superior com o
envelhecimento é inevitavel e impacta nas estruturas labiais, o que deve ser devidamente
avaliado antes de se escolher o tratamento médico ou cirurgico mais adequado. Na escolha entre
as técnicas cirurgicas, o lifting labial subnasal parece ser a abordagem mais eficaz em situacoes
mais avancadas de envelhecimento para restaurar todos o0s elementos-chave do l&bio superior.
Sendo assim, 0s tratamentos sem cicatriz labial sdo de facil execucéo e reversivel, 0 que 0s

tornam particularmente indicados para pacientes mais jovens®.

Para avaliar a percepc¢ao do aumento do labio superior e comparar 0s procedimentos de
levantamento cirargico do labio superior e injecdes de preenchimento do labio superior, Linkov
et al. ¥(2019), em seu trabalho objetivaram distinguir qual das técnicas produziria os melhores
resultados em pacientes. Para as trés percepcdes sociais de medigcdo, a imagem natural
inalterada teve classificagbes mais altas do que as versfes de preenchimento e elevagéo

cirdrgica do labio superior, aparentando ser mais atraente, bem-sucedido e saudavel em geral.

Em estudo da comparagdo do efeito lifting facial da injecdo intradérmica de toxina
botulinica IncobotulinumtoxinA (IncoA) e solucdo salina normal, notou-se que toxina IncoA
evita contracBes musculares quando administrada para o tratamento de rugas faciais, como
linhas de expressdo glabelares e pés de galinha, trazendo alta satisfacdo do paciente e poucos
efeitos adversos. O efeito de lifting facial apds a colocacédo intradérmica de IncoA, a melhora
da flacidez da pele e a diferenca no volume do contorno®.
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As modalidades de tratamento minimamente invasivas eram 0s tratamentos
predominantes de escolha para o rejuvenescimento do labio superior e as limitacGes dessas
técnicas sdo conhecidas e que nenhum método é considerado ideal. As taxas de satisfacdo do
realce cirargico do labio superior sdo promissoras e 0s seus resultados em curto e longo prazo,

bem como o perfil de complicagdes sio relativamente baixas’.

As neurotoxinas inicialmente foram usadas para tratar ritides hiperfuncionais da face e
que depois comecaram a serem usadas para melhorar o formato facial, corrigir a assimetria
facial e até mesmo melhorar a textura e o tom da pele. As neurotoxinas podem ajudar no
posicionamento da sobrancelha, modelagem dos olhos, elevacédo da ponta nasal, modelagem da
linha da mandibula, formato e defini¢cdo do queixo e eversdo dos labios superiores. O seu uso
no meio da face, parte inferior da face e pescoco se tornou cada vez mais popular por sua

eficécia e perfil de seguranca e satisfacéo por parte dos pacientes?®.

O preenchimento de &cido hialurdnico era um tratamento ndo cirdrgico popular,
comumente usado para melhorar as linhas periorais, no entanto, que o uso de injecdo de
preenchimento de acido hialurénico para combater a deficiéncia 6ssea pré-maxilar foi estudado
por Ho et al.5(2020). O tratamento com preenchimento pré-maxilar resultou em um aumento
significativo na projecdo do labio superior com uma tendéncia de aumento da altura do
vermelhdo do labio superior, com efeito benéfico para o tratamento ndo cirargico da regido

perioral.

A terapia eletroquimica desenvolve uma inflamacdo leve e causa leséo localizada no
tecido cutaneo de coelho in vivo, segundo trabalho de Hong et al.}4(2021), levando ao reparo
regenerativo da ferida. Destacaram que com o desenvolvimento futuro, essa tecnologia podera
tratar o rejuvenescimento preciso e de baixo custo para restaurar a funcionalidade e a aparéncia

de cicatrizes dérmicas e queloides.

Como regra geral, os pacientes devem ser orientados a corrigir suas deficiéncias
dentarias antes de considerar tratamentos estéticos dos tecidos moles periorais. Uma situacao
dentaria estavel fornece uma base sélida para mais tecido mole e, em Gltima anélise, levara a

um melhor resultado geral de rejuvenescimento®,
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Embora o brilho dos dentes possa ser mais significativo, os labios sdo uma das areas
mais importantes do rosto para projetar juventude, atratividade e feminilidade. A plenitude é
atraente e desejada, os dados sugerem que os pacientes com um labio superior mais natural sdo

percebidos como mais atraentes, mais bem-sucedidos e mais saudaveis em geral *.

4. CONSIDERACOES FINAIS
No aspecto global do rejuvenescimento facial, existe um aumento pela procura por

procedimentos minimamente invasivos e a abordagem de rejuvenescimento mais empregada
para melhoria desta regido tem sido a abordagem cirurgica de levantamento labial superior,
isolada ou associada a outros procedimentos. O objetivo deste estudo foi desenvolver uma busca
por tratamentos minimamente invasivos para o tratamento do envelhecimento labial superior,
possibilitando ao paciente uma aparéncia rejuvenescida e melhorada do labio superior sem

cicatriz e riscos cirdrgicos.

Baseado na literatura estudada conclui-se que os tratamentos minimamente invasivos
usados para lifting do labio superior sdo: dermabrasdo, injecdo intradérmica de toxina
botulinica, injecdo intradérmica de acido hialurbnico e lasers, e que os tratamentos
minimamente invasivos como a terapia eletroquimica devem ser estudados para corre¢do da
ptose do labio superior. Varias técnicas estudadas mostram luz sobre o processo de tratamento
do complexo perioral, portanto esses dados ndo foram transformados em conceitos terapéuticos

consistentes.
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