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RESUMO

Os dentifricios possuem diversos componentes, dentre eles destacam-se os antimicrobianos, pois
auxiliam no controle do biofilme dental para preven¢do de patologias bucais. Os antimicrobianos
presentes nos dentifricios devem agir principalmente nas bactérias causadoras da carie e doencas
periodontais, porém ndo devem causar grandes efeitos adversos. As plantas medicinais surgem na
odontologia para diminuir tais efeitos, além de tornar os cremes dentais mais acessiveis, por terem
baixo custo. Conclui-se, com base na revista da literatura, que cada elemento presente nos dentifricios
¢ de extrema importancia para a manutencdo da saude bucal e que os agentes fitoterdpicos podem
auxiliar no combate a patologias bucais e sistémicas.
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ABSTRACT

The toothpastes contain several components, among them include antimicrobials, for help in the
control of dental biofilm for prevention of oral diseases. Antimicrobials present in toothpastes should
act mainly on caries-causing bacteria and periodontal disease, but should not cause major adverse
effects. Medicinal plants emerge in dentistry to reduce such effects, in addition to making the
toothpastes more accessible because they are cheaper. Several researches seek scientific evidence for
increased use of herbal agents in combating oral diseases. It is concluded that each element present in
toothpastes is of extreme importance to the maintenance of oral health and herbal agents can assist in
combating oral pathologies.
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1. INTRODUCAO

A higiene bucal estd relacionada a medidas preventivas de doencas nos tecidos
dentais e periodontais, os dentifricios sao utilizados com o objetivo de prevenir e melhorar
a saude bucal (CURY, 1987), diversas substancias sdo adicionadas para potencializar sua
acdo. Polimento e limpeza dental, hélito agradavel, inibi¢do da desmineraliza¢do do
esmalte dentdrio, diminuicdo de sensibilidade e atividade antimicrobiana sdo alguns
beneficios proporcionados pelo uso de dentifricios (BORGHI, MOIMAZ, SALIBA;
2005).

A falta de higiene bucal, aliada a outros fatores, resulta em formagdo do
biofilme (colonia de micro-organismos responsaveis pelo aparecimento de afeccgdes
bucais, sobretudo céarie e doencas periodontais). Para auxiliar no combate do mesmo,
substancias antimicrobianas sdo inseridas nos cremes dentais (SOARES, et al 2006). A
clorexidina, um dos componentes dos dentifricios, atua no biofilme, eliminando diversos
tipos de micro-organismos, porém, seu uso indevido pode gerar efeitos colaterais
(TORRES, et al 2010).

A procura por produtos naturais com atividade semelhante a substancias
sintéticas vem aumentando, o objetivo das pesquisas voltadas as plantas medicinais ¢
encontrar substancias com menos efeitos adversos e com menor custo (PINTO, et al
2013). Os produtos vegetais com poder antimicrobiano sdo de grande interesse na
odontologia, pois, muitos deles, atuam no controle da carie e doengas periodontais
(OLIVEIRA, LORSCHEIDER, NOGUEIRA, 2008).

Algumas plantas com agdo antimicrobiana podem ser inseridas nos dentifricios
para diminuicdo do biofilme, prevenindo carie, gengivite e periodontite (TORRES, et al
2010). Diversos produtos naturais, como 6leo de copaiba, extrato hidro alcoolico, entre
outros, mostraram-se efetivos frente a diminui¢do do biofilme (DRUMOND, et al 2004).
Pesquisas apontam que a substincia natural propolis possui atividade antibacteriana,
antifingica e antiviral, podendo prevenir carie, candidose e periodontite (BORGHI, et al
2005), a mesma pode ser acrescentada a dentifricios, vernizes e enxaguatorios
(FOSQUIERA, et al 2008). Alguns componentes presentes em substancias naturais
auxiliam também na prevencao de doencas sistémicas causadas por reagdes de oxidagao.

O objetivo do presente trabalho foi revelar a agdo de cada componente dos
dentifricios e destacar a importancia dos agentes fitoterdpicos na prevengao,
principalmente, de patologias bucais.

2. REVISAO DE LITERATURA

A ma higiene bucal estd associada ao desenvolvimento do biofilme, que se
constitui em fator etiolégico primario da carie e doengas periodontais (ALVES, et al
2009). Substancias antimicrobianas s3o utilizadas em associacdo com a escova para
remo¢do das comunidades de micro-organismos presentes no biofilme, tais substancias
podem ser inseridas nos dentifricios (SOARES, et al 2006). Os dentifricios eram
utilizados antigamente somente para retirar os restos de alimentos e proporcionar um
halito agradavel, com o tempo, diversos componentes comegaram a serem inseridos para
auxiliar na prevencdo de doencas dos tecidos do sistema mastigatdrio, proporcionar um
halito agradavel e diminuir a sensibilidade (CURY, 1987). Os dentifricios levam esses
componentes até a cavidade bucal, neles sdo encontrados: abrasivos, umectantes, agua,
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ligante, detergente, flavorizante, conservante, agentes preventivos e terapéuticos
(MARTINS, et al 2012). Para prevengdo da carie e doengas periodontais sdo utilizados
agentes antimicrobianos, sendo a clorexidina o agente mais potente (TORRES, et al
2010).

O componente abrasivo ¢ fundamental para a limpeza e polimento dos dentes, pois
remove a placa bacteriana e manchas extrinsecas (GUSMAO, et al 2003). Quando em
excesso, porém, podem promover o desgaste dental (CURY, 1987), a maneira de
escovagdo e o tipo de escova potencializam a lesdao. Podem ser utilizados como abrasivos:
carbonato de calcio, silica hidratada, pirofosfato de célcio, didxido de silicio, 6xido de
magnésio, metafosfato de soédio insoluvel, 6xido de aluminio, fosfato de calcio di-
hidratado ou anidro, fosfato tricélcico, perlita e silicatos (MARTINS, et al 2012).

O umectante ¢ importante para evitar a desidratacdo, pois retém a umidade do
dentifricio impedindo seu ressecamento. Glicerina, sorbitol e polietilenoglicol sao
exemplos de umectante. O aglutinante une os componentes solidos e liquidos para manter
a viscosidade adequada (MARTINS, et al 2012). O detergente promove a limpeza
mecanica dos dentes, permitindo a penetracao nos sulcos para retirada de residuos. O mais
comum ¢ o laril sulfato de sédio (CURY, 1987).

Os flavorizantes sdo inseridos para proporcionar um sabor agradavel aos dentifricios e
bom halito apds a higieniza¢do. Os mais usados nas formulagdes sdo menta, eucalipto,
horteld e canela. Em grandes quantidades, os aromatizantes podem provocar
gegivoestomatite, caracterizado pela queimagdo na mucosa oral (MARTINS, et al 2012).
A grande quantidade de 4gua na composi¢ao dos dentifricios leva a proliferacdo de micro-
organismos, os conservantes, como formaldeidos, benzoatos e para-benzenos sao
acrescentados para elimina-los (MARTINS, et al 2012).

O fluor tem papel essencial nos dentifricios, ¢ considerado o melhor agente terapéutico
no combate a carie e doenga periodontal pois atua nas bactérias cariogénicas e
periodontopatogénicas. Em rela¢do a carie, o uso continuo dos dentifricios fluoretados
(em concentragoes ideais) diminui a desmineralizagdo do esmalte dentario e estimula a
sua remineralizacdo (MAGALHAES, et al 2011). Podem ser encontrados na composi¢io
dos dentifricios o fluoreto de sddio ou monofluorfosfato de sédio (GUSMAO, et al 2003).

Outros agentes preventivos estdo presentes nos dentifricios, como triclosan e
clorexidina. O triclosan ajuda eliminar micro-organismos formadores do biofilme dental e
causadores da gengivite. Apesar de antimicrobiano, o triclosan ndo desequilibra a
microbiota bucal (MARTINS, et al 2012). A clorexidina age rompendo a membrana
plasmatica dos micro-organismos, por isso ¢ considerada antimicrobiana. Controlar a
placa bacteriana, diminuir o sangramento e inflamacdo gengival sdo suas vantagens
(MAGALHAES, et al 2011). Alguns componentes dos dentifricios sio incompativeis com
a clorexidina, por isso podem interferir na sua acio (MARTINS, et al 2012).

Apesar de a clorexidina ser altamente eficaz no controle do biofilme, quando
adicionada aos dentifricios sua agdo pode diminuir, pois os dentifricios contém
detergentes, os quais ndo sdo compativeis com essa substancia. O uso de clorexidina em
altas concentragdes e por tempo prolongado pode provocar efeitos colaterais, como
manchamento nos dentes (na pelicula adquirida) e alteragdes na mucosa e paladar. Por
isso, a necessidade da busca por substancias com propriedades antimicrobianas eficazes e
com menores efeitos colaterais (TORRES, et al 2010). Diversos agentes naturais obtidos
por meio de vegetais possuem atividade contra os micrébios responsaveis pelas doencas
bucais, as pesquisas sobre esses produtos vém crescendo, visando novos produtos que
sejam menos tdxicos, mais econdmicos, biocompativeis e terapéuticos (PINTO, et al
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2013).

Os dentifricios podem apresentar, ainda, dessensibilizantes (nitrato de potassio, cloreto
de estroncio, arginina, citrato de potassio, cloreto de sddio e hidroxido de calcio)
(TORRES, et al 2010). A sensibilidade sucede quando o tecido dentinario ¢ exposto,
ocorrendo assim contato do meio externo com o meio interno do dente (regido que contém
terminagdes nervosas), por meio dos tibulos dentinarios. Conforme a Teoria
Hidrodindmica, quando um estimulo ¢ aplicado sob a dentina ocorre movimento do fluido
tubular, ativando terminagdes nervosas originarias da polpa, provocando dor. A finalidade
do agente dessensibilizante ¢ diminuir a sensibilidade por meio da redugdo da
movimentag¢ao hidrodindmica ou por bloqueio da condug@o nervosa (SANTOS, SANTOS;
2013).

Os cremes dentais podem conter, por fim, fitoterdpicos, ou seja, medicamentos
naturais a base de vegetais (PESSOTTI, PANNUTI, RAITZ; 2006). A fitoterapia no
Brasil ¢ uma pratica legal (SANTOS, et al 2009), de todos os tipos de vegetais curativos
existentes no mundo, 20% encontra-se no mesmo, por isso o grande interesse do pais em
comercializar e aproveitar os produtos naturais existentes para a cura de doengas. Na
odontologia, as plantas medicinais vém sendo cada vez mais utilizadas, pois além de
econdmicas, apresentam poucos efeitos colaterais (DRUMOND, et al 2004). Outra
vantagem, segundo Oliveira (2008) ¢ a efetividade antimicrobiana desses produtos.

Antigamente as escovas eram feitas de plantas, determinados estudos mostraram que
algumas delas t€ém acdo contra as bactérias responsaveis pela formagao da cérie. O uso de
escovas feitas por plantas ainda existe em alguns paises, um exemplo de espécie utilizada
¢ a Junglandaceaeregio, a mesma ¢ capaz de bloquear o crescimento, a adesdo e a
metabolizacdo dos acidos pelo S. Mutans. A adicdo de plantas medicinais nos dentifricios
¢ ainda recente, porém sdo bem aceitas pelos usudrios. A odontologia também busca por
produtos menos toxicos e mais biocompativeis, propriedades que podem ser encontradas
nas plantas medicinas (CASTILHO, MURATA, PARDI; 2007).

Ha anos o o6leo de copaiba vem sendo utilizado como fiarmaco, em relacdo a
odontologia alguns estudos mostram sua efetividade no combate ao S. Mutans. Segundo
pesquisas, a horteld gratda e o eucalipto possuem propriedades antibactericida,
componentes que podem ser encontrados nos dentifricios. Uma pesquisa mostrou que o
extrato hidroalcodlico da casca de roma obteve a mesma eficicia da clorexidina frente a
inibicdo da placa supragengival, o mesmo estudo concluiu que o extrato hidroalcoolico
também inibe o crescimento de algumas bactérias presente no biofilme dental, dentre elas
o S. Mutans (DRUMOND, et al 2004). Algumas pesquisas revelaram que a casca da
Roma possui propriedades antissépticas e adstringentes sendo utilizadas em problemas
respiratorios, dores de garganta e inflamagdes bucais. Segundo os estudos, a casca de
Roma apresentou atividade antimicrobiana, impedindo a adesdo de microrganismos no
aparelho ortodontico. Mostrou-se muito ativa sobre a placa bacteriana, reduzindo também
a gengivite. A atividade antimicrobiana, porém, mostra-se mais eficaz quando associa-se
a casca de Romd com a clorexidina. (CATAO, 2014). A Salvia possui propriedade
desinfetante na cavidade bucal, muito eficiente no tratamento da gengivite e periodontite.
No Japao o Quitosano (polissacarideo aminado encontrado no exoesqueleto dos
artropodes) ¢ incorporado aos dentifricios para diminui¢do do biofilme dental, por ser
antimicrobiano (TORRES, et al 2010). Uma avaliacdo in vitro realizada Pinto, et al
(2013), analisou 6 tipos de dentifricios fitoterapicos presentes no mercado, todos eles
exibiram halo de inibicdo de crescimento microbiano, ou seja, os 6 tipos analisados
possuiam atividade antimicrobiana.
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Um produto natural muito utilizado na preven¢do e tratamento de varias doengas ¢ a
Prépolis. A Propolis € uma substancia resinosa, a qual ¢ retirada das plantas pelas abelhas,
sua composicdo varia de acordo com a regido de onde ¢ extraida. Diversos estudos
mostraram que essa substancia possui uma série de beneficios, entre eles destaca-se a
propriedade antimicrobiana (antiviral, antifungico e bactericida). A Propolis pode ser
adicionada aos dentifricios, enxaguatdrios e vaselina (FOSQUIERA, et al 2008).

Segundo Torres et al (2010), a Propolis age no controle do biofilme, pois inibe a
enzima responsavel pela formacao da placa. Varios estudos também mostram sua eficacia
contra Candida Albicans, fungo responsavel pelo desenvolvimento da candidose, contra S.
Mutans, bactéria desencadeadora da carie, e Actinomycessp, bactéria presente na
periodontite. Também foi observado seu efeito cicatrizante devido a capacidade de
regeneracao do tecido conjuntivo, por isso pode ser efetivo para lesdes na mucosa, como
aftas (BORGHI, MOIMAZ, SALIBA; 2005). Um estudo microbiolégico comparou dois
dentifricios, um com prépolis e outro sem, o dentifricio que apresentava propolis mostrou-
se mais eficaz no controle de micro-organismos, € consequentemente preven¢do das
patologias bucais (SA, 2008). Outras pesquisas indicaram a efetividade da prépolis como
dessensibilizante, devido sua capacidade de selar os tubulos dentindrios (BORGHI,
MOIMAZ, SALIBA; 2005).

A propolis possui também capacidade imunomoduladora devido aos altos niveis de
fenolicos encontrados em sua composi¢ao, melhorando a imunidade inata através de sinais
reguladores da expressdo dos receptores e citosinas pro-inflamatorias, contribuindo para
liberagdo de linfocitos e reconhecimento de micro-organismos. Atua também como
antioxidante inibindo a enzima responsavel pela formacdo de oxigénio e impede a troca de
ions que dardo origem a radicais livres envolvidos no processo de oxidagdo (SOARES;
2014).

A acdo dos radicais livres promove reagdes de oxidagdo, as quais, segundo diversos
estudos, podem desencadear doencas, como cancer, diabetes, artrite, etc. Essas reagdes
podem ser evitadas por condi¢des favoraveis ambientais ou por meio da utilizagdo de
substancias antioxidantes. Os antioxidantes impedem a formac¢do ou propagacdo de
radicais livres doando um hidrogénio, para que a molécula alvo fique estavel e, assim, ndo
ocorra a oxidacdo. Antes da década de 80 substancias sintéticas eram bastante usadas para
prevencao da oxidacdo de alimentos industrializados, porém, logo foi descoberto que as
mesmas causavam, quando em altas doses, efeitos negativos no organismo. A partir de
entdo, comecaram as buscas por antioxidantes naturais, visando diminuir tais efeitos.
Alguns compostos presentes nos vegetais apresentam grande atividade antioxidante,
dentre eles destacam-se os fenolicos. Pesquisas mostram que a ingestdo de alimentos ricos
em fenolicos pode estar relacionado com a diminui¢do de desenvolvimento e mortalidade
por cancer (ACHKAR, et al 2013).

Outros exemplos de componentes naturais em estudo que mostraram-se eficazes no
combate a micro-organismos responsaveis pela carie ou doenga periodontal, que poderiam
ser adicionados aos dentifricios sdo: Malaleuca, semente de Perilla, Garcinia Manii,
Magnolia, Streblus Asper, Hamamelis, Arnica, Caléndula, Oleos essenciais, etc. O
namero de plantas medicinais com atividade contra os microbios presente na cavidade
bucal ¢ grande, alguns deles ja sdo utilizados nos dentifricios. A Macleya cordata e a
Prunella vulgaris sdo exemplos de produtos naturais que ja sdo inseridos em alguns
dentifricios do mercado internacional, pois foi comprovado que ambos diminuem a
gengivite (CASTILHO, MURATA, PARDI; 2007).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a revisdo de literatura, as substancias inseridas nos dentifricios
auxiliam na manuten¢do da saude bucal. A vantagem das substancias naturais sobre os
sintéticos sdo: diminui¢do dos efeitos colaterais e baixo custo. As pesquisas indicam que a
associagdo dos agentes fitoterapicos aos dentifricios resulta em uma potencializa¢do do
efeito antimicrobiano. Alguns compostos oriundos de produtos naturais, além de agdes
locais podem ajudar na preven¢do de doencgas sistémicas. Para que as plantas medicinais
sejam mais utilizadas na odontologia sdo necessarias mais evidéncias cientificas quanto a
prevencao de patologia bucais.
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