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RESUMO

Obijetivo: investigar a atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao paciente em Cuidados Paliativos. Materiais e
métodos: trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), Base de Dados da Enfermagem (BDENF) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). A pergunta norteadora foi “qual a atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao paciente
em cuidados paliativos?”. Utilizou-se como estratégias de busca o descritor “cuidados paliativos” combinado
as palavras “enfermagem” e “assisténcia paliativa”. A busca inicial resultou em 331 artigos e, apos aplicagdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, compuseram o corpus da revisdo integrativa 21 artigos cientificos.
Resultados: a atuacdo do enfermeiro esta atrelada aos cuidados em proporcionar conforto, bem-estar, carinho,
controle da dor e dos sintomas, realizar uma comunicagdo verbal e ndo verbal efetivas, de modo a promover
um elo entre paciente e familia. Percebe-se a preocupagdo em realizar cuidados com qualidade, respeito e
humanizacédo, construindo uma rela¢do de confianca. Concluséo: a atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao
paciente em cuidados paliativos é extremamente relevante, principalmente pela equipe de enfermagem que
permanece ao lado do paciente paliativa do em tempo integral. O profissional ainda realiza a interface entre
equipe de saude e familiares, com respeito a condi¢cdo humana e a qualidade de vida desses pacientes.
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ABSTRACT

Obijective: to investigate the role of nurses in patient care in Palliative Care. Materials and methods: This is an
integrative review carried out in the Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS),
Nursing Database (BDENF) and Scientific Electronic Library Online (SciELO) databases. The guiding
guestion was "what is the nurse's role in patient care in Palliative Care?" The descriptors "palliative care"
combined with the words "nursing" and "palliative care" were use as search strategies. The initial search
resulted in 331 articles and, after applying the inclusion and exclusion criteria, the corpus of the integrative
review composed 21 scientific articles. Results: Nurses' performance was link to care in providing comfort,
well-being, affection, control of pain and symptoms, and effective verbal and non-verbal communication, in
order to promote a connection between patient and family. It is noticeable the concern to perform care with
quality, respect and humanization, building a relationship of trust. Conclusion: the nurse's role in patient care
in palliative care is extremely relevant, mainly by the nursing team staying with the palliative patient full time.
The professional still performs the interface between health team and family, with respect to the human
condition and the quality of life of these patients.

KEY WORDS: Palliative Care; Nursing;

1. INTRODUCAO

1 Graduanda no curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Herrero.

2 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora no curso de graduacdo em Enfermagem UFPR. Gerente do Grupo
Multiprofissional de Pesquisa sobre Idosos (GMPI) da Universidade Federal do Parand (UFPR).

3 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Coordenadora e Professora do curso de Graduacdo em Enfermagem na Faculdade
Herrero.

4 Mestre em Saude Bucal — UFPR e Cirurgia Dentista. Professora no curso de Enfermagem na Faculdade Herrero.

5> Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora do curso de Graduacdo em Enfermagem na Faculdade Herrero.

* E-mail: luci_words@hotmail.com

MARKUS, LA, et al. A atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao paciente em cuidados paliativo. RGS, 2017; 17
(Supl 1): 71-81



REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984 - 8153) 71

O termo “Cuidados Paliativos” ¢ utilizado para designar a agcdo de uma equipe interdisciplinar
na atuacdo junto ao paciente fora de possibilidades terapéuticas de cura, ajudando-o a adaptar-se as
mudancas de vida impostas pela doenca, pela dor. Tem como principios reafirmar a importancia da
vida, ao considerar a morte como um processo natural, e estabelecer um cuidado que nem acelere a
chegada da morte, nem prolongue com medidas desproporcionais (através de meios artificiais);
propiciar o alivio da dor e de outros sintomas penosos; integrar aspectos psicoldgicos e espirituais;
oferecer apoio a familia para enfrentamento da doenca e do periodo de luto *

A paliacéo, tratamento voltado ao conforto dos sintomas relacionados ao adoecimento, € uma
possibilidade atualizada diante de pacientes que apresentam doenca grave, progressiva, degenerativa
e cronica. Para compreender todos esses contextos de enfermidade, € preciso olhar para esses sujeitos,
0 momento de vida que estdo as perspectivas futuras que tinham para si mesmo, como repercutiu a
doenca, as possibilidades que envolvem o tratamento da enfermidade como a palia¢do, de forma que
0 sujeito compreenda o tratamento paliativo 2.

Os cuidados paliativos tém inicio no momento da descoberta da doenga com o diagndstico, e
sdo oferecidos concomitantes com a terapia utilizada para tratar a doenca base. Desse modo, nao se
atua somente no controle de sintomas, mas também nas intercorréncias que tem a grande capacidade
de as doencas levarem ao 6bito. A importancia desta assisténcia requer uma abordagem qualificada,
visto que o adoecimento ndo leva somente aos sintomas fisicos, mas também espirituais e
psicossociais °.

O inicio dos cuidados paliativos esta ligado ao surgimento dos hospices (hospedarias), que se
originaram na ldade Média, influenciados pelas peregrinaces dos cristdos aos lugares santos, em
razdo das longas distancias percorridas durante meses ou até anos. Durante estas caminhadas muitos
adoeciam e consequentemente eram recolhidos aos hospices, que funcionavam como abrigos,
dirigidos e fundados por religiosos. Os viajantes permaneciam nesses locais pelo tempo necessario
para se recuperarem e darem sequéncia a peregrinacao, portanto tinham por objetivo o acolhimento e
o alivio do sofrimento, e ndo a cura da enfermidade 2.

St. Christopher’s Hospice, em Londres, foi o primeiro hospice, que apresentou uma Vvisao
holistica da pessoa, fundado na década de 60, do século XX, pela enfermeira, médica e assistente
social, Cicely Sanders. Ela tinha a preocupacdo com o cuidado humanizado mediante alivio da dor e
controle de sintomas. Sua forma de cuidado com pacientes terminais influenciou muito o cuidado em
salide na sua época, bem como gerou novos posicionamentos frente & morte e elaboragio do luto®.

Em 1990 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tomou como preocupac¢do o processo de
morte, e definiu cuidados paliativos como “o cuidado ativo e total dos pacientes, cuja enfermidade
ndo responde mais aos tratamentos curativos, com objetivo de atingir a melhor qualidade de vida
possivel para o paciente e para sua familia” >%,

No Brasil esses cuidados se consolidaram nos anos 80, coincidindo com o fim do regime
militar, onde predominava o modelo hospitalocéntrico e curativo. Nesse modelo priorizava-se a
formacdo dos profissionais o0s aspectos bioldgicos. Os pacientes tinham uma morte solitaria, sem
presenca de seus familiares e muitas vezes morriam sem o conhecimento de sua situagdo clinica *.

O primeiro servico de cuidados paliativos surgiu no estado do Rio Grande do Sul no ano de
1983, seguidos da Santa Casa de Misericdrdia de Sdo Paulo no ano de 1986, logo apos nos estados
de Santa Catarina e Parand. Destaca-se entre 0s servicos de cuidados paliativos o Instituto Nacional
do Céncer (INCA), do Ministério da Salide, inaugurado em 1998 no Rio de Janeiro .

Em 1997, um grupo de profissionais interessados no assunto criou a Associagéo Brasileira de
Cuidados Paliativos (ABCP), divulgando a filosofia dos cuidados paliativos no Brasil. No ano de
2005, com o objetivo de contribuir para o ensino, pesquisa e aperfeicoar os cuidados para estes
pacientes no pais, foi criada a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), sendo um marco
ndo sO para os cuidados paliativos, mas também para toda medicina praticada no pais *.

MARKUS, LA, et al. A atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao paciente em cuidados paliativo. RGS, 2017; 17
(Supl 1): 71-81



REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984 - 8153) 72

Convém ressaltar que a Associa¢do Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), fundada no
ano de 2005, tem sido responsavel pelos principais avancos no estabelecimento de critérios de
qualidade para os servicos de Cuidados Paliativos, empenhando-se para regularizar o profissional
paliativista. Além disso, contribui de forma expressiva para a inclusdo dos Cuidados Paliativos como
principio fundamental no Cédigo de Etica Médica ®.

Mesmo diante dos avangos quanto a tematica de cuidados paliativos, ressalta-se que o
profissional de enfermagem néo estd preparado para lidar com esses pacientes, o sentimento de
frustracdo, impoténcia e falta de conhecimento ainda dificulta a promocéo do cuidado. Essa realidade
poderia ser diferente se esses profissionais estivessem preparados, por meio de educagdo permanente,
na busca por conhecimento tedrico e experiéncias praticas, de modo a contribuir expressivamente
para melhores condigdes de vida dos pacientes durante este processo ’.

E necessario que os profissionais de enfermagem disponham de conhecimento prévio sobre
cuidados paliativos, na busca de uma assisténcia qualificada e significativa para os pacientes que se
encontram nessas condicOes, portanto, € imprescindivel a atuacdo do enfermeiro nesse contexto.
Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo investigar a atuacdo do enfermeiro na
assisténcia ao paciente em Cuidados Paliativos.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa, a qual configura-se como um tipo de revisao da literatura
que reune achados de estudos desenvolvidos mediante diferentes metodologias, permitindo aos
revisores sintetizar e reduzir os resultados, sem ferir a origem cientifica dos estudos empiricos
incluidos®.

Esse método inclui a analise de pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de decisdo
e amelhoria da préatica clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado
assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacéo de
novos estudos. Ainda, permite a sintese de multiplos estudos publicados e possibilita conclusdes
gerais a respeito de uma particular area de estudo. E um método valioso para a enfermagem, pois
muitas vezes os profissionais ndo tém tempo para realizar a leitura de todo o conhecimento cientifico
disponivel devido ao volume alto, além da dificuldade para realizar a analise critica dos estudos ®.

Para elaboraco da presente revisado foram seguidas as seguintes etapas &: 1) identificacdo do
tema e selecdo da hip6tese ou questdo de pesquisa; 2) elaboracgdo de critérios para inclusdo/exclusao
de estudos/amostragem ou busca na literatura; 3) definicdo das informacGes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizacéo dos estudos; 4) analise dos dados (avaliacdo dos estudos incluidos
na revisdo integrativa); 5) interpretacdo dos resultados; e 6) apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento.

A questdo que norteou o presente estudo foi: “qual a atuag@o do enfermeiro na assisténcia ao
paciente em cuidados paliativos?”. Foram critérios de inclusdo: a) estar publicado em lingua
portuguesa b) estar disponivel nas bases de dados eletronicas eleitas para investigacdo e na integra;
c) apresentar o descritor “Cuidados Paliativos” e as palavras “Enfermagem” e “Assisténcia Paliativa”,
conforme estratégias de busca elencadas; d) ter sido publicado nos Gltimos cinco anos; e) estar
publicado em forma de artigo cientifico.

Os critérios de exclusdo foram producdes repetidas nas bases de dados, e publica¢fes que ndo
mencionaram a atuacdo do Enfermeiro em Cuidados Paliativos.

Foi realizada busca das producfes na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) a partir da base de
dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados da
Enfermagem (BDENF) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Empregaram-se as seguintes estratégias de busca para selecdo das producdes cientificas:
LILACS - "cuidados paliativos" [DeCS] AND "enfermagem™ [palavras] AND "assisténcia paliativa"
[palavras]; BDENF — "cuidados paliativos™” [DeCS] AND "enfermagem"” [palavras] AND "assisténcia
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paliativa" [palavras]; e SCIELO — "cuidados paliativos" [all fields] AND "enfermagem" [all fields]
AND "assisténcia paliativa” [all fields].

Com finalidade de melhor visualizagéo as autoras organizaram as publicacdes em planilha do
programa Excel 2010. Os resultados sdo apresentados em fluxograma, grafico de linha, quadro e
tabelas, bem como na linguagem descritiva. Em respeito aos preceitos éticos em pesquisa, foram
asseguradas as fontes e as ideias dos autores das producdes cientificas analisadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial resultou em 331 artigos e, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
compuseram o corpus da revisdo integrativa 21 artigos cientificos, conforme observa-se na Figura 1.

BUSCA ITNICILAL LIT ACS BDEINF SCIEL Oy
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Figura 1 — Organograma da descricdo da busca inicial dos artigos nas bases de dados eleitas para investigacéo
e composicdo do corpus da revisdo integrativa. Curitiba, PR, Brasil, 2017. FONTE: Os autores (2017)

Os 21 estudos que compuseram o corpus da revisdo integrativa foram publicados a partir de
2013, com maior numero de publicacdes nesse periodo (n=8; 38,2%) e decréscimo das publicacdes
nos anos seguintes (Gréafico 1). Destaca-se que no ano de 2017 ainda ndo houve nenhuma publicacéo
relacionada ao assunto nas bases de dados investigadas.

MARKUS, LA, et al. A atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao paciente em cuidados paliativo. RGS, 2017; 17
(Supl 1): 71-81



REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN

1984 - 8153)

74

PublicacGes por ano

9
8 38,2%
7
6 28.5%
@ 5
g 4 10 Gnu
< 3 14,3
S 2
o4
1
0
2013 2014 2015 2016 2017
‘ —@—Publicacdes por ano 8 6 4 3 0 ‘

Graéfico 1 — Distribuicdo do quantitativo dos artigos publicados sobre a temética, nos ultimos cinco anos.
Curitiba, PR, Brasil, 2017. FONTE: Os autores (2017)

No Grafico 1 observou-se que as producgdes cientificas acerca dos Cuidados Paliativos no
ambito da enfermagem tiveram no ano de 2013 o maior nimero de publica¢fes, com decréscimo nos
anos seguintes. Essa queda reflete a necessidade de desenvolvimento de mais estudos que viabilizem
0 cuidado paliativo como proposta terapéutica, com vistas a humanizacao no processo de morrer.

Estudo ® reforca a importéancia dos enfermeiros serem preparados na sua formagéo profissional
para atuar nessa modalidade de cuidar, apoiados na ética e na abordagem humanizada, no processo
de trabalho de enfermagem. Acredita-se que, dessa forma, aumentaria o contingente de profissionais
interessados na tematica, o que acresceria 0 nimero de publicacdes sobre a atuacdo do enfermeiro
nos cuidados paliativos.

Das producdes analisadas, 15 (71,4%) eram artigos originais, cinco (23,8%) artigos de revisdo
e um (4,8%) de reflexdo. Quanto ao local de desenvolvimento das pesquisas (n=15; 100), destaca-se
a predominancia do ambito hospitalar com 12 (80,0%) artigos, seguido de dois (13,4%) estudos
realizados em domicilio e um (6,6%) em universidade.

A predominancia dos estudos no ambiente hospitalar se deve, em parte, pela facilidade de
acesso ao paciente em cuidados paliativos, a medida que se encontra um maior ndmero de
participantes, frequentemente internados em um mesmo setor. Além disso, é comum que 0s pacientes
sejam acompanhados e permanecam em seus domicilios até que necessitem de uma internacéo, por
motivo de crise aguda ou devido a fase terminal, quando requer uma assisténcia especializada.

Por esse motivo destaca-se que a atencdo ao paciente dependente de cuidados paliativos na
area hospitalar necessita ser fortalecida. Uma das formas de se alcancar esse fortalecimento ocorre a
partir da construcdo de conhecimentos junto a equipe de enfermagem, com discussdes sobre 0s
aspectos psicoldgicos e espirituais que envolvem os pacientes nesse contexto, a fim de qualificar a
assisténcia prestada 1°.

Os estudos 11 da presente revisdo destacam a observacéo dos profissionais da area quanto a
importancia de educacdo e treinamentos acerca dos cuidados paliativos, 0s quais podem levar a
diminuicdo do tempo de internacdo e a melhor qualidade do atendimento prestado. Portanto,
confirma-se a necessidade de uma formacéo especifica e complementar, como cursos de pos-
graduacao, ao considerar que o profissional graduado ndo esta na maioria das vezes preparado para
enfrentar situagcdes em que se encontram os pacientes em fase terminal *7.

Embora a maioria das pesquisas tenham sido desenvolvidas no ambito hospitalar, ressaltam-
se estudos!'® que apontam uma importante atuacio do enfermeiro na assisténcia ao paciente em
cuidados paliativos no domicilio, a medida que se evidencia maior satisfacdo, tanto da familia quanto
do paciente. Alem de prestar auxilio nas necessidades fisicas, o enfermeiro orienta e executa
procedimentos, com atencdo diferenciada as familias acompanhadas e estabelece lagos com as
mesmas 18,
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Dos 15 artigos de pesquisa analisados na presente revisao, no que concerne ao método eleito
pelos autores para a investigacdo, aponta-se que 14 (93,4%) foram estudos qualitativos e um (6,6%)
foi quantitativo. Da totalidade dos artigos da presente revisdo (n=21) ressaltam-se os periodicos que
veicularam os artigos analisados: Escola Anna Nery Revista de Enfermagem (n=3, 14,4%), seguido
da Acta Paulista de Enfermagem (n=2; 9,5%), Revista de Pesquisa (Online): cuidado é fundamental
(n=2; 9,5%) e Revista de Enfermagem Universidade do Estado do Rio de Janeiro (n=2; 9,5%). Os
demais periddicos (n=12) contaram com apenas uma publicacdo cada (n=1; 4,8%) (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicdo de frequéncia dos periddicos que veicularam os artigos analisados na revisao
integrativa. Curitiba, PR, Brasil, 2017.

Periodico Quantidade (n) Frequéncia (%)
Escola Anna Nery Revista de Enfermagem 3 14,4%
Revista de pesquisa (Online): cuidado é fundamental 2 9,5%
Acta Paulista de Enfermagem 2 9,5%
Revista de Enfermagem Universidade do Estado do Rio de Janeiro 2 9,5%
Semina Cienc. Biol. Saude 1 4,8%
Revista RENE 1 4,8%
Online Brazilian Journal of Nursing 1 4,8%
Rev. Eletrénica Enfermagem 1 4,8%
Ciéncia saude coletiva 1 4,8%
Revista Cuidarte 1 4,8%
Revista Enfermagem UFPE on line 1 4,8%
Revista Cuidarte 1 4,8%
Enfermagem Foco (Brasilia) 1 4,8%
Revista Gaucha de Enfermagem 1 4,8%
Texto & Contexto - Enfermagem 1 4,8%
Investigacdo e Educacdo Enfermagem 1 4,8%
Total 21 100%

Fonte: Os autores (2017).

Os artigos analisados na presente revisdo foram majoritariamente baseados em pesquisas
qualitativas, constituindo a maior parte das producfes, com estudos realizados com enfermeiros e
profissionais da satde, que buscavam conhecer a percepgdo 14151920 vivéncia %8 e dificuldades 122
enfrentadas na atuacdo desses profissionais. Por sua vez, o Unico estudo que utilizou método de
pesquisa quantitativo investigou as competéncias do enfermeiro para o cuidado paliativo 2.

Investigar a tematica cuidados paliativos envolve os aspectos emocionais, as crencas e 0S
valores, tanto dos pacientes quanto dos profissionais, 0 que justifica a necessidade da pesquisa
qualitativa. Autores 8 afirmam que o método qualitativo objetiva compreender e explicar a dindmica
das relacGes sociais, crengas, valores, atitudes e habitos. Labora com a vivéncia, a experiéncia, 0
cotidiano e com a compreensdo das estruturas e instituicdes, como resultantes de a¢6es humanas
objetivadas.

Na busca pela atuacdo do enfermeiro na assisténcia aos pacientes em cuidados paliativos,
apresentam-se no Quadro 1 os objetivos e principais resultados dos artigos selecionados.
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Quadro 1 — Apresentacdo dos objetivos e principais resultados dos artigos selecionados para a revisdo
integrativa. Curitiba, PR, Brasil, 2017

Cod. _— T
- Objetivo Principais resultados
Artigo ) P
Os cuidados paliativos em oncologia pediatrica estdo relacionados ao
Conhecer a percepcdo dos académicos | controle de sinais e sintomas, conforto, apoio, promogéo da qualidade de
L1t de enfermagem sobre cuidados vida e bem-estar. Por outro lado, alguns entendem que o cuidado paliativo
paliativos em oncologia pediatrica. tem como objetivo prolongar o tempo de vida. Percebem a necessidade da
atuagdo da equipe multiprofissional junto a crianca e sua familia.
Emergiram duas categorias: O lidar cotidiano do enfermeiro na presenca
de pessoas hospitalizadas em cuidados paliativos oncoldgicos; e Pensando
L - em estratégias para melhor qualificar a assisténcia de enfermagem, com a
Identificar as dificuldades enfrentadas trategias para r gt . - . g
@ x> T capacitacdo da equipe, criacdo de leitos diferenciados para cuidados
L2 na prestacdo a pessoa hospitalizada no L g . . P ,
. L paliativos, incluindo uso de recursos pelo Sistema Unico de Saude e
contexto dos cuidados paliativos. - o L x
criacdo de politicas publicas para formacao de redes. Destacam-se a falta
de conhecimento em cuidados paliativos; a necessaria criagdo de leitos
diferenciados; e a formacdao de redes institucionais.
x . A acgdo de confortar é uma possibilidade de dar beneficios, melhorando a
Conhecer a a¢do de cuidar do . . . . .
- A A condicdo do paciente. Atender as necessidades do paciente. Proporcionar
L3 enfermeiro a crianga com cancer em . . . . A - .
. L qualidade de vida. Dar apoio espiritual, emocional e religioso. Estar mais
cuidados paliativos. - . . h - i
proximo do paciente mostrando-se disponivel. Cuidar da familia.
. L Ao longo dessa reflexdo sdo expostos alguns aspectos que possibilitam
Refletir sobre a comunicacgéo em - L o .
. S . . desenvolver habilidades na comunicacdo empatica, percebida como tarefa
cuidados paliativos e evidenciar - .
28 - - s que requer da equipe de enfermagem uma mudanca de foco e atitude.
L4 estratégias utilizadas na comunicacdo . : .
. . Além da escuta cuidadosa, a veracidade, o bom humor e o toque
efetiva entre a equipe de enfermagem e A . . L .
. . o terapéutico, que constituem estratégias para uma comunicagéo efetiva na
0 paciente terminal e a familia. A .
terminalidade da vida.
Compreender as concepgdes de
familiares de pacientes oncologicos,
inseridos e acompanhados por acdes de ,
. N Compreendeu-se que 0 acompanhamento em salde no contexto
18 um Projeto de Extensdo ao doente com S \ i - - .
L5 A o domiciliar emanou a familia e paciente apoio e seguranca para lidar com
cancer e sua familia, sobre o ~ A - .
L as preocupagdes que 0 cancer proporcionou em suas vidas.
acompanhamento domiciliar a eles
realizado, durante a fase de tratamento
e evolugdo da doenca.
Os autores salientam que a atuacédo da equipe de enfermagem € primordial
. . A e indispensavel para proporcionar o maximo de conforto ao paciente sob
Refletir sobre a importancia dos . L . . .
. . cuidados paliativos, ajudando-o a vivenciar o0 processo de morrer com
@ cuidados paliativos, prestados pelo S o .
L6 o A dignidade, para que utilize da melhor forma possivel, o tempo que lhe
enfermeiro a crianga com cancer em P . .
. resta. A assisténcia prestada pelo enfermeiro - o ato de cuidar envolvendo
estado terminal. A . . -
emogdes, identificando problemas e respeitando as diferencas, contribui
para manter os niveis de salde e a qualidade de vida do paciente.
. A . A literatura aponta que todos os profissionais de satde devem adquirir
Identificar competéncias do enfermeiro x L o . -
. - x educacao sobre os principios e as préaticas dos cuidados paliativos, num
1 para o cuidado paliativo na atengdo X :
L7 domiciliar crescente que perpasse a formacéo inicial, chegando a um nivel de
' conhecimento especializado, principalmente aqueles cujo trabalho esta
focado na prestacéo de cuidados paliativos.
Ideias centrais identificadas: 1) agdes multiprofissionais que visam
promover bem-estar aos pacientes e seus familiares, por meio do alivio da
L8l Investigar a compreensdo dos dor e de problemas fisicos, psicossociais e espirituais; 2) acbes que
enfermeiros sobre cuidados paliativos. | proporcionam conforto e alivio da dor; 3) cuidados importantes e
necessarios ao paciente e familia, realizado por profissionais de saude,
visando uma morte sem dor e sofrimento.
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x . Cuidado paliativo configura-se como desafio para a equipe de
Compreender a percepcao da equipe de : .
1 . enfermagem por abarcar um encontro de inter-relacionamento entre
L9 enfermagem frente ao cuidado . . L - :
o - profissional e paciente em situacéo de terminalidade. Medidas de conforto
paliativo em oncologia. . . A S - .
constituem alicerces da exceléncia do cuidado humanizado.
. ~ Os resultados evidenciaram duas categorias: “O (des)conhecimento dos
Obijetivou-se conhecer as percepcoes . L
trabalhadores de enfermagem sobre Cuidados Paliativos” e “Enquanto
dos trabalhadores de enfermagem que . s .
5 . tem vida, tem esperanga”, enfocando aparente falta de conhecimento
L10 atendem pacientes fora da - L L Nt
o . acerca dos cuidados Paliativos e da futilidade terapéutica, bem como dos
possibilidade de cura e com risco de . L . X
B . o sentimentos mobilizados pelos trabalhadores no cuidado aos pacientes
vida, acerca de Cuidados Paliativos. L . .
fora da possibilidade de cura e com risco de vida.
Ampliar a discussdo dos cuidados Caréncia de disciplinas que tratem da tematica da morte nos curriculos
L1711 paliativos na salde publica, e fornecer | profissionais, para poucos servicos de cuidados paliativos na sociedade
subsidios a futuros estudos que tratardo | brasileira e para barreiras que se colocam a esse novo olhar ao paciente
da tematica. terminal.
Identificar a estrutura das . . s . .
~ - . Para os enfermeiros os cuidados paliativos tém um forte teor negativo,
representagdes sociais dos enfermeiros "
- . PR evocando os termos morte, dor e sofrimento. Quando se falam em pontos
L12 sobre cuidados paliativos; discutir as o - o o .
~ ~ positivos, incluem-se a dedicagéo, a familia, o conforto, o carinho, a
repercussdes dessas representacdes no humanizacio e o cuidado
cotidiano da pratica assistencial. ¢ '
Analisar a literatura cientifica sobre as | Constatou-se, no desenvolvimento do processo de trabalho dos
dificuldades no processo de trabalho enfermeiros, o despreparo emocional, psicoldgico e técnico na area da
dos enfermeiros aos pacientes com oncologia paliativa oriundo da formag&o e da auséncia de investimento
B1% cancer em fase terminal e analisar as institucional nos profissionais. Como proposta de solugdo, é fundamental
propostas de solucGes para as uma mudanca na formag&o, proporcionando aos enfermeiros uma base
dificuldades no processo de trabalho mais sélida para atuarem na oncologia paliativa, bem como o interesse
dos enfermeiros. institucional na capacitagdo e apoio psicol6gico aos seus funcionarios.
Emergiram duas categorias: a comunicacdo e o relacionamento
interpessoal do enfermeiro com a crianga com cancer em fase terminal e
Compreender a experiéncia existencial | as estratégias, pautadas nos cuidados paliativos, utilizadas para minimizar
B2 16 de enfermeiros, no cuidar de criangas seu sofrimento existencial. Os cuidados paliativos sdo um instrumento
com cancer sem possibilidades eficaz no cuidado com a crianga com cancer, para promover uma
terapéuticas. comunicagdo auténtica e um vinculo entre ela e o enfermeiro, que pode
desenvolver um processo terapéutico baseado em valores humanisticos
universais, com beneficios para ambos.
A intervencdo em cuidados paliativos nem sempre é recomendada no
momento do diagndstico da doenca, visto que a maioria dos profissionais
Identificar, no cotidiano hospitalar, em | médicos, responsaveis pelo tratamento, buscam a cura de forma
B32 gue momento efetivamente se inicia o sistemética, prolongando a vida orgéanica do paciente. A falta de
processo de palia¢éo; e apreender informag&o entre os profissionais da &rea da salde sobre o que s&o
aspectos referentes ao cuidado. Cuidados Paliativos e sua importancia, mediante 0 modelo de ensino
ainda proposto, organicista e curativo, promove quase sempre uma
indicacéo tardia desse tratamento.
Identificar se ha a inser¢do do conceito L . .
A ¢ O enfermeiro vincula os Cuidados Paliativos ao processo de morte dos
e dos principios dos Cuidados . T .
=l L o pacientes. A comunicagao limitada oblitera as condutas tomadas pelos
Paliativos definidos pela Organizacéo : . X
. , X membros da equipe. As pessoas com doenca cronica sao encaminhadas
Mundial de Sadde na atuacdo de . : oy N
2 . . o tardiamente aos cuidados paliativos, submetendo-se as agGes
B4 enfermeiros de Unidades de Clinicas L x . - . .
i S . reducionistas que nao proporcionam qualidade de vida. Conclui-se que 0s
Médicas e da Comissédo de Cuidados - : " : - A Fer
S principios da filosofia dos Cuidados Paliativos estdo inseridos
Paliativos e Controle da Dor de um . . N . x
. - parcialmente na pratica dos profissionais. H4 demanda de formacéo
Hospital-Escola da Regido Sul do N -
Brasil académica e em servico.
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Identificar acGes de enfermagem nos ~ .
; SN Os resultados apontam como ag¢des de enfermagem o trabalho em equipe,
cuidados paliativos a crianca e ; e . - S o
3 > ; o0 cuidado domiciliar, o manejo da dor, o didlogo, o apoio a familia e
S1 adolescente com céncer, considerando N - ! A . . .
i atencdo as particularidades do c&ncer infantil como fundamentais na
as especificidades da doenga e o AN -
assisténcia paliativa.
processo de morte.
Os resultados indicam que o conhecimento produzido se concentra no
ambito internacional, setorizado predominantemente na UTI adulto. A
Analisar a produgdo cientifica da analise dos temas focalizados indica a apreenséo do fendmeno na esfera
5 %0 enfermagem na atengdo paliativa subjetiva, na 6tica dos enfermeiros como sujeitos/ consciéncia do
oncologica em unidades de terapia conhecimento para apreenséo de situagGes de enfermagem relacionadas as
intensiva. estratégias e obstaculos a implantacdo da atencéo paliativa oncolégica
nesse cenario, além das contribuicdes da atengdo paliativa oncoldgica
para clientes e familiares.
Os participantes relataram a necessidade do fortalecimento da
Conhecer a vivéncia de uma equipe comunicacdo, do trabalho em equipe e de um espaco para discutirem a
S3 10 multiprofissional no cuidado paliativo | terminalidade. Assim, a atencéo hospitalar deve atender as necessidades
no contexto hospitalar. do paciente em cuidados paliativos e familia, articulando e promovendo
acdes que garantam o alivio dos sofrimentos e uma sobrevida digna.
O processo de cuidar de um paciente sem possibilidades de cura é
Identificar a percepcéo dos enfermeiros | permeado por sentimentos negativos, conflitantes e incongruentes. Com
S4 20 sobre o processo de cuidar de pacientes | relagdo & comunicagéo, ha o reconhecimento de sua importancia, até
no contexto da assisténcia paliativa. mesmo como recurso terapéutico, embora admitam o despreparo
profissional.
Desvelar o significado atribuido pelos x .
g P Os resultados retratam a formacao profissional focada no modelo
3 alunos do quarto ano de curso de R ; AN
S5 x \ biomeédico e curativo de assisténcia, além do despreparo para enfrentar as
graduacdo em enfermagem a S S o
I . M situacdes de morte e morrer no contexto da assisténcia paliativa.
experiéncia de cuidados paliativos.

Legenda: Cdd. Artigo — cddigo do artigo utilizado pelas pesquisadoras.
Fonte: Os autores (2017)

Quanto a atuacdo dos enfermeiros e estudantes de enfermagem na assisténcia aos pacientes
em cuidados paliativos, ressalta-se a preocupacdo dos pesquisadores em promover o conforto >
14.19.22 3 qualidade de vida 12324 o apoio 823 o cuidado humanizado 1°13-1422 ¢ 3 comunicagéo 3202,

O modo de agir dos enfermeiros promove conforto, bem-estar, carinho através da
comunicacdo verbal e ndo verbal, promovendo um elo entre paciente e familia, fazendo com que se
sintam amparados e fortalecidos. Percebe-se a preocupacdo em realizar cuidados com qualidade, com
respeito e humanizacio, construindo uma relagdo de confianga 1223,

Os enfermeiros ndo consideram somente o bem estar do paciente no leito da morte, também
levam conforto para os acompanhantes, compreendem a situagdo minimizando o sofrimento,
percebem as necessidades apresentadas, prestando um cuidado integral, ndo somente com a realizacao
de procedimentos técnicos 2°.

O ato de humanizar exige da equipe de enfermagem bom humor, para construir relacdes
terapéuticas que permitam aliviar a tensdo inerente a gravidade da situacdo, protegendo a dignidade
e os valores do paciente paliativado 2°.

O diagnostico de cuidados paliativos néo significa que o paciente se encaminha para o fim da
vida, surgem diversas possibilidades que podem ser ofertadas ao paciente e familia, nesse contexto,
destaca-se a atuagdo do Enfermeiro. Evidencia-se a valorizagdo da humanizagdo e o tratamento
adequado promovendo qualidade de vida. O paciente terminal exige muito mais que conhecimento
técnico-cientifico, sendo imprescindivel que o enfermeiro promova um cuidado humano e digno ?’.

Ainda entre os aspectos que envolvem a atuacdo do enfermeiro na assisténcia aos pacientes
em cuidados paliativos, destaca-se que esses profissionais amenizam as dificuldades da pessoa
adoecida e auxiliam no enfrentamento da doenca, em seu contexto de finitude 8. Mesmo diante da
paliacdo, o enfermeiro busca muitas vezes a cura fora de possibilidades *°. Trabalha ainda em prol do
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controle de sintomas, promove qualidade de vida por meio de entrega e cuidado amoroso 1°,
revelando assim um impacto positivo naqueles que se encontram em situacao final de vida.

Como aspectos facilitadores da atuacdo do enfermeiro nesse contexto, a literatura cientifica
investigada sugere que sejam desenvolvidas novas pesquisas e estratégias que possam melhorar a
assisténcia, tendo em vista a necessidade da qualificagdo profissional *°.

As principais dificuldades enfrentadas pela equipe de enfermagem estdo relacionadas a
formacéo profissional, diante da falta de preparo para lidar com o ser humano e o processo de morte
11-13.15-17.24 Existe uma caréncia de disciplinas que envolvam os cuidados paliativos nas universidades
e cursos especializados.

Entre os artigos investigados os pesquisadores ressaltam a insatisfacdo dos profissionais
quanto a problematica *-141° muitas vezes pela falta de e auséncia de estrutura fisica, que limitam a
sua atuacgdo na busca por um cuidado adequado. Aponta-se ainda a falta de recursos humanos, fisicos
e materiais aollgquados, 0 que desfavorece o cuidado de qualidade e humanizado aos pacientes em fase
final de vida .

4., CONCLUSOES

O paciente fora de possibilidades terapéuticas necessita ser cuidado até o final de sua vida,
com dignidade e promovendo a qualidade de vida. Nesse processo a atuacdo do enfermeiro é
extremamente relevante, principalmente pela equipe de enfermagem permanecer ao lado do paciente
paliativado em tempo integral. Os enfermeiros realizam a interface entre equipe de saude e familiares,
de modo que a atuacgdo desse profissional proporciona ao paciente o respeito a condicdo humana e a
de qualidade de vida, o controle da dor e de sintomas, além de manter a preocupagao com o conforto,
apoio, cuidado humanizado e comunicagao.

Ressalta-se a necessidade de maior nimero de publicacGes sobre cuidados paliativos, a fim de
que a comunidade académica amplie seus conhecimentos, visto a importancia da presenca do
enfermeiro e de profissionais especializados na &rea. Desta forma, novos estudos se fazem
necessarios, como treinamentos por parte dos servicos de saude, buscando uma melhoria no sistema
desses cuidados. Espera-se com o presente estudo contribuir para um cuidado paliativo digno, pautado
em conhecimento cientifico e de qualidade para os pacientes em fase terminal.
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