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RESUMO

A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) ainda é um problema sério de salde, pois desde a
sua pandemia na década de 80 vem apresentando altos indices de infectados. Atualmente ndo afeta somente
um grupo de risco, como no seu surgimento quando o0s homossexuais eram 0s mais infectados. Hoje
observamos um alto indice de mulheres infectadas, sendo elas as que menos se protegem em relagdes sexuais.
Os jovens vém mostrando um conhecimento insuficiente sobre o HIV, devido a isso estdo se protegendo menos
em relagBes sexuais e assim se contaminando mais. Objetivo: considerar o conhecimento dos jovens e adultos
jovens sobre meios de prevencdo, transmissdo e tratamento ao HIV/AIDS. Método: utilizado revisdo
integrativa da literatura cientifica utilizando das etapas metodoldgicas de Cooper®. Sendo analisados 22 artigos
dos 82 resultantes da pesquisa com os descritores HIV e AIDS e jovens. Resultados: a partir dos estudos
analisados verificou-se um conhecimento insuficiente dos jovens, principalmente dos individuos com baixa
renda e menos escolarizados em relacdo a infeccdo ao HIV. Conclusédo: Programas educacionais, oficinas
preventivas em escolas e servicos municipais de saude, roda de conversa sdo métodos importante de
aproximacdo com esta populacéo para levar o conhecimento e precisam acontecerem continuamente afim de
gue possamos contornar tal falta de conhecimento.
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ABSTRACT

Infection with the human immunodeficiency virus (HIV) is still a serious health problem, since its pandemic
in the 1980s has been showing high rates of infection. Currently it does not affect only one risk group, as in its
emergence when homosexuals were the most infected. Today we observe a high index of infected women,
who are the least protected in sexual relations. Young people have been showing insufficient knowledge about
HIV because of this they are less protecting themselves in sexual relations and thus becoming more
contaminated. Objective: Consider the knowledge of young people and young adults about ways of
preventing, transmitting and treating HIV / AIDS. Method: Using an integrative review of the scientific
literature using Cooper's methodological steps®. A total of 22 articles out of 82 resulting from the research with
the descriptors HIV and AIDS and young people were analyzed. Results: From the studies analyzed there was
an insufficient knowledge of the young people, mainly of the individuals with low income and less educated
in relation to HIV infection. Conclusion: Educational programs, preventive workshops in schools and
municipal health services, talk wheel are important methods of approach with this population to bring
knowledge and need to happen continuously in order to overcome this lack of knowledge.
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1. INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA; AIDS) pode ser considerada uma
pandemia deste os primordios da década de 1980 até os dias de hoje. A sindrome ocorre em
consequéncia da exposicao sexual, transfusdes sanguineas e uso de drogas injetaveis como resultado
do estagio avancado da infeccdo causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), dos tipos
HIV-I e HIV-2, com diversos subtipos, os quais se replicam, sobretudo em células do sistema
imunoldgico portadores dos receptores CD4 e correceptores CXCR4 e CCR5, tais como linfdcitos T,
macrofagos e células dendriticas!?.

Segundo o Boletim Epidemiologico do Ministério da Salde, de 1981 até 06/2015 no Brasil
registraram 798.366 casos registrados de AIDS. Do ponto de vista epidemiolégico, a prevaléncia é
maior em individuos do sexo masculino, porém, numa faixa etaria entre os 13-19 anos, a infeccéo é
prevalente em mulheres, embora atualmente a incidéncia de homens infectados com o HIV nesta
faixa venha se elevando. Em 2011, havia 1,7 homens infectados para cada 1 mulher, segundo o
Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saude, publicado em dezembro do ano de 2015, a
quantidade de homens infectados ainda é maior do que em mulheres, desconsiderando o fator de
opcéo sexual, as mulheres heterossexuais s&o as mais infectadas, sendo a via sexual o principal meio
de transmissdo® 4.

No municipio de Curitiba a taxa de detec¢do de HIV/AIDS por 100 mil habitantes dobrou de
2003 para 2013 para homens na faixa etaria de 20 a 29 anos.

A forma de transmissdo do HIV via sexual prevalece entre os maiores de 13 anos de idade.
Desde 1984, em mulheres, foram registrados 80,4% dos casos de AIDS através de relacGes
heterossexuais. Entre homens, o numero foi de 65,9% infectados decorrentes de relacBes sexuais
desprotegidas, sendo 28,8% por relacdo heterossexual, 26,3% por relacbes homossexuais e 10,8% em
relacdo bissexual. Outros meios de transmissao ocorreram provenientes de transfusdo sanguinea e por
transmissdo vertical. Nos Ultimos anos, a forma de transmissao em mulheres continua proxima a 80%
em relacdo heterossexual, em homens por relagdo homossexual corresponde por mais de 40% dos
casos detectados®.

Em relacdo a informacéo sobre a prevencdo e o tratamento da AIDS, os pesquisados com mais
de 60 anos e os com escolaridade mais baixa estdo entre 0s que possuem menos conhecimento sobre
0 assunto. Segundo Garcia ®, mesmo em relagio aos jovens escolarizados é notoria a desinformacao,
pois informacdes errdneas sobre 0 assunto sdo repassadas nas instituicdes de ensino e assim replicadas
a terceiros, fato mencionado por um jovem professor de ensino médio, o qual apresentou que as
pessoas possuem o “HIV congénito”, onde umas desenvolvem e outras ndo, esta informagdo foi
repassada a ele em um treinamento para docentes da rede publica, e assim ele repassa a seus alunos.

A populacdo vem se protegendo menos com preservativo em suas relacdes sexuais, fazendo
assim entdo com que o nimero de casos de infeccdo aumente, segundo Maia onde mostrou em sua
pesquisa que os pesquisados em relagdes com parceiros fixos citam ndo usar preservativos, pois “a
confianga ¢ a base” do relacionamento e seria uma forma de falta de confianga exigir do parceiro o
uso, uma minoria cita ndo usar mesmo em relacdes extraconjugais. Outros casos dizem nédo usar, pois
utilizam outros métodos contraceptivos, ignorando a contaminagdo pelo virus do HIV e protegendo-
se apenas da gravidez indesejada’.

Um estudo realizado na Universidade de S&o Paulo (USP) mostrou o conhecimento que 0s
jovens tém sobre o HIV, e suas formas de transmissao, dentre os pesquisados mais de 90% tém relacéo
sexual ativa, porém o costume de usar preservativo ndo € comum, principalmente na relacdo anal e
oral, pois mais de 50% dos jovens n3o se previnem nesta pratica ®. Tendo em vista ao elevado indice
de jovens contaminados pelo HIV, o objetivo desta pesquisa foi realizar uma revisao de literatura
para entdo analisar o conhecimento de adultos e jovens em relacdo ao HIVV/AIDS e sobre medidas de
prevencao.
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2. METODOLOGIA

Para realizarmos a analise do conhecimento dos jovens a respeito do HIV/AIDS tanto quanto
a prevencdo a patogénese da infeccdo pelo HIV empregamos o método de revisdo integrativa da
literatura cientifica. Para composi¢cdo empregou-se as seguintes etapas metodoldgicas segundo
Cooper®: selecdo da questdo para revisdo; 2) estabelecimento de critérios para selecdo da amostra; 3)
apresentacdo das caracteristicas da pesquisa priméria; 4) analise dos dados; 5) interpretacdo dos
resultados; e 6) apresentacédo da revisao.

Foram elencados os descritores HIV, AIDS e JOVENS, resultaram desta busca 82 artigos, 60
ndo abordavam o tema proposto, 22 estavam de acordo com tema, os quais foram lidos na integra e
analisados. Os critérios para a inclusdo dos artigos constituiram: a) artigos indexados na base de dados
virtuais SCIELO; b) disponiveis gratuitamente e online para consultas; c) tratar do assunto sobre o
conhecimento dos jovens e jovens adultos em relagdo ao HIV/AIDS. O critério de exclusdo foi artigos
repetidos, ndo disponiveis online e 0s que ndo tratavam do assunto analisado. O ano de publicacéo
dos artigos ndo teve relevancia para critérios de inclusdo ou excluséo.

Para esta pesquisa, foi levantada a questdo norteadora: Qual o nivel de conhecimento dos
adultos jovens sobre o HIV/AIDS?

QUADRO 1 - Fluxograma da pesquisa

22 artigos analisados com os
descritores:
AIDS - HIV - JOVENS

G : BT
5 artigos com o tema 14 artigos com o tema 5 artigos com o tema
sobre conhecimento sobre prevencio sobre incidencia

2 artigos em inglés 1 artigo em inglés

Observa-se 0 quadro 1 com o fluxograma da analise dos artigos, mostrando os 22 artigos selecionados,
destes 5 artigos falavam sobre o conhecimento dos jovens; 14 tratavam sobre o conhecimento em relacdo a
prevencdo, sendo 2 em inglés; 3 artigos tinham relacdo com a incidéncia, sendo 1 deste em inglés.

Mendes, TA et al. Conhecimento de adultos jovens sobre a prevenc¢ao, transmissao e tratamento do
hiv/aids. RGS. 2017 nov; 17(Supl 1): 20-28.



REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984 - 8153)

23

3. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

QUADRO 2 — Conhecimento sobre a infec¢do e prevencao ao HIV

vulnerabilidade e prevencdo ao
HIV/AIDS

Nascimento, 2012
Portugués

AUTORES/
TITULO IDIOMA/ANO METODOLOGIA

1 Nivel de conhecimento e percepgao Ferreira, 2008 Utilizou-se um indicador sintético
de risco da populacéo brasileira sobre | Portugués composto de nove questdes sobre
o HIV/AIDS, 1998 e 2005 niveis de conhecimento e percepc¢édo de

risco.

2 O conhecimento sobre AIDS de Melo et al, 2012 Estudo epidemioldgico, descritivo, de
homens idosos e adultos jovens: um | Portugués corte transversal com entrevista
estudo sobre a percepgio desta estruturada baseada em questionario
doenga

3 Concepcao de jovens sobre o Almeida et al, 2014 | Pesquisa de natureza qualitativa, O
HIV/AIDS e o uso de preservativo Portugués material empirico obtido foi analisado
nas rela¢des sexuais com base na Técnica de Analise de

Conteldo categorial.

4 Opinides de jovens universitarios Seidl; Ribeiro,; Trata-se de estudo de corte transversal,
sobre pessoas com HIV/AIDS: um Galinkin, 2010 descritivo e exploratorio. A coleta de
estudo exploratorio preconceito Portugués dados baseou-se em resposta a

questionario autoaplicavel elaborado
para o estudo, com 31 questdes abertas
e fechadas.

5 Uso do preservativo: tendéncias entre | Berquo et al, 2008 | Amostragem por corte transversal com
1998 e 2005 na populagdo brasileira | Portugués entrevista estruturada baseada em

questionario.

6 Diferenga na prevencao da AIDS Antunes, 2002 Estudo longitudinal de interveng&o.
entre homens e mulheres jovens de Portugués Para a andlise estatistica, foram
escola publica em Sao Paulo, SP empregados 0s

testes qui-quadrado de Pearson e a
andlise de co-variancia.

7 Comportamento e pratica de homens | Lima. 2014 Tratou-se de um estudo transversal do
gue fazem sexo com homens Portugués tipo exploratorio descritivo.

8 Fatores associados a infeccao pelo Pereira et al, 2013, | Estudo observacional, com
HIV/AIDS entre adolescentes e Portugués delineamento transversal
adultos jovens matriculados em
centro de testagem a aconselhamento
no estado da Bahia, Brasil

9 Pregnancy rates and predictors in Friedman et al, 2011 | Estudo prospectivo de corte.
women with HIV/AIDS in Rio de Portugués
Janeiro, southeastern Brazil

10 Prostituicdo juvenil feminina e a Simon; Silva; Paiva, | Entrevista por meio de um roteiro
prevencdo da AIDS em Ribeirdo .2002 semi-estruturado
Preto, SP Portugués

11  Uso de condom feminino por Magalhdes; Rossi; | Foi realizado estudo clinico descritivo
mulheres infectadas pelo HIV Amaral, 2003 prospectivo, associado a estudo de

Portugués conhecimento, atitude e prética.

12 Use of a condom in sex relation by Galvao; Machado, Estudo baseado em entrevistas

HIV carriers 2001 estruturadas.
Inglés
13 Masculinidade hegeménica, Junior; Gomes; Acervo de narrativas produzidas pela

pesquisa de cunho qualitativo.
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14 Uso de servicos publicos de satde Silva; Lima; Foi realizada uma pesquisa
para DST/HIV/AIDS por Hamann, 2010 qualiquantitativa que compreende um
comunidades remanescentes de Portugués componente epidemioldgico do tipo
Quilombos no Brasil transversal e um componente
qualitativo.
15 Tendéncia da epidemia de casos de Lazarini et al, 2012 | Estudo ecoldgico descritivo,
AIDS no sul do Brasil no periodo de | Portugués retrospectivo, com abordagem
1986 a 2008 quantitativa.
16 Clinical and epidemiological analysis | Soares et al, 2008 Estudo retrospectivo com analise as
of patients with HIV/AIDS admitted | Inglés caracteristicas clinicas e
to a reference hospital in the epidemioldgicas dos pacientes com
northeast region of Brazil HIV/AIDS internados em uma
instituicdo de saude.
17 Sobre a experiéncia sexual dos Villela; Doreto, 2006
jovens Portugués
18 Alguns aspectos do comportamento | Vieira et al, 2000 O estudo incluiu a coleta de dados
sexual e pratica de sexo seguro em Portugués qualitativos e quantitativos. O
homens do municipio de Séo Paulo componente quantitativo
consistiu da aplicagdo de um
guestionario.
19 AIDS, drogas, risco e significados: Paulilo; Jeolas, 2005| A coleta de dados foi realizada por
uma construcédo sociocultural Portugués meio da aplicacdo de um questionario

com questdes fechadas e abertas. As
respostas as questdes fechadas
levantaram dados quantitativos.

20 Vulnerabilidade ao HIV em favela do | Edmundo et al, 2007| Entrevistas semi-estruturadas, os dados

Rio de Janeiro: impacto de uma Portugués foram codificados e inseridos em
intervencdo territorial banco de dados utilizando o programa
"Atlas ti".
21 Fatores determinantes de Fontes, 2017 Foram utilizadas duas abordagens de analise
conhecimento, atitudes e praticas em | Portugués estatistica: exploratoria e explanatoria.

DST/AIDS e hepatites virais, entre
jovens de 18 a 29 anos, no Brasil

22 Corrigir, prevenir, fazer corpo: a Knauth; Machado, | A reflexdo desenvolvida no presente
circuncisdo masculina como 2013 artigo resulta da analise de documentos
estratégia de prevencéo do Portugués médicos publicados sobre o tema.

HIV/AIDS e as intervencdes
cirlrgicas em criangas intersex

O conhecimento dos jovens e adultos na faixa entre 16 e 65 anos, sobre o HIV/AIDS aumentou
em dez anos (1998 — 2008), conforme se observa na pesquisa de Ferreira®, “Nivel de conhecimento e
percepcao de risco da populagio brasileira sobre o HIV/Aids, 1998 e 2005”. Segundo Garcia © com
0 passar dos anos as informac6es sobre o assunto ficaram mais acessiveis, porém muitas vezes
repassadas de forma errdnea, os jovens ainda estdo desinformados sobre tal assunto, e 0s mais
desinformados sdo os individuos com mais de 60 anos de idade e 0s que possuem um menor grau de
escolaridade. Sendo confirmados por Melo!° os resultados nos mostram os individuos com mais de
60 anos e os com menor escolaridade sdo os que possuem menos informagéo sobre o HIV/AIDS.

Alguns jovens relacionam o conhecimento do HIV/AIDS com tristeza, sofrimento e morte,
veem a vida do portador do HIV sem expectativa, e culpam 0s homens por transmitirem a doenca
para suas parceiras, sendo esses mais “safados”, como citado em uma pesquisa realizada por Almeida
11 para Seidl*> muitos também desconhecem os direitos dos individuos soropositivo ao HIV,
principalmente no ambito profissional dos portadores quanto ao direito de sigilo do diagndstico da
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infeccdo. O paciente tem o direito de sigilo sobre o diagnostico e pode optar por ndo realizar o teste
na admissédo ou entdo nao ter o resultado apresentado a empresa, pois esta ndo pode deixar de contratar
o profissional por tal diagnostico. Seus direitos sdo os mesmos que todos os individuos, segundo
dados do departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais do Governo Federal 2,

Em varias pesquisas realizadas sobre o conhecimento do HIVV/AIDS, é nos mostrado 0 mesmo
resultado, o conhecimento insuficiente e as dvidas frequentes. Na pesquisa “Fatores determinantes
de conhecimentos, atitudes e praticas em DST/Aids e hepatites virais, entre jovens de 18 a 29 anos,
no Brasil” de Fontes'* identificamos que uma parte dos jovens ainda acredita que o virus do HIV
pode ser transmitido pela saliva, quase a metade dos jovens entrevistados dizem achar que a
camisinha ndo é a maior forma de prevencao e julgam dizer que em um relacionamento fixo ndo ha
necessidade de utilizar preservativo, e ficariam insatisfeitos se o (a) parceiro (a) pedissem para fazer
0 uso da camisinha na relacéo.

Em uma pesquisa sobre meios de prevencdo ao HIV, de Knauth®®, pode-se observar a
concordancia quando se diz que o preservativo masculino ndo € tdo seguro como se diz em outras
pesquisas. Knauth mostra um estudo como a circuncisdo pode ser uma forma de prevencdo mais
eficaz do que o preservativo masculino e capaz de diminuir em 2 milhdes de novos casos de infectados
nos préximos anos.

Ainda abordando o conhecimento sobre tal assunto, concorda-se com Villela® que mostra que
0s jovens menos escolarizados e 0s que possuem uma renda financeira menor sdo 0s que mais
desconhecem sobre o assunto HIV/AIDS, mesmo com programas de prevencdo do Ministério da
Saude, o uso de preservativo por estes jovens vulneraveis geralmente ndo ocorre, acredita-se que 0
maior meio de conseguir a conscientizacdo dos jovens sobre o conhecimento adequado e preventivo
é a conversa, tanto na familia sobre sexualidade quanto na comunidade escolar, com professores. Mas
como jé citado na pesquisa de Garcia® em “Vulnerabilidades ao HIV/aids no Contexto Brasileiro:
iniquidades de género, raca e geracdo”, estas informagdes erroneas sdo repassadas de profissionais
ou individuos com mais idades, portanto seria necessario um treinamento adequado aos professores
e entdo assim repassados aos jovens.

Em contraponto, Vieiral’ aponta o alto conhecimento dos jovens, porém concorda que 0s mais
informados séo os de nivel de escolaridade mais alto, e sobre o uso de protecdo no ato sexual, estes
mesmos que mostram conhecimento dizem ndo utilizar preservativo nas relacdes sexuais, dizem ter
baixo risco de se contaminar com o HIV com a justificativa de ter parceiro fixo ou entdo que confiam
no parceiro.

Um estudo realizado por Edmundo®® com jovens em uma favela do Rio de Janeiro mostra que
apesar da vulnerabilidade dos jovens com uma renda inferior, com projetos na comunidade pode-se
contornar e lidar com este problema, mudando a realidade. A pesquisa mostrou que a falta de
privacidade é um sério problema de prevencao ao HIV, esta falta de privacidade gera mais exposicao
ao sexo e um elevado nimero de violéncia sexual, este disseminando o HIV. Observou-se também,
que ha uma grande procura dos jovens em querer saber mais sobre o assunto e sobre uma relacdo
segura, sentem falta de projetos dinamicos nas comunidades promovendo a prevencao.

Maia’ e Caetano® mostram-nos que os jovens que ndo usam preservativos em relaces sexuais
fixas, extraconjugal ou relagfes eventuais, em todas as suas formas (anal, oral ou vaginal), s&o 0s
com parceiros fixos, este niUmero é maior do que 0s jovens que se protegem, independente da
orientacéo sexual. Tal resultado corrobora com a pesquisa de Berquo®® que demonstra que os jovens
néo se protegem em relacGes sexuais com parceiros (as) fixas, a maioria dos analisados relatam usar
preservativo somente em relacdes eventuais, sem parceiros fixos. O mesmo apresenta que os homens
costumam se proteger com mais frequéncia do que as mulheres em suas relagbes sexuais, pois as
mulheres julgam-se mais submissas aos homens na pratica sexual. Em uma pesquisa comparando a
diferenca de prevencéo entre os homens e as mulheres sobre o HIV, Antunes 2° demonstra que 0s
homens mantem-se mais ativos sexualmente do que as mulheres e também fazem o uso da camisinha
com mais regularidade do que elas.
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As mulheres demonstram mais confianga em seus parceiros, justificando assim a sua nao
protecdo na relagdo sexual, existindo, desta forma, maior prevaléncia de mulheres heterossexuais
infectadas pelo HIV. Dados significativos e preocupantes ao Ministério da Salde, pois 0 mesmo
tende aumentar, segundo Pereira®l. Outra justificativa das mulheres encontrada por Friedman GV para
0 ndo uso do preservativo é que as mesmas relatam utilizar outros métodos contraceptivos em suas
relacdes sexuais, mostrando assim a desinformacao sobre tal infeccdo, dando maior importancia para
uma gravidez ndo planejada, ficando exposta a infeccdo ao HIV.

Ainda sobre o fato da ndo protecdo em relacdes sexuais de jovens mulheres, analisamos
citacBes nas pesquisas Simon?2, Antunes?® e Galvao? referindo que 0 n&o uso de preservativo em
relacbes sexuais ocorre também pelo fato de julgar o parceiro pela conquista, aspecto fisico,
sentimental e julgando os homens como monogémicos ou ndo, pois acreditam que ndo tem o porqué
de se proteger em uma relacdo sexual afetiva ou com um parceiro monogamico.

Concordando com Galvio?, Junior?* confirma que o homem realmente influencia na hora de
decidir utilizar ou ndo o preservativo, pois é este que controla a relacdo sexual. Muitos optam por néo
utilizar camisinha, voltando ao assunto de confianga na parceira, ou utilizam camisinha quando
desconhecem a parceira. Quando levantada a questao de relacdo sexual homem com homem, o0 uso
de preservativo, segundo os resultados analisados, diz ser importante, pois as chances de se contrair
0 HIV séo maiores. Este pensamento vem da década de 80, quando a epidemia comegou e 0s mais
infectados eram os homossexuais, prostitutas e transfundidos, causando o preconceito nos dias de
hoje.

Analisando as formas da pratica sexual e o uso de preservativo, Lima?® mostra que o uso de
camisinha na pratica oral ndo é realizado pelos jovens, e poucos se protegem na pratica anal. Em outra
pesquisa, Berqud'® demonstra que mais da metade dos jovens observados negam utilizar
preservativos em ambas as praticas sexuais. Desconhecendo assim a forma de transmissdo do virus
por estas vias, mesmo por aqueles ja infectados pelo HIV, que continuam suas relagdes sexuais sem
protecdo nas maiorias das relagdes, segundo Magalhées 2’ mostra em analise.

Silva % nos apresenta que muitos jovens afirmam ter conhecimento sobre o HIV/AIDS e suas
formas de prevencéo, porém acreditam que o virus é transmitido de outras formas além da exposicéo
sexual sem protecdo, como por exemplo, transmitido por picada de mosquito ou tomando banho em
lagos ou rios, e podem ser prevenidos de outras maneiras, como fazendo uma higiene intima apds a
relacdo sexual desprotegida.

Em relacdo aos nimeros de casos e a incidéncia, podemos observar que no inicio da epidemia
nos anos 80, os individuos do sexo masculino eram os mais contaminados pelo HIV, principalmente
0s homossexuais ou 0s homens que fazem sexo com homens. Nos dias de hoje nas pesquisas sobre o
assunto apontam que 0s homens ainda sdo os mais infectados, mas numa subdivisdo os homossexuais
e 0s homens que fazem sexo com homens nao sdo mais 0s que ocupam o primeiro lugar no nimero
de infectados, dados analisados por Garcia® e Lazarini®®.

Comparando dados encontrados na pesquisa como a de Paulilo® e Soares®®, mostram que este
pensamento de que 0s mais vulneraveis sdo os homossexuais e prostitutas, estigma cultural da década
de 80, ainda sdo presentes no conhecimento dos jovens, porém boletins epidemiolégicos do
Ministério da Saude comprova que os indices estdo mudando, as mulheres estdo entre as que menos
se protegem em relagdes sexuais e 0s nimeros de mulheres infectadas pelo HIV séo elevados.

Nos dados de Lazarini?® e Galvdo?, os dos nimeros de infectados sofreu uma estabilidade nos
anos 2000, porém os indicadores voltaram a crescer nos ultimos anos. Esta estabilizacdo no inicio
dos anos 2000 acredita-se que ocorreu por causa da disponibilizacdo do tratamento antirretroviral
(TARV), tratamento distribuido de forma gratuita pelo Sistema Unico de Satde (SUS) aos individuos
infectados pelo HIV, queda da carga viral. No entanto, mesmo com a disponibilizacdo do TARV 0s
casos de infecgcdo voltaram a aumentar, pois mesmo utilizando o tratamento ndo ocorre a protecéo
sexual com camisinha.

Mendes, TA et al. Conhecimento de adultos jovens sobre a prevenc¢ao, transmissao e tratamento do
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Podemos notar nos dados observado o desconhecimento dos adultos jovens sobre o
HIV/AIDS, uma baixa prevengdo em relacdes sexuais e falta de conversa em escolas ou na familia.
Em todas as pesquisas analisadas observa-se que a maioria dos jovens julgam que néo estao expostos
a infeccdo do virus, ndo ha necessidade de se prevenir em relagdes fixas ou quando se confia no
parceiro(a). As mulheres apresentam-se submissas aos homens por isso Sao as que menos se protegem
em relacdes sexuais, pois estes conduzem o ato.

A falta de comprometimento com programas de educacdo sexual nas comunidades e escolas
destaca-se como um obstaculo para a falta de conhecimento, como 0s pesquisados com menos
escolaridade e os com uma renda mais baixa s&o os menos informados, nem todos tem acesso ou
interesse em procurar um especialista para saber mais sobre o assunto. Acredita-se que defender a
realizacdo programas educacionais, oficinas preventivas em escolas e servi¢cos municipais de saude,
roda de conversa para combater a infeccdo ao HIV o0 ano todo e em regides e mais precisamente nas
vulneraveis é amelhor maneira de passar informacdes corretas aos jovens. Assim como palestras com
profissionais qualificados e especialistas nas escolas e comunidades.
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