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RESUMO

Introducio: Os transtornos mentais estdo entre as principais causas de incapacitagdo para o trabalho, presente
em todas as sociedades, géneros e classes sociais. Sao responsaveis muitas vezes por uma sobrecarga individual
e familiar produzindo déficit economico que afeta a sociedade em seu todo. A familia deve ser considerada
como ator indispensavel para a efetividade da assisténcia psicossocial e na maioria das vezes ¢ responsavel
pelo cuidado. A sobrecarga familiar pode ser definida como o impacto no ambiente familiar pelo convivio com
o portador de transtorno mental. Objetivo: Analisar e discutir os estudos na literatura que avaliaram a
sobrecarga dos familiares, sob a otica da escala de avaliagdo da sobrecarga familiar (FBIS-BR). Materiais e
métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada a partir de artigos cientificos indexados, na base de
dados LILACS e SCIELO. Resultados: Como resultados, foram identificados 10 artigos que atenderam aos
critérios de inclus@o e exclusdo selecionados para busca. Através da analise evidenciou-se alta sobrecarga
objetiva e subjetiva no cuidado aos pacientes de saide mental, sendo esta de ordem, fisico-psiquico-social.
Conclusdo: A pratica da enfermagem deve estar baseada em evidéncias, que possam ser claramente explicitas
e avaliadas com métodos rigorosos e criticos. Para atuag@o do enfermeiro na saide mental ¢ relevante que ele
conheca métodos de avaliacdo da sobrecarga familiar, para atuar nas principais agdes do cuidado aos pacientes
e seus familiares.
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ABSTRACT

Introduction: Mental disorders are among the main causes of incapacitation for work, present in all societies,
genders and social classes. They are often responsible for an individual and family overload producing
economic deficit that affects society as a whole. The family must be considered as an indispensable actor for
the effectiveness of psychosocial assistance and most of the time is responsible for care. Family overload can
be defined as the impact on the family environment by living with the mentally ill. Objective: Analyze and
discuss studies in the literature that evaluated family overload, from the perspective of the family overload
assessment scale (FBIS-BR). Materials and methods: This is an integrative review based on indexed scientific
articles in the LILACS and SCIELO database. Results: As results, 10 articles were identified that met the
inclusion and exclusion criteria selected for search. Through the analysis it was evidenced a high objective and
subjective overload in the care of mental health patients, being this of order, physical-psychic-social.
Conclusion: Nursing practice should be based on evidence, which can be clearly explained and evaluated with
rigorous and critical methods. For the nurse's role in mental health, it is important that he / she knows methods
of assessing family overload to act on the main actions of care for patients and their families.
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1. INTRODUCAO

O transtorno mental pode ser entendido como a “perturbagdo clinicamente significativa na
cognicdo, na regulacdo emocional ou no comportamento de um individuo que reflete uma
disfuncdo nos processos psicoldgicos, biologicos ou de desenvolvimento subjacentes ao
funcionamento mental”!. Os transtornos psiquiatricos estdo entre as principais causas de
incapacitagdo para o trabalho, acometem um em cada quatro individuos em uma determinada fase
da vida, presentes em todas as sociedades, géneros e classes sociais, sdo responsaveis muitas vezes
por uma sobrecarga individual e familiar e produzem déficit economico que afeta a sociedade em
seu todo??.

No ultimo século podemos observar a presenca do modelo institucional dos manicomios
onde predominava a segregacdo do paciente com transtorno mental e restringia a sua
singularidade a patios e celas, um modelo higienista que buscava limpar a sociedade dos
indesejaveis*>. Neste contexto a familia ndo era vista como capaz de lidar com o paciente de
saude mental cabendo esse papel aos médicos e profissionais da satde, restando a familia angustia
e medo do que acorria ao seu familiar nos hospitais psiquiatricos®. A partir de 1978 iniciou-se no
Brasil movimentos de luta contra os manicomios. Tais movimentos eram compostos por diversos
atores sociais principalmente dos trabalhadores de saude mental e familiares dos pacientes que
discordavam do modelo vigente, médico centrado e institucionalizado’.

Em 1987 surge na cidade de Sao Paulo o primeiro centro de atencao psicossocial (CAPS),
com isso no Brasil tem se o inicio o processo de intervencao do estado na saude mental, criando
o modelo de atencdo a saude mental na comunidade, descentralizando o modelo hospitalocéntrico
vigente®. A partir da Lei Federal 10.216 de 2001 e da portaria ministerial 336 de 2002, ouve a
reversdo dos modelos predominantes no pais e o surgimento de um modelo de atendimento
comunitario em escala nacional baseado na autonomia e protagonismo do sujeito e em sua familia

6,7,8

como foco do cuidado®’°. Nesse atual contexto, a familia deve ser considerada como ator

Silva PC., et al. A sobrecarga dos familiares cuidadores de pacientes de saide mental: uma revisdo
integrativa.RGS.2019;20(1):50-64.



REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984 - 8153) 52

indispensavel para a efetividade da assisténcia psicossocial e, na maioria das vezes parceira no
cuidado, sendo também considerada o vinculo que aproxima o paciente com a sociedade.

A familia pode ser definida como um grupo de pessoas que partilham relagdes, que
possuem convivio umas com as outras, estabelecem vinculos, relagdes interpessoais proximas,
que podem ter ou ndo consanguinidade e sdo ligados por valores culturais e socioecondmicos’.
Em muitas situagdes a familia e desamparada no cuidado, tem que conciliar trabalho, afazeres
domésticos, garantir cuidados basicos ao paciente como os de coordenar as suas atividades diarias,
leva-lo aos servicos de saude e lidar com suas crises. Além de recursos orgamentarios escassos,
como para compra de medicamentos ndo disponiveis no Sistema Unico de Satde (SUS). O atual
modelo tem deixado a desejar quanto a necessidade do atendimento integral ao paciente no que
tange a sua familia.

A sobrecarga familiar pode ser definida como o impacto no ambiente familiar pelo
convivio com o portador de transtorno mental, com o envolvimento de varios aspectos, dentre
eles econdmicos, atividades praticas do cotidiano (em muitas situagdes o portador de sofrimento
psiquico se torna dependente em suas atividades da vida diaria), emocionais, ao qual o familiar
responsavel pelo cuidado ¢ submetido, motivos que fazem fundamental a presenca e atencdo do
profissional de enfermagem no cotidiano dessas familias'!.

A sobrecarga pode se apresentar em duas dimensdes, objetiva e subjetiva. A primeira
identificada com maior intensidade se refere as mudangas visiveis na rotina do familiar esta ligada
a demanda que a convivéncia com o transtorno mental impde como, perdas financeiras,
perturbagdes e alteragdes na rotina familiar, excesso de tarefas a serem executadas no cuidado
diario com o paciente e supervisdes aos comportamentos problematicos do paciente. A subjetiva
¢ abstrata, se refere aos sentimentos e emogdes de estar sofrendo uma sobrecarga atribuida ao
papel de cuidador, esta relacionada a percepcao individual do familiar sobre a experiéncia de estar

com a pessoa acometida pelo transtorno!2.
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A escala de avaliacdo da sobrecarga familiar (FBIS-BR) tem como objetivo avaliar a
sobrecarga dos familiares cuidadores de pacientes psiquiatricos no Brasil ¢ usada para identificar
sobrecarga subjetiva e objetiva. O instrumento de medida original tem a denominagao na lingua
inglesa de Family Burden Interview Schedule (FBIS). A versao brasileira que vamos adotar foi
traduzida e adaptada por Bandeira, Calzavara e Varella'?.

A FBIS-BR possui 45 questdes que avaliam a sobrecarga objetiva e subjetiva (sendo 21
itens que avaliam a sobrecarga objetiva e itens 24 subjetiva). Quatro destes 45 itens ndo podem
ser utilizados porque apresentaram valores baixos de fidedignidade em estudos, assim totalizando
41 questdes, 19 questdes referentes a sobrecarga objetiva e 22 subjetivas. Estas sdo divididas em
5 dimensodes: a) assisténcia na vida cotidiana do paciente, b) supervisdo aos comportamentos
problematicos do paciente, c) gastos financeiros do familiar com o paciente, d) Impacto nas
rotinas diarias da familia, €) preocupag¢des do familiar com o paciente!?.

Sobrecarga objetiva ¢ avaliada por meio da frequéncia e supervisdo que o familiar prestou
assisténcia ao paciente nas atividades cotidianas, a intensidade ¢ avaliada em um escore de 5
pontos (1= nenhuma vez até¢ 5= todos os dias). A sobrecarga subjetiva ¢ avaliada através do grau
de incomodo sentido pelo familiar ao desempenhar assisténcia nas atividades diarias ao paciente.
Para a avaliagdo do grau de incomodo, as opgdes de resposta sdo de 1 a 4 pontos (1= nem um
pouco até 4= muito). Para a avaliagdo das preocupagodes e do peso financeiro, as alternativas de
resposta sdo: de 1 a 5 pontos (1= nunca até 5 = sempre ou quase sempre)'!.

A avaliagdo da sobrecarga dos familiares cuidadores de pacientes psiquitricos se faz
necessaria, tendo em vista que com a reforma psiquiatrica e no atual modelo da politica de saude
mental a uma maior participacdo desses familiares no cotidiano dos pacientes. O enfermeiro como
profissional de satde, deve conhecer os mecanismos que avaliam a sobrecarga familiar, para
assim na sua assisténcia oferecer o suporte necessario as familias, proporcionando atendimento

de qualidade seguro. O estudo tem por objetivo analisar e discutir na literatura os estudos que que
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avaliaram a sobrecarga dos familiares cuidadores de pacientes de satide mental, sob a ética da

escala de avaliacdo da sobrecarga familiar (FBIS-BR).

2. MATERIAIS E METODOS

Foi adotada a revisdo integrativa como método desta pesquisa, caracterizada como um
método que explora as produgdes cientificas sobre um mesmo tema, com finalidade de obter
dados e desenvolver informagdes que sejam pertinentes e abrangentes nos permitindo a andlise
de pesquisas relevantes e fundamentais para melhoria da pratica clinica na Enfermagem. Este
método se divide em seis etapas distintas: identificacdo do tema e sele¢ao da hipdtese ou questdo
de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa, estabelecimento de critérios para inclusao
e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura, defini¢do das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos, avaliagdo dos estudos incluidos
na revisdo integrativa, interpretagdo dos resultados, apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento!2,

Para a busca dos artigos na literatura, realizou-se uma pesquisa nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da satde (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Foram utilizados, para a pesquisa os seguintes descritores
na lingua portuguesa: enfermagem, sobrecarga familiar e saide mental.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados em
portugués; artigos publicados na integra que retratassem a tematica saide mental; artigos
indexados publicados nos referidos bancos de dados nos ultimos dez anos do periodo de 2006 a
2016. Os critérios definidos para exclusdo de artigos foram: artigos publicados em linguas
estrangeiras, artigos que ndo estivessem em sua integridade, resumo de artigos, artigos nao

disponiveis no Brasil e estudos repetidos em mais de uma base de dados.
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A busca dos artigos na base de dados resultou na identificagdo primaria de 7 artigos na
SCIELO e 130 artigos na LILACS. Apds a leitura minuciosa do titulo e resumo de todas as
publicacgdes, foram selecionados 10 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusao.
Sendo encontrados 3 na SCIELO e 7 na LILACS.

3. RESULTADOS E DISCUSAO

Os artigos encontrados, estdo identificados no quadro 1 e representam a amostra
selecionada para a discussdo. Realizou-se uma andlise na integra dos artigos identificados nas
bases de dados que atendiam aos critérios da pesquisa e abordavam a sobrecarga do cuidador do
paciente de saide mental, através da escala de avaliagdo de sobrecarga familiar.

Dos 10 artigos identificados, um avaliou a validade da escala de avaliagdo da sobrecarga
familiar, seis avaliaram a sobrecarga objetiva e subjetiva, dois avaliaram somente a sobrecarga
subjetiva, € uma revisdo de integrativa que analisou os estudos descritos na literatura que

avaliaram a sobrecarga através da escala (FBIS-BR).

Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Ne PERIODICO TITULO METODO ANO
1 Jornal Brasileiro de | Estudo de validade da escala de | Estudo qualitativo 2008
Psiquiatria sobrecarga de familiares
cuidadores de pacientes
psiquiatricos.
2 Caderno  de  Saude | Fatores preditores da sobrecarga | Pesquisa exploratoria 2009
Publica subjetiva de  familiares de

pacientes psiquiatricos atendidos
na rede publica de Belo Horizonte,

Minas Gerais, Brasil.

3 Psicologia em estudo Avaliagdo da sobrecarga em | Estudo observacional 2010
familiares cuidadores de pacientes | transversal

esquizofrénicos adultos.
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4 Revista de psiquiatria | Sobrecarga em familiares de | Estudo descritivo- 2011
clinica da USP individuos com transtorno | analitico
obsessivo-compulsivo.
5 Revista eletronica saude | Sobrecarga gerada pelo convivio | Estudo descritivo com 2012
mental alcool e drogas. com o portador de esquizofrenia: a | abordagem qualitativa
enfermagem  construindo o
cuidado a familia.
6 Acta Paulista de [ O cuidador e a sobrecarga do | Estudo quantitativo 2012
Enfermagem cuidado a saide de pacientes | exploratorio
egressos de internagao
psiquiatrica.
7 Ciéncia & Satude Coletiva | Fatores associados a sobrecarga | Pesquisa quantitativa 2014
subjetiva de homens e mulheres
cuidadores de pacientes
psiquiatricos.
8 Revista de pesquisa: o | Sobrecarga dos familiares de | Revisdo integrativa 2014
cuidado e fundamental | pacientes psiquidtricos: uma
online revisdo integrativa.
9 Escola Anna Nery Sobrecarga dos cuidadores de | Estudo transversal, 2016
criancas ou adolescentes que | descritivo, exploratdrio,
sofrem transtorno mental no | quantitativo
municipio de Maringa-PR.
10 | Saude em Debate Sobrecarga e participagdo de | Pesquisa quantitativa 2016
familiares no cuidado de usudrios
de Centros de Atengdo
Psicossocial.

Quanto ao método abordado nos estudos foram identificados: Dois (20%) estudos

quantitativos, um (10%) estudo qualitativo, um (10%) estudo exploratorio, um (10%) estudo

abordagem observacional transversal, um (10%) estudo descritivo analitico, um (10%)

quantitativo exploratério, uma (10%) revisdo integrativa, uma (10%) pesquisa qualitativa

descritiva e um (10%) estudo transversal, descritivo, exploratorio e quantitativo.

Com relagdo a distribuicao dos artigos por ano de publicagdo, a maior parte dos estudos

estavam concentrados de 2012 a 2016 (60%), seguidos pelos anos de 2008 a 2011 (40%). Nao
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foram identificados estudos correspondentes na base de dados que atendiam aos critérios de
pesquisa nos anos de 2006, 2007, 2013 e 2015.

Com relagdo aos dados sociodemograficos dos pacientes avaliados, na maioria dos
estudos os cuidadores tinham idade média de 40 a 60 anos, sendo todos cuidadores adultos, em
maior parte do sexo feminino, responsavel pelo cuidado, as quais eram em sua maioria mae,
conjuge e irmas do familiar com transtorno. Grande parte os familiares possuiam uma religido e
acreditavam que a crenca em uma divindade, contribuia para o cuidado através do conforto
espiritual, quanto ao tipo de religido tem se em grande variedade sendo predominantemente
catdlicos e evangélicos. Os pacientes com transtorno contribuiam com as suas despesas através
do beneficio recebido da previdéncia social (na maioria aposentadoria por invalidez) ndo sendo
muitas vezes, suficiente para cobrir as despesas do familiar. A medica¢do usada pelos pacientes,

em grande parte recebida através do Sistema Unico de Satide ou adquirida pelos familiares 1

20,21,22,24,25

O primeiro estudo encontrado questiona a validade da escala de avaliacdo de sobrecarga
dos familiares portadores de transtorno mental e compara com outras escalas para avaliacdo da
sobrecarga familiar. A primeira escala para correlagdo foi a Escala Burden Interview (BI), ja
validada para o Brasil e que demonstra uma alta importancia para avaliacdo da sobrecarga
subjetiva dos pacientes com transtorno mental através de 22 questdes, mas que ndo avalia a
sobrecarga objetiva dos familiares. A escala de avaliacdo da sobrecarga familiar demonstrou
significativa correlagdo com a escala BI. A segunda escala de avaliacdo para correlacdo foi a
Escala Self Reporting Questionnaire (SRQ-20), ¢ utilizada para identificar transtornos mentais
comuns nos cuidadores dos pacientes com transtorno mental, resultante da sobrecarga do cuidado
que pode ser insOnia, cefaleia, irritabilidade fadiga, dentre outros. A escala de avali¢ao de

sobrecarga familiar demonstrou correlacdo significativa com a escala SRQ-20, sendo assim de
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acordo com o estudo de bandeira, quando comparada as escalas citadas a escala de avaliagao da
sobrecarga familiar encontra validada para avaliagdo da sobrecarga familiar'®.

A sobrecarga objetiva estd relacionada as consequéncias negativas, concretas e
observaveis, resultante da presenca do paciente de saude mental na familia. Constatou se em
cinco estudos analisados, alto indice de sobrecarga objetiva do cuidador, referente a assisténcia
na vida cotidiana do paciente com transtorno mental. Esses referem a cuidados bésicos rotineiros,
como a medicagdo, higiene e a ocupacdo do tempo que podem estar relacionados ao seu
comportamento psicomotor. Alto indice de sobrecarga na supervisdo de comportamentos
probleméticos em que os pacientes perturbavam os seus familiares durante a noite e demandavam
muita atencao dos familiares e vizinhos. Quanto a rotina do familiar, os estudos demonstraram
que atengdo continua provocava mudanga na vida do cuidador. Comprometendo o tempo, a vida
social, familiar e a saude de quem presta tais cuidados basicos!®: 121,24, 25,

O cuidador encontra um desgaste fisico, emocional, passa por momentos de ansiedade,
perde muitas vezes noites de sono, trabalho, além do estresse ao qual esta submetido diariamente.
A familia ¢ a principal fonte de cuidados dos pacientes, portanto ¢ a que mais sofre com seus
comportamentos e dependéncias. O suporte social muitas vezes fica restrito a vizinhos e ao centro
de atengdo psicossocial, nem mesmo familiares com nivel de parentesco proximos se
comprometem no auxilio aos cuidados, levando o cuidador a exaustdo, isolamento social, tristeza
cronica, apatia e depressao.

A sobrecarga subjetiva ¢ abstrata, se refere aos sentimentos e emogdes de estar sofrendo
uma sobrecarga atribuida ao papel de cuidador. Cinco autores identificaram que a sobrecarga
subjetiva foi de grande proporgdo, as questdes que mais geravam sobrecarga eram referentes a
supervisao do comportamento problematico dos pacientes, a demanda de aten¢do e o incomodo
as pessoas a noite. Os aspectos referentes a vida cotidiana geraram menos sobrecarga ao cuidador

cabendo destacar que houve destaque para os itens como higiene, transporte, a consulta medica
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e a medicagdo do paciente. Com relagdo a preocupacao do cuidador com os pacientes o que gera
maior sobrecarga subjetiva se relaciona a seguranga do paciente, a saude e o futuro do paciente!®
20,21,24,25

O sentimento familiar pelo paciente pode ser desde um vinculo afetivo emocional, até
mesmo a uma obriga¢do social, que a familia tem com paciente. A maior preocupacdo da familia
esta relacionada a vida do paciente apds sua morte e como sera o futuro do paciente sem os seus
cuidados. A auséncia de outros cuidadores gera perda de liberdade do cuidador em ter que deixar
de satisfazer as suas necessidades como lazer e vida social, em favor do ser cuidado ficando
muitas vezes limitado a prestacao de cuidados.

Outro estudo compara a sobrecarga do cuidador de pacientes atendidos na rede publica
com os usudrios da rede privada. Tem como resultado que a sobrecarga objetiva em pacientes da
rede publica atendidos pelo CAPS e maior que na rede privada e inversamente a sobrecarga
subjetiva se encontra maior na rede privada. Podendo estar relacionado que os pacientes da rede
publica passam mais tempo com seus familiares demandando maior atenc¢do e cuidados basicos,
jédnarede privada isso se relaciona que os pacientes passam a maior parte do seu tempo na clinica,
tornando assim o cuidador mais preocupado com o paciente com relagdo aos seus cuidados
basicos e seus comportamentos problematicos gerando assim maior sobrecarga subjetiva'®.

Em dois artigos identificou-se as principais varidveis relacionadas ao grau de
desenvolvimento de sobrecarga subjetiva nos cuidadores. Como fator de aumento da sobrecarga
subjetiva foi identificado a sobrecarga objetiva, a condicao clinica do paciente no que se refere
ao seu quadro patoldgico e a sua gravidade, seus momentos de crise, cuidar do paciente com
maior numero de comportamentos problematicos, condigdes econdmicas em que os pacientes
nado contribuindo com seus gastos geravam maior sobrecarga a familia, condi¢des de vida em que
pacientes com maior caréncia financeira sofriam mais sobrecarga, ndo admitir o cuidar ao

paciente e que em consequéncia ndo encontravam apoio no cuidado pelas redes de atendimento
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e auséncia de apoio social. E os fatores que reduziam a sobrecarga era ter uma religido, praticar
atividades de lazer, boas financas, apoio social, admitir cuidar do paciente e possuir sentimentos
positivos pelo paciente!”- 22,

Em um dos estudos tem como resultado que o grau de sobrecarga varia com a dimensao
da familia abordada desde o local de tratamento, tipo de transtorno e assisténcia familiar. Avalia
que a investigacdo da sobrecarga através da escala de avaliacdo da sobrecarga familiar e relevante
visto que a mesma aborda as dimensdes objetiva e subjetiva da sobrecarga vivenciada pelos
familiares, possibilitando assim propor intervengdes que sejam abrangentes. Discute que os
familiares com maior grau de sobrecarga foram aqueles que estavam mais préximos do paciente
e em condi¢des de vulnerabilidade social. Sendo fundamental o planejamento pelos servigos de
satide uma assisténcia que aborde a familia integralmente desde a assisténcia do paciente ao
familiar em todas as dimensdes objetivas e subjetiva da sobrecarga e no tratamento do paciente
buscando solugdes em conjunto para amenizar a sobrecarga familiar no cuidado?.

Visto que com o processo de desinstitucionalizacdo onde o atendimento era prestado na
maioria das vezes pela equipe de enfermagem no hospital psiquidtrico, passa agora a ser papel
da familia o cuidado. Destacando o papel fundamental dos profissionais de enfermagem na
assisténcia a familia do paciente de satde mental, no desenvolvimento de agdes para o
acolhimento aos familiares e ao paciente através de atendimento individual do nticleo familiar,
no desenvolvimento de grupos operacionais que possam esclarecer dividas, na promog¢ao da
escuta em grupo, auxilio na gestdo da vida cotidiana e no estabelecimento de estratégias de
enfretamento do sofrimento biopsicossocial do familiar e do paciente. O papel do enfermeiro
com a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem a ser prestada contribui de forma
fundamental no cuidado ao paciente e a sua familia. O enfermeiro deve estar apto a avaliar a

sobrecarga familiar através de escalas'®.

4. CONSIDERACOES FINAIS
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Este estudo permitiu o agrupamento de evidéncias acerca dos fatores geradores de
sobrecarga dos familiares cuidadores. Abordou-se um método de avaliagdo da sobrecarga da
familia no cuidado ao paciente psiquidtrico e como resultado foi encontrado cuidadores com
desgaste biopsicossocial. Sendo que os maiores indices de sobrecarga dos cuidadores estavam
associados a proximidade do cuidador ao paciente, ao pouco apoio social e dos demais familiares.
Mais estudos podem ampliar a base de dados na literatura sobre o tema. Contribuindo com os
profissionais da satide na incorporagdo de tais evidéncias na pratica clinica.

O trabalho demonstrou grande sobrecarga do cuidador nos variados aspectos da escala de
avalia¢do da sobrecarga da familia no cuidado, sendo esta de grande importancia na avaliagdo,
visto que aborda os mais variados aspectos da sobrecarga objetiva e subjetiva. Esta escala se
encontra validada por estudos de confiabilidade. Sendo importante na avaliacdo da familia
responsavel pelo cuidado ao paciente psiquiatrico, desde que sejam seguidos seus passos €
critérios rigorosamente.

Dessa maneira, a enfermagem como ciéncia do cuidado, deve estar atenta aos principais
geradores de sobrecarga e seus fatores atenuantes e para isso dispomos de métodos de avaliagdo
da sobrecarga que devem ser usados durante a avaliagdo de enfermagem a familia responsavel
pelo cuidado.

A préatica da enfermagem deve estar baseada em evidéncias, essas devem ser claramente
explicitas, avaliadas através de métodos rigorosos e criticos. Para atuacao do enfermeiro na satide
mental ¢ relevante que ele conheca métodos de avaliacdo da sobrecarga familiar para agir nas
principais necessidades do cuidado ao paciente e a sua familia.

A atuacdo da enfermagem na redugdo da sobrecarga esta ligada ao acolhimento, a escuta
do paciente e sua familia, no esclarecimento de duvidas e medos, na formacdo de grupos
operativos onde usuarios compartilham suas ideias e fortalecem seu vinculo com outros usuarios,

ampliando o conhecimento dos familiares sobre a saude do paciente, dando apoio no periodo
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inicial do tratamento € nos momentos de crise. A partir da analise dos dados das pesquisas,
identificou se a necessidade de pensar e planejar estratégias de intervengdo para os diferentes
grupos de familiares, considerando as singularidades de cada familiar e suas necessidades
pertinentes. E fundamental a criagdo de planos de cuidados para a promogio do autocuidado,
dentro da esfera familiar tornando os cuidados aptos a desenvolverem o cuidado visando a redugdo
da sobrecarga.

Assim, este estudo pode contribuir para a reformulacao de politicas publicas, que levem
em consideragdo a familia e as suas necessidades quanto ao cuidado e alivio da sobrecarga, nos
servicos substitutivos para que, trabalhadores e gestores ampliem as suas estratégias no amparo
ao cuidado ao paciente e familia em lidar com a sobrecarga familiar, possibilitando assim

melhoria na qualidade de vida dos pacientes e familiares.
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