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RESUMO

Um dos maiores problemas de satde publica na atualidade, de acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), é o crescimento das Doencas e Agravos Ndo Transmissiveis (DANTS) que respondem por 61% das
mortes no mundo. A implementacdo de medidas preventivas efetivas, como a educagdo em saude, incentivando
a atividade fisica para a prevencédo e controle dos fatores de risco, resultam na reducdo da prevaléncia as
doencas e nos custos ao sistema de salde. Visto que as DANTS sdo de etiologia multifatorial e compartilham
diversos fatores de risco, é necessario adotar estratégias interligadas na prevencao e no controle dessas doengas,
sendo que a prevencdo é a melhor forma de evitar as doencas cronicas ndo transmissiveis. Objetivamos
investigar nesta pesquisa como a Atividade Fisica funciona na prevencédo das Doencas Cronicas e de que forma
é oferecida a educacdo em saude pela equipe de enfermagem a comunidade. Método: Revisdo integrativa da
literatura utilizando as etapas metodoldgicas de Cooper 11. Foram encontrados 51 artigos com os descritores:
Atividade Fisica, Prevencdo, Doengas Cronicas, Educacdo em Salde e Enfermagem e, apds aplicados os
critérios de exclusdo, 18 referéncias foram analisadas. Resultados: a pratica da atividade fisica traz inimeros
beneficios para o corpo, tais como a trabalho cardiovascular, reducdo do peso corporal, melhora da absorgéo
da glicose, entre outros, que previnem doencas cronicas. E um desafio da equipe de satide inserir com sucesso
a atividade fisica no cotidiano da comunidade. Precisa contar com o envolvimento da equipe de salde e
planejamento multidisciplinar oferecendo a comunidade melhor conhecimento do processo salde-doenca.

PALAVRAS-CHAVE: atividade fisica, prevencdo, doengas cronicas, educacdo em saide. enfermagem.

ABSTRACT

One of the biggest public health problems today, according to the World Health Organization (WHO), is
Noncommunicable Diseases and Aggravations (DANTS), accounting for 61% of deaths worldwide. The
implementation of effective preventive measures, such as health education, encouraging physical activity for
the prevention and control of risk factors, results in reducing the prevalence of diseases and costs to the health
system. Since DANTS are multifactorial in nature and share several risk factors, it is necessary to adopt
interconnected strategies in the prevention and control of these diseases, and prevention is the best way to
avoid chronic non-communicable diseases. We aim to investigate how Physical Activity Works in the
prevention of Chronic Diseases and how health education is offered by the nursing team to the community.
Method: Integrated literature review using the Cooper 11 methodological steps. We found 51 articles with the
descriptors: Physical Activity, Prevention, Chronic Diseases, Health Education and Nursing, and, after the
exclusion criteria, 18 were analyzed. Results: The practice of physical activity brings innumerable benefits to
the body, such as cardiovascular work, reduction of body weight, improvement of glucose absorption, among
others, that prevent chronic diseases. It is a challenge for the health team to successfully insert physical activity
into the daily life of the community. It should count on the involvement of the health team and multidisciplinary
planning offering the community better knowledge of the health-disease process.
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1. INTRODUCAO

Um dos maiores problemas de salde publica na atualidade, de acordo com a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), é o crescimento das Doencas e Agravos Ndo Transmissiveis (DANTS).
Estimativas da OMS apontam que em 2009, foram as principais causas de morte no Brasil (61%) e
estdo associadas a alimentagdo inadequada, tabagismo, excesso de bebidas alcodlicas, inatividade
fisica, uso de drogas ilicitas entre outros habitos nao tdo saudaveis que contribuem significativamente
para o surgimento das DANTS. A tendéncia genética é considerada fator de risco, mas néo fator
determinante e nem condicionante para o risco das DANTS, na maioria das vezes, 0s riscos estao
relacionados as formas de viver -2,

Diferente de alguns anos atras, as doencas cronicas sao predominantes no pais, podem durar
décadas, com expressiva perda da qualidade de vida. Apresentam desenvolvimento lento por longos
periodos, sendo que muitas dessas doencas ndo tém cura, porém podem ser prevenidas ou controladas
através de habitos saudaveis de vida ou a deteccdo precoce da doenca. Sdo doengas que podem levar
a incapacidade, produzindo um efeito negativo para o setor produtivo, para a sociedade e governo. O
impacto socioeconémico das DANTS deve ser encarado com preocupacao para 0s servi¢os de salde
e para a populagdo em geral 4.

As DANTS, geralmente se instalam no organismo sem que o individuo perceba, causando
complicacBes geralmente irreversiveis, de graus variaveis e que podem levar anos até manifestar
qualquer sintoma. O Brasil esta atento a este avanc¢o e reconhece a importancia das estratégias globais
voltadas as causas dessas doencas. Ressalta-se o empenho com o projeto “Pratique Satde” dentro da
Agenda Nacional de Promo¢do da Saude da Secretaria de Vigilancia em Saude que enfoca a
promocdo de modos de viver saudaveis, considerando a promocdo do autocuidado ou da
autorregulacdo dos sujeitos e de coletividade, com acgdes relacionadas aos temas: alimentacao
saudavel, tabagismo, diabetes, atividades fisicas e praticas integrativas de salde®. Para o
enfrentamento das doencas crbnicas, o Ministério da Salde implantou o Sistema VIGITEL —
Vigilancia para Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico — auxilia
de forma rapida no monitoramento dos fatores determinantes e condicionantes das DANTS na
populacdo brasileira, resultam em agdes do Ministério da Saude, que presume reduzir em 2% o
nimero de morte por DANTS até 2022 57,

A vigilancia em DANTS possibilita identificar a distribuicéo e a tendéncia a essas doengas.
Pesquisas vém sendo feitas no sentido de investigar os fatores de risco, com o propdsito de
implementar medidas preventivas mais efetivas, podendo dessa forma, planejar, executar e avaliar a
prevencdo as doencas crbnicas, tendo como consequéncia a reducdo na prevaléncia destas doencas e
nos custos ao sistema de salde, com @bitos, internacBes hospitalares, aposentadorias precoces por
invalidez, auxilios doencas, custos altos gerados pelas DANTS a saude publica e a previdéncia social,
0s quais estima-se, podem ser reduzidos com a prevencao e o controle dos fatores de risco. O impacto
negativo que a DANTS apresenta em relacdo ao desenvolvimento humano e social deve ser tratado
prioritariamente com intervencdes preventivas e assistenciais, para que seja possivel a reversao desta
epidemia %10,

Visto que as DANTS séo de etiologia multifatorial e compartilham multiplos fatores de riscos,
0s quais podem ser modificados, existe a necessidade da adocdo de estratégias interligadas na
prevencdo e controle dessas doencas. Sendo a prevencao aos fatores de risco a melhor forma de evitar
as DANTS, este estudo bibliografico justifica-se para apreciarmos a efetividade da atividade fisica
bem como a educacdo em saude oferecida pela equipe de enfermagem na prevencgédo as doencas e
agravos ndo transmissiveis. A populagéo deve ter consciéncia quanto aos riscos de ter habitos de vida
nocivos e ser incentivada a fazer mudancas, adquirindo um estilo de vida mais saudavel. O objetivo
deste estudo é compreender como a Atividade Fisica funciona na prevencgdo as Doengas Cronicas e
de que forma é oferecida a educacdo em saude pela equipe de enfermagem a comunidade.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da producdo cientifica sobre a efetividade da atividade
fisica bem como a educacao em salde oferecida pela equipe de enfermagem, na prevencéo as doengas
e agravos nao transmissiveis.

Para composicdo empregou-se as seguintes etapas metodoldgicas: selecdo da questdo para
revisao; 2) estabelecimento de critérios para selecdo da amostra; 3) apresentacao das caracteristicas
da pesquisa priméria; 4) analise dos dados; 5) interpretacdo dos resultados; e 6) apresentacdo da
revisio .

Na selecéo dos artigos para analise, os seguintes critérios foram utilizados: redigidos na lingua
portuguesa, indexados na base de dados Scielo, e disponiveis gratuitamente online para consulta. Os
critérios de exclusdo consistiram em: artigos repetidos na base de dados Scielo, publicados
anteriormente ao ano de 2009, artigos publicados em outro idioma, ndo disponiveis online e que, apds
analisados, ndo apresentavam relagéo com o tema.

Para compor esta revisao, foi realizada a busca no banco de dados em abril de 2017, através
dos seguintes descritores: Atividade Fisica, Prevencdo, Doencgas Cronicas, Educacdo em Saude e
Enfermagem. Para a selecdo, foram lidos os resumos e os resultados, 0s que atenderam o proposito,
foram lidos integralmente e analisados e discutidos. Apds apresentamos os resultados obtidos em
formato de artigo.

3. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Neste topico apresenta-se o fluxograma da pesquisa realizada, foram encontrados 43 artigos
sendo que 23% nao tinham relagdo com o tema, 5% estavam indisponiveis, 18% eram de outro
idioma, 14% foram publicados anterior ao ano de 2009 e 40% restantes foram analisados. A seguir
apresentar-se-4 um panorama geral das publicagdes.

-
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Figural- Fluxograma da pesquisa
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3.1 A atividade fisica na prevencéo as doencgas cronicas
Os artigos relacionados neste quadro, foram escritos na lingua portuguesa, predominando a
tematica a atividade fisica na prevencdo as doencas cronicas. Observa-se na discussdo que a
prevencdo a doenga cronica reduz os custos com o sistema pablico de satde e que a atividade fisica
resulta em qualidade de vida e prevengdo as DANTS.

Quadro 1 - A atividade fisica na prevencdo as doencas cronicas.

AUTORES/

TITULO IDIOMA/ANO METODOLOGIA
1 Incapacidade funcional: condi¢des | Brito ef al '? Estudo transversal, realizado com idosos
de saude e pratica de atividade Portugués de ambos os sexos.
fisica em idosos 2016
2 Os custos da inatividade fisicano | Bueno et al * Revisdo da literatura de artigos retirados
mundo: estudo de revisdo Portugués das bases de dados PubMed-Medline,
2016 Bireme e SciELO

3 Fatores de risco e protecdo para o
desenvolvimento de doencas

Focchesatto et al
18

Estudo transversal de base censitaria com
70 individuos com idade igual a 60 anos

cronicas em populacdo idosa rural | Portugués ou mais, de ambos 0s sexos.
do Rio Grande do Sul 2015
4 Fatores associados a inatividade Lopes et al * Pesquisa de monitoramento de fatores de
fisica no lazer em municipio do Portugués risco para doengas cronicas nao
Sul do Brasil 2014 transmissiveis em adultos da cidade de

Maringa, amostra de 453 individuos.

5 Fatores de risco e protegdo para
doencas crénicas nao
transmissiveis na populagdo de
Belo Horizonte: Vigitel 2008

Duarte et al °
Portugués
2012

Estudo descritivo, transversal, de base
populacional. Os dados foram coletados
pelo Ministério da Satide, por meio do
sistema VIGITEL, para a capital Belo
Horizonte, no ano de 2008

6 Resultados do monitoramento dos
Fatores de risco e Prote¢do para
Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis nas capitais
brasileiras por inquérito telefonico,
2008

Malta et al !’
Portugués
2012

Analisadas informagdes provenientes do
sistema de vigilancia de fatores de risco e
protecdo para DCNT por inquérito
telefonico - VIGITEL, em 2008

7 Gasto caldrico dos diferentes
dominios de atividade fisica como
preditor da auséncia de diabetes
em adultos

Almeida et al '¢
Portugués
2012

Estudo de corte transversal.

8 Conhecimento sobre atividade
fisica dos estudantes de uma
cidade do sul do Brasil

Silveira, Silva "
Portugués
2011

Estudo do tipo transversal de base escolar
na cidade de Pelotas, no ano de 2009.

9 Doengas cronicas nao
transmissiveis: desempenho no

Capilheira, Santos
21

Estudo transversal com todos os médicos
atuantes nas UBS urbanas de Pelotas que

Sistema Unico de Saude no sul do
Brasil

cuidado médico em atencgdo Portugués prestassem atendimento clinico a
primaria a saude no sul do Brasil. | 2011 individuos de 20 anos de idade ou mais.

10 Prevaléncia e fatores associados & | Rosa et al *° Questionario padronizado, para a avaliagdo
obesidade em mulheres usuarias de | Portugués de fatores socioecondmicos e reprodutivos
servigos de pronto-atendimento do | 2011 associados a obesidade, e foram

submetidas a afericdo de medidas
antropométricas de maneira padronizada.
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Em recente pesquisa foram identificados fatores de risco modificAveis para o
desenvolvimento de doencas crénicas, entre elas esta a inatividade fisica. Devemos considerar que a
atividade fisica ao longo da vida proporciona condicionamento fisico e inimeros beneficios na
prevencdo de doencas crbnicas e promoc¢do da salde, resultando também em menor custo para o
sistema publico de salde, o que justifica o desenvolvimento de politicas publicas para a promocéo da
atividade fisica criando espagos publicos e seguros®?.

Para Bueno o0s custos atribuidos a inatividade fisica estdo nas cifras dos milhdes,
principalmente para o tratamento de hipertensdo e diabete. A diminui¢cdo do sedentarismo resulta
diretamente na reducéo de custos e melhoria na qualidade de vida da populacéo. Justificando a criagdo
de programas de prevencao as doencas cronicas nao transmissiveis 2.

A prética da atividade fisica, tornou-se primordial para a prevengdo de doencas cronicas,
inclusive entre os idosos, pois a atividade fisica € de extrema importancia para minimizar os efeitos
do envelhecimento, sendo fator de protecdo frente aos agravos negativos a saude. O estilo de vida
atual, onde se inclui o sedentarismo, habitos alimentares inadequados, tabagismo, contribuem
diretamente para o desenvolvimento de doengas cronicas. O sistema Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) é uma importante ferramenta
para estudos dessa natureza, de modo a cooperar na formulacao de politicas publicas de promocao da
saude. Dados retirados do Sistema VIGITEL mostram que apenas 15% da populacdo adulta realiza
atividade fisica conforme indicada (150 minutos/semana) e este numero permanece estavel desde
2006 4,

As préticas de prevencdo as DANTS tém o objetivo de reduzir os riscos a saude
proporcionando melhorias no modo de vida, por isso a necessidade de monitorar os fatores de risco
e direcionar as acdes de promocéo a saude. A alta prevaléncia de fatores de riscos evitaveis torna
necessario identificar junto a populacdo onde estdo concentrados estes fatores de risco para que ocorra
o direcionamento das agOes de prevengdo com mais precisdo °.

A atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal produzido pela musculatura
esquelética que resulte em gasto energeético acima dos niveis de repouso, podendo ser dividida pelos
dominios das atividades de trabalho, deslocamento, atividade doméstica e tempo livre. A atividade
fisica promove efeito protetor contra doencas cronicas. Em recente pesquisa vemos que 0
conhecimento da populacdo sobre os beneficios da atividade fisica causa importantes contribuices
para reducdo de complicacbes associadas ao diabetes, reduz o peso corporal, melhora o sistema
cardiovascular, traz maior disposi¢cdo para as atividades cotidianas, além de beneficios para a satde
publica, pois serve de base para gerenciar politicas ptblicas 6. A vida moderna expde a sociedade
aos diversos fatores de riscos comportamentais que esta diretamente ligada a reducdo dos fatores de
protecdo tais como alimentacdo balanceada de qualidade nutricional, consumo excessivo de alcool,
falta de espacos publicos seguros para a pratica de atividade fisica, entre outros ’. Diversas DANTS
sdo associadas a inatividade fisica e demais fatores de risco, portanto vé-se a necessidade da
conscientizacao e adocdo de praticas de prevencdo cada vez mais cedo, tanto na area urbana quanto
na rural, pois o abandono da producdo de subsisténcia gerou aumento das praticas de alimentacdo
urbana, com aumento significativo da obesidade e fatores associados como hipertenséo,
dislipidemias, entre outros '8,

A pesquisa de Silveira mostra que DANTS sé@o doencas de pessoas com mais idade, porém,
pesquisas mais recentes apontam que as doencas cronicas estdo fortemente disseminadas entre 0s
mais jovens devido aos varios fatores de riscos comportamentais, predispondo ao surgimento destas
doencas cada vez mais precoce. Comportamentos de risco como a inatividade fisica, é resultado do
desconhecimento sobre o beneficio de se exercitar fisicamente, e mesmo com o0 crescente
conhecimento, a inatividade fisica ainda é considerada elevada. Com as transformacdes que passam
a sociedade, elevar o nivel de conhecimento da populacdo sobre fatores de risco que predispde as
DANTS, com o desenvolvimento de programas de educacdo em salde, teremos uma tendéncia na
populacdo em modificar seus comportamentos, minimizando o sedentarismo e doencas associadas *°.
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Estratégias de prevencdo nos servicos publicos de satde, visam a melhoria da saide de forma

global. Diversas intervencOes e estratégias para mudancas no estilo de vida da populacdo, para a
reducdo dos fatores de riscos modificaveis que levam as DANTS, sdo discutidas em varios paises e
mesmo com multiplas campanhas de promocao a saude, os resultados ainda sdo muito discretos. O
envolvimento dos servigos de salide é uma estratégia importante para o sucesso e a sustentabilidade
das intervencbes preventivas em DANTS, especialmente na prevencdo aos fatores de risco,
ressaltando que o Sistema Unico de Saude oferece na atencdo basica, como sendo uma de suas
prioridades, a abordagem preventiva envolvendo a préatica de educacdo em saude, investigando
habitos de vida e aspectos sociais dos pacientes 2% 21,

3.2 Educacdo em Saude prestado pela equipe de enfermagem
Os artigos listados no quadro abaixo (quadro2), foram escritos na lingua portuguesa,
predominando a temética Educacdo em Saude prestado pela equipe de enfermagem. Na discusséo o
tema justifica a importancia da equipe de enfermagem na orienta¢do a comunidade sobre a prevencao
as DANTS, sendo primordial programas continuos e permanentes para que ocorra progressivamente
mudancas de habitos na populacéo.

Quadro 2 - Educacdo em saude prestado pela equipe de enfermagem

AUTORES/
TITULO IDIOMA/ANO METODOLOGIA

11 Intervencdo multiprofissional | Radovanovic et | Estudo de intervengao do tipo ensaio clinico
em adultos com hipertensdo al randomizado, com 42 individuos. O grupo-
arterial: ensaio clinico Portugués intervenc¢do seguiu o protocolo de orientacdes de
randomizado 2016 saude e nutricionais e da realizagdo de atividade

fisica

12 Avaliagdo da intervengdo Fernandes ef al | Ensaio clinico randomizado, no qual
telefonica na promogao do 23 participaram 210 usuarios com diabetes,
autocuidado em diabetes: Portugués vinculados a oito Unidades Basicas de Satide de
ensaio clinico randomizado 2016 Belo Horizonte, Minas Gerais.

13 Visita domicilidria: estratégia | Torres et al ** Pesquisa qualitativa utilizando 25 visitas
educativa em saude para o Portugués domiciliarias a portadores de diabetes mellitus
autocuidado em diabetes 2014 que ndo compareceram ao programa educativo

em diabetes da unidade basica de saude

14 Conhecimento de pacientes Chagas et al Estudo transversal realizado em um servico de
com diabetes sobre tratamento | Portugués atencdo primdaria de uma cidade do interior
apos cinco anos do término de | 2013 paulista, no periodo de setembro a dezembro de
um programa educativo. 2010.

15 Eficécia da educagdo em satde | Oliveira ef al * | Estudo de intervengdo, aleatorio, ndo controlado,
no tratamento nao Portugués do tipo coorte prospectivo. A populagdo
medicamentoso da hipertensdao | 2013 composta por 261 hipertensos cadastrados nas
arterial unidades de saude da familia da area urbana do

municipio de Janudria — MG, que possuiam
idade superior a 18 anos.

16 Intervencdo educativa para o Torres et al *’ Estudo de caso com abordagem qualitativa.
autocuidado de individuos com | Portugués Dados coletados por meio da realizacao de
diabetes mellitus 2011 grupos focais com participagdo de 12 individuos

com DM e que compareceram em trés sessoes
do programa educativo desenvolvido nesse
servico de saude.

17 Prética de atividade fisica por | Freitas et al * Estudo com delineamento transversal. Para o
adolescentes de Fortaleza, CE, | Portugués desenvolvimento da pesquisa foram
Brasil 2010 selecionadas seis escolas da rede privada de

Fortaleza por conveniéncia.
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Os profissionais de saude que atuam junto aos pacientes com DANTS, principalmente o
enfermeiro, desempenham expressivo papel na prevencao de doengas cronicas, atuando na condicéo
de agente no processo de mudanca social, por meio da educacdo em saude. O enfermeiro pode
valorizar, respeitar e potencializar a autonomia do individuo na busca por melhores condigdes de
saude, oferecendo mudancas de habitos aos pacientes com problemas cronicos. Através de atividade
coletiva, permite discuss@es aprofundadas referentes as questdes de salde, onde aprendem a enfrentar
melhor suas limitacbes. As abordagens devem ser multidisciplinares com énfase na prevencéo,
tratamento e controle das doencas cronicas, prevendo um impacto positivo na redugdo dessas doengas
e de seus fatores de risco. Este tipo de estratégia se mostra efetiva com destaque para atividade fisica
e orientagdes nutricionais, sendo eficaz na diminui¢do da morbimortalidade por doencas cronicas nao
transmissiveis 22. O papel do profissional de satde ¢ realizar a educagio em satide com abordagem
de forma clara, oferecendo uma linguagem simples e adequada a realidade local, despertando a
consciéncia sobre o autocuidado e autonomia da satide 2% 24,

A educacdo em saude deve ser permanente e é parte fundamental no tratamento de DANTS,
possibilitando ao individuo aumentar o nivel de conhecimento sobre doencas crénicas e as diversas
formas de tratamento e prevencdo, sendo considerada estratégia efetiva para o seguimento do plano
alimentar com incremento da atividade fisica, alcancando uma vida mais saudavel. Ambos confiam
que a reducdo do consumo de alcool, o controle da obesidade, a dieta equilibrada, a préatica regular
de atividade fisica e a cessacdo do tabaco sdo medidas que favorecem a reducdo das complicacdes
das doengas cronicas, possibilitando a adocao de novos habitos de vida 2> 26,

Ao iniciar o processo educativo, os profissionais devem considerar os valores e opinides dos
pacientes, 0 conhecimento a respeito das doencas, suas expectativas e perspectiva do autocuidado,
sendo essenciais para auxiliar na mudanca comportamental. Ainda assim, em se tratando de educacao
em saude, existem coeficientes que podem influenciar nos resultados esperados, como por exemplo
0 ambiente fisico, social, estilo de vida...entre outros. Uma comunicacéo efetiva entre individuos e 0s
profissionais de saide fortalece o vinculo e é considerada um fator importante que influencia
diretamente no comportamento que favorece o controle das doencas 2’.

A disponibilidade da tecnologia, que hoje atinge todas as faixas etarias, € um contribuinte
ativo para a reducdo da atividade fisica e para 0 aumento das doencas associadas ao sedentarismo.
Diante das situacdes que contribuem para a inatividade fisica, € importante que o educador em salde,
identifique, oriente e incentive a comunidade a agregar atividades fisicas no cotidiano, para que
progressivaggente resultem em mudancas de vida que colaboram para aumentar os fatores de protegéo
as DANTS “°.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se afirmar que a préatica da atividade fisica traz iniGmeros beneficios para o corpo como
o trabalho cardiovascular, redugdo do peso corporal, melhora da absorcéo da glicose, entre outros,
prevenindo as doencas cronicas. No entanto, é um grande desafio da equipe de salde, que deve ter
habilidade e capacitacdo para ampliar a educacdo em sadde e inserir com sucesso a atividade fisica
no cotidiano da comunidade, fazer entender a importancia de sair do sedentarismo para uma vida
ativa, conseguindo abranger o maior numero possivel de pessoas. Incentivar habitos saudaveis de
vida, tornando-os parte do dia a dia, ndo deixando de observar as expectativas, perspectivas e
limitacOes para iniciar a atividade fisica. Contar com o envolvimento da equipe de salde para
atividades motivacionais, melhorando a auto estima, a disposi¢do, o autocuidado e a independéncia.
E essencial que haja um planejamento multidisciplinar, com educagio permanente, seguro e eficaz
para que seja um processo continuo e funcional, oferecendo a comunidade melhor conhecimento do
processo saude-doenca.
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Através deste estudo, consegue-se oferecer um conhecimento mais intenso sobre as formas

de contribuir para melhorar a saide da populacdo, mostrar que o profissional de enfermagem tem
como identificar as necessidades e riscos, gerar agdes de promocao a saude e prevencgdo as doencas,
estimular a comunidade a criar habitos de vida saudaveis que resultam em maior disposicdo para as
atividades diérias e minimiza os riscos de desenvolver doengas cronicas. E, por meio das equipes de
salde mostrar a comunidade que a prevencao ainda ¢ melhor opcéo.

5.

1.

10.
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12.
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