REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984 - 8153)

TIPOS PSICOLOGICOS E A UNILATERALIDADE DAS ATITUDES
PSYCHOLOGICAL TYPES AND THE UNILATERALITY OF ATTITUDES
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RESUMO

Introducéo: A teoria dos tipos psicoldgicos de Carl Gustav Jung apresenta dezesseis dindmicas de consciéncia
gue implicam em distintas possibilidades de relacdo da consciéncia com os conteidos do inconsciente e com
0 meio. Assim, o sofrimento psiquico pode se configurar de distintas formas, de acordo com cada tipo
psicoldgico. Objetivo: Demonstrar como a psicodindmica da atitude introvertida e extrovertida influencia na
consolidacdo de um estado de crise psicoldgica até a formacdo de uma psicopatologia; Apresentar as possiveis
relacOes entre as atitudes psicoldgicas e psicopatologias especificas. Metodologia: revisao narrativa por meio
de livros e pesquisa em base de dados virtual BVS Salde e Scielo com a palavra-chave “Tipos psicologicos”.
Foram selecionados 4 artigos que relacionam a teoria dos tipos psicoldgicos com aspectos clinicos e
psicopatoldgicos. Conclusao: Esta perspectiva contribui para atestar a visdo plural e dialdgica da psigue, assim
como amplia a possibilidade de recursos na terapéutica clinica da Psicologia Analitica.
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ABSTRACT

Introduction: Carl Gustav Jung's theory of psychological types presents sixteen dynamics of consciousness
that imply different possibilities for the relationship of consciousness with the contents of the unconscious and
with the environment. Thus, psychic suffering can be configured in different ways, according to each
psychological type. Objective: To demonstrate how the psychodynamics of the introverted and extroverted
attitude influence the consolidation of a state of psychological crisis until the formation of a psychopathology;
To present the possible relationships between psychological attitudes and specific psychopathologies.
Methodology: narrative review through books and research in the virtual database BVS Salde and Scielo with
the keyword “Psychological types”. Four articles were selected that relate the theory of psychological types
with clinical and psychopathological aspects. Conclusion: This perspective contributes to attest to the plural
and dialogic view of the psyche, as well as expands the possibility of resources in the clinical therapy of
Analytical Psychology.

KEYWORDS: consciousness, psychological introversion, psychological extroversion, attitudes,
psychopathology
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1. INTRODUCAO

Carl Gustav Jung! (2014) foi um dos pioneiros no campo da psiquiatria sobre a psicogénese
das doencgas mentais, ou seja, sustentava que o adoecimento psiquico tem como causa a afetividade e
os fatores inconscientes. Jung compreendia que o inconsciente possuia camadas, sendo a parte mais
superficial e proxima da consciéncia denominada “inconsciente pessoal”, composto por complexos.
Estes estdo sobrepostos a camadas menos individuais até uma camada mais profunda denominada
“inconsciente coletivo”, formada por arquétipos que se expressam em padrdes tipicos da conduta e
percepc¢ao humana.

A psicologia de Jung! (2014) é conhecida como uma psicologia do inconsciente, entretanto
suas investigacbes o levaram a questionar as distintas formas da experiéncia psicolégica do
inconsciente na consciéncia. Apresenta tais reflexdes ao analisar as producdes tedricas de Sigmund
Freud e Adolph Adler, no qual conclui que os autores partem de pontos de vistas distintos e que suas
psicologias refletem suas subjetividades. As perspectivas tedricas sdo contraditorias, mas ambas
possuem coeréncia e aplicabilidade préatica. Tais cientistas tiveram suas preocupacdes voltadas para
compreensdo das neuroses, sendo que Adler supervalorizou o sujeito, desaparecendo assim as
caracteristicas e as significacdes intrinsecas dos objetos, o que denominou de “atitude introvertida”;
e Freud por sua vez preocupou-se com a relacao e dependéncia do humano com objetos importantes
da vida (mde, pai, relacdes intimas, instituicdes, etc), demonstrando como tais objetos (parentais em
seus primordios) exercem influéncia na atitude do sujeito no mundo, o que denominou de “atitude
extrovertida”.

Para Jung! (2014), ha uma “diferenca de temperamento” que predispdem ambos os cientistas
analisar tais eventos psicoldgicos sob distintos pontos de vistas. Observa que todos os individuos
podem ter sua atitude psicoldgica voltada ou para o sujeito ou para o objeto, ou seja, ter a atencéo ou
direcdo da energia psiquica para objetos do mundo externo ou para 0s processos internos do sujeito.
As atitudes psicoldgicas (introvertido e extrovertido) apontam para distintas e complementares
formas de compreender e apreender a realidade e de manifestar ou experienciar os contetdos do
inconsciente. Esta teoria aponta para a problematica da neutralidade do pesquisador no processo de
pesquisa e aquisi¢cdo do conhecimento, pois todo conhecimento esta sujeito as interferéncias da
subjetividade de seu pesquisador __ especialmente se tratando de conhecimento psicolégico, como
no caso de Freud, Adler e até mesmo Jung. E preciso reconhecer que hd uma “equagdo pessoal” em
todo ponto de vista, de modo que o conhecimento se torna relativo e, paradoxalmente, fundamentado
em componentes subjacentes sobre o0 modo de conhecer e apreender. E estes, por sua vez, se
constituem com as especificidades de cada tipo psicoldgico.??
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E possivel afirmar que as experiéncias psicoldgicas e até mesmo psicopatoldgicas podem ser
compreendidas a partir da teoria dos tipos psicologicos e das atitudes psicoldgicas, pois cada
consciéncia se relaciona com seus contetidos psiquicos a sua maneira. Sendo assim o objetivo desta
pesquisa serd demonstrar como a psicodindmica da atitude introvertida e extrovertida influencia na
consolidacdo de um estado de crise psicoldgica até a formacao de uma psicopatologia. Também visa
demonstrar as possiveis relagdes entre as atitudes psicoldgicas e psicopatologias especificas.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de revisdo narrativa por meio livros de autoridades da abordagem
tedrica da Psicologia Analitica, segundo Samuels* (1989), tais como Carl Gustav Jung, Heinrich
Fierz, Marie Louise Von-Franz, Jhon Beebe e Andrew Samuels.

Também foi realizada uma busca de dados nas plataformas online BVS Salde e Scielo pelas
palavras chaves “Tipos psicologicos”, entre 0s anos de 2015-2022. Foram encontrados 74 artigos,
sendo a grande maioria sem busca online atualizada e outros eram textos dos originais do proprio
Carl Gustav Jung, ja levantados na pesquisa bibliogréfica de livros. O critério de selecédo foi analisar
0s resumos para identificar se competem ao propdsito deste artigo. Dos dados levantados foram
selecionados 4 artigos que relacionam a teoria dos tipos psicoldgicos e atitudes com aspectos clinicos
e aspectos psicopatoldgicos. Foram excluidos materiais que relacionam a teoria dos tipos psicoldgicos
com orientacdo vocacional e organizacional, educacdo e mensuragdo quantitativa em testes
psicoldgicos. Apenas um artigo sobre educacdo se aproximou do tema aqui pesquisado, sendo
incluido na selecdo. Também foram excluidos artigos que ndo estavam disponiveis, apesar de em
destaque na plataforma de dados.

As questdes norteadoras desta pesquisa sdo: quais sdo as implicacdes clinicas e
psicopatoldgicas existentes nas atitudes introvertidas e extrovertidas? De que forma elas se
apresentam na psique e se configuram como aptas ou inadequadas ao processo de individuagdo?

Desta forma, fez-se necessario uma explanacdo teérica sobre a natureza da psique na
concepcao de Jung, ressaltando a formacéo da personalidade e a posicao unilateral que a consciéncia
adquire perante a totalidade psiquica, com referéncia nos textos das Obras Completas de Jung e seus
comentadores. Também se fez relevante conceituar os tipos psicologicos, as fungdes e atitudes,
enfatizando o papel da funcao inferior na psicodinamica dos tipos psicolédgicos, referenciando-se nos
textos das Obras Completas de Jung e seus comentadores e artigos cientificos levantados na base de
dados. E entdo demonstrar quais sdo 0s aspectos clinicos e psicopatoldgicos decorrentes das atitudes

psicologicas em sua posicao unilateral na psique, com base nas mesmas referéncias.
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Os dados obtidos para tais foram descritos e discutidos no tépico 3. Revisdo de Literatura. No
topico 3.1 foi apresentado a teoria psicodinamica da psique, com sua separagdo fundamental entre
consciente e inconsciente e a formacdo unilateral da consciéncia. O tépico 3.2 apresenta uma
explanacao teorica sobre a concepcao de consciéncia para C. G. Jung e o0s tipos psicolégicos como
funcBes psiquicas. O topico 3.3 desenvolve sobre a inferioridade das atitudes introvertidas e
extrovertidas, de modo a apresentar suas possibilidades psicodindmicas. O topico 3.4 apresenta as
implicacdes clinicas e psicopatoldgicas sobre a unilateralidade das atitudes na consciéncia. Por final,

0 topico Conclusdo como elaboracao da relevancia do presente estudo.

3. RESULTADOS

A busca de dados nas plataformas online BVS Saude e Scielo se deu pela palavra-chave
“Tipos Psicologicos” e constatou 74 artigos cientificos publicados entre os anos 2015 — 2022.
Conforme descrito no topico “Metodologia”, foram aplicados os critérios de selecdo para excluir e
selecionar os artigos que fossem compativeis com os interesses desta pesquisa. Através de uma
analise de Resumos, foram selecionados 4 artigos que contribuem para a perspectiva clinica sobre a
teoria dos tipos psicoldgicos e estabelecam relacBes entre os tipos e quadros psicopatoldgicos.

Os artigos selecionados estdo descritos na tabela 1 com a apresentacdo dos dados: titulo,
autoria, objetivos, métodos e resultados. Estes apresentam correlacbes com este estudo e foram
organizados de acordo com o ano de publicacao.

Tabela 1: Tabela 1: Apresentacgdo dos elementos principais dos dados selecionados em revisio narrativa.

Ano | Titulo Autor Obijetivos Métodos Resultados

2015 | Tipos Amezaga Investigar a | Foi aplicado o Inventario | Os  resultados  obtidos
psicoldgicos y | P, Saiz M. | tipologia Tipoldgico Briggs-Myers | mostram uma clara
transtornos junguiana  de | Form G (MBTI, 1995), em | preferéncia pela
depressivos. pacientes com | uma amostra de 82 | Introversdo a Extroversdo e

transtornos pacientes com Transtorno | Sensagdo a Intuicdo nos

depressivos Depressivo e pacientes | Transtornos  Depressivos

unipolar e | com padrbes clinicos de | (BDI-I, 1979) e em quase

diferentes tipos | personalidade. Relacionar | todos os Padres Clinicos

de transtornos de | os resultados com os tipos | de Personalidade (MCMI-

personalidade. psicolégicos. 111, 2007). A medida que a
sintomatologia depressiva
aumenta, observa-se maior
predominéancia da
introversao.

2019 | Tipos Figueiredo | Compreender a | Estudo observacional e | Identificou-se padrdo de
psicolégicos e | MD. relacdo entre o | transversal com 120 | funcionamento tipoldgico
comportamento tipo psicolégico, | mulheres em comum nos
alimentar de 0 acompanhamento grupos, com maior
mulheres  em comportamento | ambulatorial para | freqtiéncia dos perfis ISFJ
tratamento para alimentar e os | Obesidade no Hospital de | (Sensagéo introvertida
obesidade fatores de risco | Clinicas da UFPR, que apoiado pelo

para  suicidio | foram divididas em dois | sentimento) e  ESFJ
nessa populacéo. | grupos - Grupo Cirurgico | (Sentimento extrovertido
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(n = 60) e Grupo Clinico

apoiado pela sensacéo) (p

(n =60). <0,01).0

Os instrumentos | perfil tipologico ISFJ foi
avaliativos foram: | mais associado a ideagédo
entrevistas clinicas; | suicida recente e ao longo
Myers-Briggs Type | davida

Indicator - e a maiores escores de
MBTI, BES (Binge Eating | compulsdo alimentar
Scale) e Escala de | (CAP) do que as pacientes

Avaliacdo do Risco de
Suicidio de
Columbia (C-SSRS).

ESFJ.

2019 | C. G. Jung e | Silveira compreender a | Levantamento A teoria dos tipos
educacdo: ST, concep¢do  de | bibliografico psicoldgicos contribui para
aproximagdes e | Martins P, | Educagdo para pensar as  diferengas
contribuicOes da | Burity C. G.Jung e suas individuais, ao considerar
tipologia PKM possiveis as variadas formas de
junguiana para o contribuices cognicdo, adaptacdo e
processo para 0 processo percepg¢do do mundo.
educativo. educativo,

principalmente
no tocante a sua
teoria dos tipos
psicoldgicos.

2019 | A criagdo de | Wahba LL | Desenvolver o | revisdo tedrica da| O fazer nas ciéncias
sensibilidades: conceito de | contribuicdo de C.G.Jung | humanas, sob o prisma
epistemologia e equacdo pessoal | na historia da psicologia e | desse enfoque, esta

psicoldgicos.

método na earelevanciado | no rol das ciéncias | atrelado a um método que
psicologia mesmo na teoria | humanas. respeite a subjetividade do
analitica. sobre o0s tipos pesquisador e a integridade

do sujeito de pesquisa,
imbuido de principios
epistemoldgicos, tais como
estrutura da psique,
finalismo e sincronicidade

e permeado por uma
linguagem simbolico-
metaférica que  redne

imagem e palavra em
narrativas de significado.

4. DISCUSSAO

4.1.UNILATERALIDADE E O DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE

93

A psique humana € estratificada em consciente, inconsciente pessoal e inconsciente coletivo.
Este Gltimo composto por arquétipos, ou seja, pré-disposicdes psicoldgicas herdadas da espécie
humana que se expressam por meio de instintos e padroes de apreenséo, percepg¢ao e comportamento.
No inconsciente pessoal encontram-se os conteudos desconhecidos, reprimidos da consciéncia e
adquiridos pelas experiéncias pessoais do individuo.®

A consciéncia, por sua vez, é um “0rgao” psiquico de percep¢do do mundo interno e externo,
e seu nucleo, denominado “ego”, € um complexo coeso de identidade pessoal, que regula a percepgéo,
atencdo e organiza o funcionamento psiquico em busca de uma adaptacao razoavel do individuo. A
consciéncia é um dado posterior que se constitui com as experiéncias vividas do individuo numa

Padua ESP. Tipos psicoldgicos e a unilateralidade das atitudes RGS.2022;24(2):89-105
DOI: 10.17648/1984-8153-rgs-v1n24-17



REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984 - 8153)

94

relagdo dialética e compensatdria com o inconsciente: na medida que a consciéncia se desenvolve, 0s
contetidos incompativeis a adaptacdo do sujeito podem ser reprimidos ou ndo reconhecidos pela
consciéncia, permanecendo no inconsciente pessoal, formando uma “sombra” da consciéncia. Na
consciéncia formam-se as Personas, que sdo o conjunto de identidades sociais, metaforicamente
compreendidas como méascaras ou papéis sociais desempenhados pelo individuo em seu meio. As
Personas revelam as capacidades, habilidades e identificacbes do individuo e tem a funcéo de adapta-
lo ao ambiente para sobrevivéncia e desenvolvimento psicol6gico.®

O desenvolvimento da consciéncia esta a servico da sobrevivéncia e adaptacdo do individuo
no mundo e consigo mesmo (o controle e adaptacdo ao seu mundo interno, afetos, instintos, etc),
buscando desenvolver aptiddes, habilidades e caracteristicas que assim o favorecerdo. E da natureza
humana que a consciéncia desenvolva alguns aspectos e negligencie outros, tornando-se “unilateral”
com a finalidade adaptativa. A unilateralidade implica na repressdo ou apenas inconsciéncia de um
aspecto da personalidade em prol de outro: hd sempre uma parte que se esconde, que ndo se
desenvolve e ndo se fortalece na consciéncia. Deste modo, € possivel afirmar que a unilateralidade é
necessaria ao desenvolvimento psicologico, pois é por meio dela que a crianca vai formar sua
personalidade consciente e se ajustar na sua relacdo com o meio a partir de um ponto de vista
individual, ird fazer suas escolhas, suas preferéncias, seus posicionamentos, ou seja, ird modular sua
identidade pessoal.®

A funcdo do inconsciente é compensar a atitude consciente dominante, ou seja, regular a
posicdo demasiadamente unilateral da personalidade, pois hd uma tendéncia inata da psique para
ampliar a personalidade e integrar os opostos que ficam inicialmente divididos entre consciente e
inconsciente. A influéncia autorreguladora do inconsciente se da pelos afetos, ideias, percepcoes,
sonhos, fantasias, atos falhos, sintomas e outros fenémenos psiquicos 0s quais 0 ego ndo tem controle
e sofre suas influéncias, tirando-o da “centralidade” psiquica. Se 0 ego-consciéncia conseguir se
relacionar com estes fendmenos, integrando na consciéncia estes novos dados, entdo é possivel
identificar uma relacdo dialética entre “ego” e “inconsciente”. Este seria o ideal de funcionamento
psicodindmico, entretanto, muitas vezes esta relacdo ndo ocorre de modo dialético, pois ou 0 ego-
consciéncia tende a reprimir e negligenciar seus contetdos inconscientes ou estes tomam a
consciéncia de maneira que ndo h& possibilidade de discriminacdo entre ego e 0s conteidos do
inconsciente. ®

A tendéncia compensatoria do inconsciente se da por um impulso de desenvolvimento e
ampliagdo da consciéncia, que Jung® (2000) denomina como processo de individuacdo. Na medida
que a consciéncia abrange em sua experiéncia 0s dados novos advindos do inconsciente, a prépria

consciéncia se amplia, adquire novas perspectivas, se transforma e aponta para lugares cada vez mais
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diferenciados. Isso possibilita uma diferenciacdo auténtica do individuo em relagdo ao todo (seja este
0 meio externo como o mundo interno do inconsciente), mas também possibilita a relacdo do
individuo com o todo. A individuacdo &, portanto, um processo de integracdo da personalidade total,

incluindo os possiveis contetdos relegados a sombra, o inconsciente.

4.2.A CONSCIENCIA, OS TIPOS PSICOLOGICOS E A FUNCAO INFERIOR

Tao relevante quanto considerar o inconsciente e sua funcdo reguladora é reconhecer o ponto
de vista da consciéncia: este ndo pode ser ignorado. A consciéncia é uma funcdo psicoldgica que
permite conhecer as coisas (de dentro e de fora), estabelecendo assim uma relagéo de mediagdo. A
consciéncia, nesse sentido, é um elemento essencial para investigar o inconsciente, posto que este se
apresenta na consciéncia.’

A consciéncia € um orgao psiquico de percep¢do dos contetdos internos e externos. Sendo ela
perceptiva, é responsavel pelas relacbes que o ego pode ter com o mundo interno (experiéncias
internas, ideias, sensacdes, insights, emocoes, etc) e 0 mundo externo (mundo dos objetos, pessoas,
fendmenos, valores sociais e culturais, etc). A consciéncia é constituida por quatro funcGes:
pensamento, sentimento, intuicdo e sensac¢do. O pensamento ¢ racional e objetivo, apontando para “o
que €” aquilo. Busca definir, quantificar, explicar. A funcdo sentimento é uma funcdo racional de
valoracéo, aponta para a qualidade da relacdo, os valores, apreciacfes e o tom afetivo envolvido. A
funcdo sensacdo é uma funcdo irracional de percepcdo pelos 6rgaos dos cinco sentidos do corpo. A
intuicdo é uma funcdo também irracional que aponta para além da concretude dos sentidos e do “aqui-
agora”, apontando para possibilidades atemporais, futuras, oferecendo uma compreensdo global e
sistémica dos fatos apreendidos. ®

As funcbes psicoldgicas sdo opostas entre si (pensamento-sentimento e intui¢do- sensacao).
Na medida que o individuo se desenvolve e amadurece suas funcdes psiquicas, € natural que uma se
sobreponha a outra. Sendo assim aquele que tem o pensamento como uma funcdo predominante
devera ter sua funcdo sentimento menos desenvolvida, ou a sensa¢do predominante tem sua intuicdo
menos desenvolvida, e assim por diante. Jung (2013)° define a composicdo quadrupla da consciéncia
como dois eixos, um vertical (acima a funcdo dominante/superior e abaixo a funcao oposta, inferior)
e outro eixo horizontal (uma fungdo auxiliar, que seria a segunda mais desenvolvida na consciéncia
e uma funcéo terciaria, mais proxima, mas ndo téo indiferenciada quanto a funcéo inferior).

Outro fator relevante ¢ atitude psicoldgica, que € a direcdo da libido ou do fluxo de energia
psiquica. Ela pode ser extrovertida, ou seja, se direcionar mais para os objetos externos. Ou pode ser
introvertida, ou seja, estar atento aos fendmenos do mundo interno. Estas ideias foram ja citadas por

autores como W. James e Ostwald, influenciando e corroborando com as observacgdes clinicas de
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Jung (2014)! de que ndo ha ser humano totalmente introvertido ou extrovertido, pois ambas atitudes
coexistem na psique. Entretanto uma se destaca mais que a outra, variando de caso a caso a
intensidade da preponderancia de cada atitude. A introversdo pode estar mais inconsciente no
extrovertido e vice-versa.

A funcéo superior em um individuo é a mais desenvolvida na consciéncia, apresenta
as habilidades, capacidades e destrezas que o individuo adquiriu ao longo da vida. Por ser a mais
consciente, esta mais distante do inconsciente, dos complexos ideo-afetivos. E a funcio que o ego
mais se identifica. Em contrapartida, a funcao inferior € a funcdo menos desenvolvida na consciéncia.
Ela est associada a uma dimensdo da personalidade que esta negligenciada ou reprimida em prol da
“superioridade” da fungdo superior. Além disso temos a fungdo auxiliar ou secundaria, que seria a
segunda funcdo mais desenvolvida, e a funcgdo terciaria que seria a terceira mais desenvolvida e mais
proxima da funcéo inferior.

Jung (2013)° e Von Franz (2013)” demonstram as qualidades de oito combinagGes possiveis
identificar da tipologia psicoldgica superior: Sentimento Introvertido; Sentimento Extrovertido;
Pensamento Introvertido; Pensamento Extrovertido; Intuicdo Introvertida; Intuicdo Extrovertida;
Sensacdo Introvertida; Sensacdo Extrovertida. Cada tipo revela um “estilo cognitivo”, que sdo
atitudes previsiveis, estaveis, preferéncias, formas habituais de se comportar que determinam como
o individuo acessa suas memorias, aprende, organiza suas ideias, sente, percebe a realidade interna e
externa. 8

A partir deste modelo de oito fungdes superiores, € possivel ampliar a complexidade do
funcionamento tipoldgico na consciéncia, acrescentando uma combinagdo com as possiveis funcdes

auxiliares e terciarias. Sdo dezesseis possibilidades tipolégicas:

Tabela 2: Tipos Psicol6gicos: Funcdes e Atitudes

1.Funcéo Superior:
Sentimento Extrovertido
Funcdo Auxiliar:
Intuicdo Introvertida
Funcéo Tercidria:
Sensacdo Extrovertida
Funcdo Inferior:
Pensamento Introvertido

2.Funcéo Superior:
Sentimento Extrovertido
Funcdo Auxiliar:
Sensacdo Introvertida
Funcéo Tercidria:
Intuicdo Extrovertida
Funcdo Inferior:
Pensamento Introvertido

3.Funcdo Superior:
Sentimento Introvertido
Funcdo Auxiliar:
Intuic8o Extrovertida
Funcéo Tercidria:
Sensacdo Introvertida
Fungdo Inferior:
Pensamento Extrovertido

4.Funcédo Superior:
Sentimento Introvertido
Fungdo Auxiliar:
Sensacdo Extrovertida
Funcéo Tercidria:
Intuicdo Introvertida
Funcéo Inferior:
Pensamento Extrovertido

5.Funcéo Superior:
Pensamento Extrovertido
Funcdo Auxiliar:
Intuicdo introvertida
Funcdo Terciéria:
Sensagdo extrovertida
Funcdo Inferior:
Sentimento

Introvertido

6.Funcéo Superior:
Pensamento Extrovertido
Funcdo Auxiliar:
Sensacdo Introvertida
Funcdo Terciéria:
Intuicdo Extrovertida
Funcdo Inferior:
Sentimento

Introvertido

7.Funcéo Superior:
Pensamento Introvertido
Funcdo Auxiliar:
Intuicdo Extrovertida
Funcdo Terciéria:
Sensacdo Introvertida
Funcéo Inferior:
Sentimento
Extrovertido

8.Funcéo Superior:
Pensamento Introvertido
Funcgdo Auxiliar:
Sensacdo Extrovertida
Funcdo Terciéria:
Intuicdo Introvertida
Funcdo Inferior:
Sentimento
Extrovertido
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9.Funcéo Superior:
Sensacdo Extrovertida
Funcdo Auxiliar:
Sentimento Introvertido
Funcéo Terciaria:
Pensamento Extrovertido
Funcéo Inferior: Intuicdo
Introvertida

10.Funcéo Superior:
Sensacao Extrovertida
Funcdo Auxiliar:
Pensamento Introvertido
Funcéo Terciaria:
Sentimento Extrovertido
Funcéo Inferior: Intuicdo
Introvertida

11.Funcéo Superior:
Sensacdo Introvertida
Funcdo Auxiliar:
Sentimento Extrovertido
Funcéo Terciaria:
Pensamento Introvertido
Funcéo Inferior: Intuicéo
Extrovertida

12.Funcéo Superior:
Sensacdo Introvertida
Funcdo auxiliar:
Pensamento Extrovertido
Funcéo Terciaria:
Sentimento Introvertido
Funcéo Inferior: Intuicéo
Extrovertida

13.Fungdo Superior:
Intuicdo Extrovertida
Funcdo Auxiliar:
Sentimento Introvertido
Funcdo Terciéria:
Pensamento Extrovertido
Funcdo Inferior:
Sensacdo Introvertida

14.Funcéo Superior:
Intuicdo Extrovertida
Funcdo Auxiliar:
Pensamento Introvertido
Funcdo Terciéria:
Sentimento Extrovertido
Funcdo Inferior:
Sensacdo Introvertida

15.Funcéo Superior:
Intuicdo Introvertida
Funcdo Auxiliar:
Sentimento Extrovertido
Funcdo Terciéria:
Pensamento Introvertido
Funcéo Inferior Sensagdo
Extrovertida

16.Funcéo Superior:
Intuicdo Introvertida
Funcdo Auxiliar:
Pensamento Extrovertido
Funcdo Terciéria:
Sentimento Introvertido
Funco Inferior:
Sensacdo Extrovertida

TABELA 2: Tipos Psicoldgicos (combinagao de fungdo superior e sua atitude, fungdo auxiliar/secundaria e tipo Inferior

e sua atitude)

A consciéncia, portanto, se organiza de maneira especifica de acordo com a predominancia da

funcéo superior, a atitude superior e a funcéo secundaria, como esta descrito acima na tabela todas as
possibilidades. A funcdo inferior € a mais proxima do inconsciente, portanto menos desenvolvida e
consciente, seguido pela funcdo terciaria. Estas combinacdes, como demonstrado na Tabela 2,
seguem regras simétricas e caracteristicas basicas que organizam a consciéncia.? Resumidamente tais
regras consistem em:

1. Se a funcdo superior € racional, a inferior é irracional, e vice-versa, se a dominante é
irracional, a auxiliar sera racional,

2. Se a atitude superior € introvertida, a funcao auxiliar deve ser extrovertida, e vice-versa;

3. Atitude terciéria € oposta a auxiliar, assim como a funcdo superior é oposta a inferior;

4. Se a funcdo inferior é racional, a inferior também o é, ou se a fungao superior € irracional,
a inferior também o ¢é;

5. A funcdo terciaria também responde a esta Ultima combinacdo em relacdo a racionalidade
e irracionalidade;

6. Ha dois eixos de consciéncia: da funcdo superior-inferior e das funcbes auxiliar-terciaria.

A atitude psicoldgica varia entre introvertido e extrovertido na medida que avanca para as
camadas mais profundas da consciéncia, de acordo com a tipologia do individuo, com a finalidade
adaptativa, impedindo o individuo de se tornar por demasia unilateral. Assim, por exemplo, um tipo
superior extrovertido terad sua funcédo auxiliar introvertida, a terciaria extrovertida e, por fim, a inferior
introvertida. E vice-versa.

Cadatipologia apresenta diferentes modos de funcionamento cognitivo e de estruturas mentais
béasicas que se revelam nas relagdes interpessoais, nas motivacoes, nas formas de adaptacdo e atuacéo,

nas tomadas de decisdes, nas resolugdes de conflitos, nas fontes de prazer e satisfagdo, como exemplo:
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um tipo superior sentimento extrovertido tende a ser uma pessoa com boas relacdes, empética,
afetuosa, gosta de estar entre pessoas, se preocupa em como suas decisfes vao impactar
emocionalmente para outras pessoas, etc. A pessoa com a funcéo superior sensacdo extrovertida tera
interesse em realizar coisas, em apreciar bons estimulos sensoriais, como comida, bebida, boa musica,
terd apreco pela estética, resolverd de modo pratico e objetivo seus conflitos, e tomaré decisdes para
que as coisas realmente acontegcam fora das ideias ou papel. Por isso 0 modelo de tipologia implica
em como cada individuo realiza seu processo de individuacdo, ou seja, seu processo de tornar-se
Unico e individual perante a coletividade (seja a sociedade/ cultura seja 0 mundo interno dos
arquétipos e complexos). "8

Da mesma forma a funcgéo inferior também tem sua forma especifica de comportar-se, seguido
assim o exemplo anterior, a pessoa que € sentimento extrovertido tem seu pensamento introvertido
como funcéo inferior, o que provavelmente implica em ter ideias rasas, fixas e rigidas, reduzindo seu
julgamento intelectual a poucas formas de concepgéo; a pessoa sensagéo extrovertida tem sua intuicéo
introvertida pouco desenvolvida, o que a leva ter medo de sua interioridade, medo do futuro, pouca
visdo das possibilidades que podem se desdobrar devido a sua dominancia na concretude do aqui e
agora.’

A funcdo inferior é a porta de entrada dos contetidos inconscientes ou complexos e imagens
arquetipicas na consciéncia. Sendo estes contelldos pouco relacionados com a consciéncia, tornam-
se autdnomos, com forte tonalidade afetiva e até numinosos, influenciam e possuem a consciéncia.
Por serem menos desenvolvidas, sua atuacdo tende a ser arcaica, impulsiva, compulsiva, desprovido
de controle egoico, emotiva e simbolica. Ela se personifica nos sonhos e fantasias com caracteristicas
opostas a funcdo superior, com imagens de animais, seres selvagens, pouco domesticados ou
civilizados, etc.’

Os acontecimentos da vida, sejam eles positivos ou negativos, dificultosos ou inovadores,
podem demandar a utilizacdo da funcdo inferior. Como exemplo, quando uma pessoa regida pela
funcdo sentimento vai ter aulas de matematica, observa-se que sua fungdo oposta, a funcdo
pensamento, estd sendo solicitada. Ou quando um engenheiro, acostumado em usar sua funcao
pensamento superior para resolucdo de problemas exatos, se depara com questdes amorosas e
sentimentais, entdo percebe que a exatiddo do pensamento ndo o ajudara a lidar com tais tipos de
problemas. Este tipo de situacdo aponta para momentos dificeis e carregados de um sentimento de
inadequagdo e inferioridade, tornando o individuo “hipersensivel”. Emogdes intensas impedem de
lidar com tais situages, pois ha uma grande influéncia de contetdos advindos do inconsciente, que

sdo desconhecidos e pouco controlaveis pela consciéncia egdica. Segundo Jung! (2014), a experiéncia
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da emergéncia da funcdo inferior na consciéncia favorece uma desorganizacao das bases psicoldgicas,

podendo chegar a uma cisdo dentro de si mesmo.

4.3.A INFERIORIDADE DAS ATITUDES PSICOLOGICAS

Os Tipos Psicolégicos, em especial as atitudes psicoldgicas, dificilmente sdo encontradas em
estado puro empiricamente, tornando assim mais complexo o processo de diagndstico tipologico. Isto
se deve ao fato de haver inumeras variacfes de acordo com as fungbes da consciéncia, as
caracteristicas individuais, complexos e, tambeém, pela amplitude de possibilidades de compensacdes
psiquicas. As atitudes psicoldgicas, introversao e extroversao, se diferenciam em sua fenomenologia
na medida que s&o influenciadas pelas func¢des da consciéncia (sentimento, pensamento, sensacao e
intuicdo).

As atitudes psicologicas sdo compreendidas pela direcdo da libido, ou seja, da energia
psicoldgica disponivel & consciéncia que toma uma direcdo ou o foco da atencdo. A atitude
introvertida implica que a atengdo consciente predominantemente € dirigida ao mundo interno, seu
objeto de atencdo sdo 0s processos internos (sentimentos, ideias, sensacoes, percepcdes, insights, etc).
A introversdo € definida por Jung (2014, 862): “Quando normal, é caracterizada por um ser hesitante,
reflexivo, retraido, que ndo se abre com facilidade, que se assusta com 0s objetos e sempre estd um
pouco na defensiva, gostando de se proteger por tras de um escudo de uma observagao afiadal.”

Na atitude extrovertida o objeto de atencdo é o mundo externo, as relacdes, as leis e regras do
ambiente e cultua, as expectativas dos outros, as qualidades estéticas e sensoriais do ambiente, etc).
Sobre a atitude extrovertida, Jung (2014, 862) afirma: “Quando normal, é caracterizada por um ser
afavel, aparentemente aberto, de boa vontade, que se adapta nem a qualquer situacao, se relaciona
facilmente com as pessoas e, ndo raro, se lanca despreocupado e confiante em situacGes
desconhecidas sem levar em conta a eventualidade de certos riscos®.”

A especificidade do objeto tem a ver com a fungdo psicolégica (sentimento, pensamento,
sensacdo, intuicdo). Assim, um tipo sensacao introvertido percebera seus processos perceptivos dos
cinco sentidos com mais aten¢do que um tipo intuitivo introvertido, uma pessoa pensamento
extrovertido compreenderd com mais rapidez as regras e a l6gicas vigentes de seu ambiente do que
um tipo sentimento extrovertido, e assim por diante.

As atitudes psicologicas introvertida e extrovertida possuem sua propria fenomenologia
quando sdo inferiores na psique. Assim, a atitude extrovertida inferior acontece na psique de alguém
que tem a atitude superior introvertida na consciéncia. Este experimenta sua extroversao como um

descontrole de sua presenca, um desagradavel tato com o outro, atitudes inoportunas ou arrogantes,
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exageros ou negligéncia na relagdo com o mundo externo. Pode gritar, se mover demais, incomodar
sem ter este objetivo.”®

No caso da introversdo inferior, a pessoa cuja atitude superior na consciéncia é
extrovertida, experimenta sua introversdo como uma experiéncia interior numinosa, como se fosse
algo muito importante, mistica, transcendental. Torna-se quase alucinado e envolvido pela sua
experiéncia interior, desaparecendo assim das suas relagdes exteriores.”®

Em momentos de dificuldade perante a uma situacdo, a um ambiente, a uma relagéo,
no qual a atitude superior da psique ndo possui recursos para lidar, a energia psiquica regride ao
inconsciente no sentido de encontrar potencialidades ali latentes, novas formas criativas para a
adaptacdo psiquica. Naturalmente esta experiéncia € vivenciada como um conflito psicolégico ou
uma desadaptacdo, pois a funcdo superior encontra-se esvaziada de libido (energia psiquica) e as
outras funcbes que foram “ativadas” sdo mais indiferenciadas em relacdo a consciéncia e rompem
com a dominancia da atitude consciente. Estes novos contetidos, funces e atitudes convocam a uma
desfamiliariazacdo da realidade, posto que a consciéncia esta sensivel a estes novos contetdos em
detrimento de sua velha dominante func&o.”°

Sendo assim, como exemplo, a pessoa que sempre se orientou pela funcdo pensamento
extrovertido, adaptando-se bem as leis e regras de seu ambiente, encontra dificuldades numa situagao
amorosa. Sabe-se que nas relacGes afetivas a l6gica racional e objetiva pouco vale em detrimento das
“leis do coragdo”. Esta situacdo evoca um conflito psicoldgico no sentido de que esta pessoa teré que
desenvolver outras fungdes para lidar melhor com seu mundo sentimental introvertido, suas emocdes,
seus valores, relativizando assim a objetividade e a l6gica dos fatos. Tamanho esforco serad
desprendido para que 0 ego se adapte a nova situacdo psicoldgica, deixando de imperar o “velho rei”
pensamento extrovertido para que novos “impérios” ou fungdes e atitudes psicoldgicas emerjam.
Sentir mais as sensacdes do relacionamento, perceber as possibilidades deste campo, encontrar seus
valores afetivos, relativizando as normas objetivas estabelecidas.

Para Jung! (2014), tdo importante como o desenvolvimento das aptiddes da funcdo superior é
permitir que as outras fun¢des (secundaria, terciaria e inferior) se manifestem, sejam reconhecidas e
integradas na consciéncia. Caso contrario, elas tendem a se manifestar pela via projetiva, na relacéo
simbidtica com o outro, dificultando o amadurecimento egoéico e o desenvolvimento da
personalidade. A vida demanda necessidades para o uso emergente das fungdes inferiores, e estando
despreparado para o uso desta, o individuo tende a pagar caro pelas graves consequéncias decorrentes
desta falha psicoldgica. Isto significa dizer que no processo de individuagdo é necessario que a
consciéncia busque ao maximo o uso de todas as func¢des psiquicas disponiveis, isso favorece a

integracdo de potenciais inatos e evita a rigidez unilateral das func@es psiquicas, ou seja, o individuo
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agir e se adaptar no mundo através de apenas uma ou duas fungdes psiquicas e cindir outras de sua

vida psicoldgica.

4.4, ASPECTOS CLINICOS E PSICOPATOLOGICOS DA UNILATERALIDADE

A clinica dos tipos psicoldgicos compreende que no adoecimento psiquico a funcédo inferior
ndo estd integrada na personalidade consciente e, assim, ndo consegue construir significados e
sentidos e nao tem funcionalidade no psiquismo. A dominancia da atitude superior e sua
unilateralidade na consciéncia pode desencadear uma inadequada adaptacéo do individuo as situacfes
da vida, como foi descrito no capitulo anterior.*

A unilateralidade da consciéncia provoca uma tensdo energética causada pelo conflito
consciente — inconsciente, e, por isso, um processo de reversdo ao oposto pode ocorrer como uma
forma de auto-regulacéo psiquica. Este fenbmeno é chamado de “enantiodromia” e é observado em
situacdes de adoecimento psicoldgico: a atitude superior ndo é mais adequada para a adaptacao e
situacdo de vida e a funcdo inferior irrompe na consciéncia, produzindo um rebaixamento do nivel
mental, que significa que a consciéncia perde suas funcdes de controle e sua organizacao natural. A
energia psiquica disponivel na consciéncia regride para as camadas mais profundas da consciéncia,
ou seja, faz uma introversao e assim a funcdo terciaria e a inferior sdo ativadas. Como as atitudes
inferior e terciaria sdo menos desenvolvidas na consciéncia, apresentam-se menos adaptadas a
realidade e mais influenciadas por complexos inconscientes. Estas fungdes terciarias e inferior
aparecem de forma sintomatica, sendo possivel estabelecer uma relagio com a psicopatologia.'%*

Na clinica de junguiana as psicopatologias sdo constelacbes de complexos inconscientes na
consciéncia que dificultam a percepcao, a apreensao da realidade e 0 comportamento adequado e
adaptado. Se a funcdo inferior é a porta de entrada dos contetdos inconscientes, a dizer os complexos,
entdo quando a psicopatologia € diagnosticada num paciente analitico, € possivel considerar que esta
em evidéncia as funcdes terciarias e inferiores, e ndo a tipologia natural: fungdo superior e auxiliar.!!

Sendo assim, é prudente ndo realizar diagndsticos tipoldgicos em alguém que ndo tenha feito
uma conex@o com o Si mesmo, que ndo se encontre em uma relacdo ou experiéncia positiva com seu
mundo interno e individuacdo. A personalidade consciente, nestes casos, estd profundamente
influenciada pelo inconsciente e as func¢Bes naturais e superiores sdo substituidas pela atuacdo das
funcdes inferiores, onde pode-se observar a atuagdo da pessoa onde ela é “menos apta”.!

Quando a personalidade esta sob o jugo das funcgdes superior e auxiliar, observa-se um sentido
de realizacdo pessoal e adaptagéo equilibrada. A tipologia do verdadeiro Si mesmo néo se apresenta
estereotipada em sua verdadeira manifestacao individual, vem acompanhada de outras diferenciacdes,

mas que ao experimentar-se revela sua forga, seu potencial criativo de realizacdo enquanto habilidade
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e aptiddo. Enquanto em situacdes patoldgicas, 0 ego-consciéncia esta sob o jugo da funcgéo inferior,
tornando impossivel o diagndstico do tipo, pois neste sentido a doenga tomou o lugar da pessoa. *

A respeito das atitudes psicologicas, a psicodinamica é distinta entre o introvertido e o
extrovertido. Alguns estudos apontam que o tipo superior introvertido tende, em situacGes de conflito
psicoldgico, a enfatizar mais seu mundo interno, com excesso de atencdo ao afeto que o perturba,
buscando retirar-se para apaziguar este incomodo. Assim, sua atencdo ndo se enfoca nas causas
externas de seu sofrimento, pouco se incomoda com os fatos alheios, sobre 0 que 0s outros podem
pensar ou sentir, limitando seu circulo social. Sua atitude tende ao afastamento e evasdo de
responsabilidades externas, pois a extroversao é uma atitude sombria e sente que 0 mundo externo é
ameacador, podendo com certa facilidade sentir-se vitima deste. °

Ja o sujeito dominante extrovertido tem sua atencao consciente voltada para o0 mundo externo.
Em situacdes de conflito busca de modo excessivo organizar-se em relacdo a este, buscando a todo
custo adaptar-se ao seu meio. Assim, é possivel que deixe de reconhecer seus afetos, seus incbmodos,
suas proprias percepgdes internas, projetando-os fora de si. Ndo percebe sua animosidade, suas
oscilacdes de humor, querendo enfrentar o mundo e seus problemas, sentindo-se empoderado e forte
para tal.’

Entretanto, como foi dito anteriormente, os conflitos evocam a necessidade de
mudanca de atitude na consciéncia. O que se observa em processos de adoecimento é que a
consciéncia se torna cada vez mais unilateral ao invés de buscar novos recursos internos. Em
metéfora, € possivel afirmar que o rei, a funcdo dominante, ndo quer sair do trono, ndo se permite
flexibilizar para que novas atitudes e novas formas de se perceber e compreender a realidade se
apresentem na psique.”*°
Assim, 0 sujeito introvertido superior, em sua atitude unilateral, aumenta mais sua

desadaptacao ao meio externo por seu excesso de retraimento e isolamento. Sua busca incessante por
compreender seu mundo interno o retira da realidade externa. Segundo Fierz® (1997), em casos mais
graves estes sujeitos tendem a ndo reconhecer mais a realidade externa, seu excesso de afeto o deixa
rancoroso e animoso prevalecendo assim uma sensacao de inferioridade: da insatisfacdo a parandia
ou até mesmo a esquizofrenia. Observa-se sintomas extrovertidos (inferior) como exploséao de afetos,
agressividade e uma fascinagdo estranha pelo objeto, projecdo de contetdos internos no mundo
externo sob forma, por exemplo, de delirios e alucinagdes, relacido desadaptada com o mundo externo,
etc. Ou seja, a inferioridade da extroversio é projetada no objeto. Amezaga; Saiz'° (2015) demonstra
que a atitude introvertida predomina em individuos diagnosticados com transtorno depressivo
unipolar e que estes pacientes tém mais propensdo ao comportamento e ideagdo suicida. No que tange

aos transtornos de personalidade (evitativa, dependente, depressivo, obsessivo-compulsivo,
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parandide, passivo/agressivo, derrotista, esquizoide e esquizotipico), 0 mesmo autor aponta estudos
que demonstram uma relagdo significativa com a introversdo. Quanto aos transtornos alimentares,
Figueiredo'? (2019) demonstra uma proporcao equilibrada entre introverséo e extroversio, mudando
assim as func@es psicoldgicas associadas.

Fierz® (1997) descreve o sujeito extrovertido superior que, na sua ansia maniaca de buscar
satisfazer suas necessidades de adaptacdo externa, destroi sua relacdo com seu meio devido ao seu
exagero. Olhar para dentro o assusta, tornando-o hipocondriaco. Observa-se comportamentos
extremamente impulsivos e transgressores, que podem gerar grandes “acidentes”, perdas de
patriménio, crimes e outras formas de violéncias na tentativa de lidar com seu alto nivel de ansiedade,
chegando ao adoecimento extremo maniaco-depressivo. Os sintomas introvertidos aparecem como
uma sensacao de estar em perigo, em adoecimento, um auto tormento por culpa e melancolia e viséo
pessimista de si de forma exagerada. Torna-se fechado em si mesmo sentindo-se incompreendido
porque a inferioridade da introversdo é colocada no sujeito, em si mesmo, se culpando, se julgando,
tornando-se fraco e empobrecido. Corroborando com estes dados, Amezaga; Saiz'° (2015) aponta
que a extroversdo predomina no transtorno de personalidade histridnico e o transtorno de humor
bipolar.

Assim, o introvertido deveria dar mais atencdo ao objeto externo enquanto o extrovertido
deveria prestar mais atencdo ao seu pequeno eu, 0 sujeito e seu mundo interior. Isto implica em
reconhecer os contetdos da sombra e da funcgéo inferior, que sdo negligenciados na personalidade
total. Quanto mais se resiste a sombra (0 introvertido que resiste a atitude extrovertida e vice-versa)
mais forte a compensacdo da atitude do inconsciente: a pressdo dos contetdos sombrios aumenta,
aparecem a consciéncia como forma de sintomas psiquicos e fisicos. Provocam um rebaixamento das
atividades da consciéncia atingindo as fungdes egodicas dominantes. Esse € 0 processo de
enantiodromia, que significa que a atitude excessivamente unilateral provoca a compensacdo do
inconsciente com a irrup¢do do lado oposto e sombrio na consciéncia. >°

Os casos de psicose apontam para a evidéncia da funcéo inferior na consciéncia. Entretanto,
este tipo de ocorréncia ndo € a relacdo dialética entre consciente e inconsciente, e sim um estado de
possessdo dos conteudos do inconsciente sobre a consciéncia, o que significa afirmar que o individuo
ndo esta consciente de seus atos e necessidades, ndo ha uma postura reflexiva que busca uma relagéo
adequada entre eu e outro (seja este dentro de si ou fora de si) e sim, encontra-se possuido, identificado
ou atuando apenas seus impulsos advindos do inconsciente (dos complexos, da sombra, por

exemplo).®
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Terapeuticamente espera-se que tais sintomas sejam confrontados e abordados
simbolicamente. Quando elaborados, apontam caminhos para conexdo com aspectos da personalidade

que precisam ser reconhecidos e integrados na consciéncia.

5.CONSIDERACOES FINAIS

A vida sempre demanda mudangas de perspectivas e aponta para necessidade de desenvolver
capacidades para melhor adaptacdo. Nem sempre a atitude introvertida auxilia na resolucdo de
conflitos, pois é preciso se a ver com 0 mundo para resolver e conseguir satisfazer certas necessidades.
Da mesma forma, a atitude extremamente extrovertida pode negligenciar necessidades internas que
apenas com uma atitude de introversdo é possivel compreender. O presente estudo aponta que
desenvolvimento da personalidade implica sempre em lidar com o problema da funcdo inferior, com
0s aspectos mais regressivos e pouco elaborados da personalidade de acordo com as necessidades da
vida.

A problemaética que se faz em relacdo a teoria dos tipos psicoldgicos é aborda-la de modo
classificatoria e determinista, interpretando que um sujeito jamais podera utilizar sua funcéo inferior,
tampouco desenvolvé-la. O problema da classificacdo tipoldgica restringe a compreensao dindmica
da totalidade psiquica, pois um tipo psicoldgico implica necessariamente a relacao dialética entre as
quatro funcgdes totais, especialmente a relacdo compensatdria da funcdo superior com a funcéo
inferior.

A perspectiva psicodinamica dos tipos psicoldgicos apresenta um olhar diferenciado sobre o
sofrimento humano. Atesta uma visao pluralista e dialégica da natureza da psique, compreendendo
sua diversidade de funcGes e atitudes. Auxilia o clinico a respeito uma postura e direcdo terapéutica
mais adequada com a individualidade dos seus analisandos.
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