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RESUMO

A clorexidina é um agente antimicrobiano, que apresenta uma efetividade no controle de bactérias
patogénicas na cavidade bucal. Agrupamentos menores de sais de clorexidina sdo o suficiente para
retardar o desenvolvimento ou eliminar as bactérias, possui baixa toxicidade e efeitos corrosivos,
guando administradas de maneira correta. O objetivo deste trabalho foi elaborar uma abordagem sobre
a clorexidina e sua acdo antimicrobiana bem como seus modos de aplicacfes. Com base no estudo
realizado conclui-se que a clorexidina é uma aliada, para a diminui¢do da placa bacteriana, pois tem
uma forte acdo antimicrobiana, cabe ao profissional eleger a forma mais adequada para a sua
utilizagdo e proporcionar a correta orientagéo para o paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Clorexidina, dentifricios e antissépticos bucais.

ABSTRACT

Chlorhexidine is an antimicrobial agent that provides a effectiveness in the control of pathogenic
bacteria in the oral cavity. Clustered smaller chlorhexidine salts are sufficient to delay development or
eliminate bacteria, has low toxicity and corrosive effects when administered properly. The objective of
this study was to develop an approach on chlorhexidine and its antimicrobial activity and its modes of
applications. Based on the study it is concluded that chlorhexidine is an ally, to reduce plaque, because
it has a strong antimicrobial action, it is the professional elect the most appropriate way for their use
and provide the correct orientation for the patient.
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1. INTRODUCAO

A clorexidina é uma substancia quimica com acdo antibacteriana contra bactérias
Gram-positivas e Gram-negativas, sendo que varios estudos relatam sua eficacia contra o
Streptococcus Mutans agente iniciador da carie dentaria. (ALMEIDA; BASTOS, 2001;
HORTENSE et al, 2010). E nomeada Digluconato de Clorexidina, sendo uma molécula
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estavel que apds a ingestdo € liberada pelas vias normais e quando retida em pequenas
quantidades ndo apresenta toxicidade ao organismo. Atua nas bactérias agredindo suas
membranas citoplasmaticas, ocasionando o extravasamento do acido nucleico e potéssio,
porém ndo apresenta eficacia contra os esporos, mas caso seja submetida a altas temperaturas
pode apresentar efetividade (BAMBACE et al, 2003).

Suas varias formas de apresentacdes sdo alvos de estudos, que avaliam os resultados
na reducdo do desenvolvimento da placa dentaria, para prevenir doenca periodontal e a carie.
O hébito mais comum da higiene bucal é a escovacdo com dentifricio, seguida pelo
enxaguante bucal. Visando uma melhora em suas formulacfes, adicionam-se substancias
quimicas como a clorexidina em suas composicdes o que auxilia na diminuigdo da acéo
bacteriana, e na remocdo das placas e protege contra a carie. Dentifricios e enxaguantes
bucais, que apresentam a clorexidina em sua composicdo diminuem a atividade metabdlica
dos microrganismos, paralisando seus componentes metabolicos (MEYER et al, 2007).

Todavia a clorexidina apresenta alguns efeitos colaterais, pode ocorrer manchamento
na superficie dentaria amarronzadas, porém sao retiradas essas manchas com uma profilaxia
profissional. Possui aroma desagradavel, pode deixar um gosto metalico na boca, sensacdo de
gueimacdo, perda de paladar, descamacdo da mucosa e reagdes alérgicas (ALMEIDA,;
BASTOS, 2001; ZANATTA; ROSING, 2007). E sua eficacia, nos dentifricios, pode ser
diminuida com o acréscimo de detergentes nos mesmos. (TORRES et al, 2010;
DINGUESLESKI et al, 2015).

Com a sua capacidade antisséptica junto a adsorcao, tributo de suma importancia que
é o poder de retencdo na superficie oral e de fazer lentamente a liberagdo, a interacéo
eletrostatica de grupos com cargas negativas existentes na cavidade bucal, como dentes, e
biofilme a clorexidina que possui carga positiva se atrai, e com isso ocorre um aumento da
permeabilidade celular, o que leva ao rompimento do citoplasma levando a morte celular
(HORTENSE et al, 2010).

Com a retencdo da clorexidina a placa, ocorre uma diminuicdo da proliferacédo
microbiana no biofilme, pois entram em acdo suas propriedades bactericidas e
bacteriostaticas, impedindo a céarie e a doenca periodontal. Auxiliando pacientes que néo
conseguem realizar uma higienizacdo de forma efetiva a alcancarem melhoras na limpeza e
manutencdo da satde bucal (HORTENSE et al, 2010).

Mas o uso prolongado da clorexidina deve ser evitado devido aos seus efeitos
adversos, como manchamento nos dentes, restauracbes e proteses, alteracdo do paladar
(ZANATTA; ROSING, 2007).

O objetivo desta revisdo de literatura foi avaliar os mecanismos de acao da clorexidina
e as indicacdes na odontologia, descrevendo a importancia de pequenas moléculas de
clorexidina nos dentifricios e enxaguantes bucais por ter agdo bactericida.

2. METODO

Este artigo de revisdo é produto de investigacdo exploratoria e bibliografica realizada
nas bibliotecas eletrénicas PubMed, SciELO e LILACS, através de consulta de artigos
cientificos publicados em periodicos, dando énfase ao embasamento tedrico-conceitual do
assunto abordado. Na busca, foram utilizados, isolamentos e em combinacdes, 0s seguintes
descritores: Clorexidina, agentes bactericidas, enxaguantes e dentifricios. Do material
pesquisado encontrado, foram selecionadas as referéncias que contribuiram para o
cumprimento do objetivo deste trabalho.
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3. REVISAO DE LITERATURA

A clorexidina é formada por dois anéis clorofendlicos e dois grupos bis-biguanida,
unidos igualmente por cadeias de hexametilénica. Os dois grupos de bis-biguanida e uma base
forte, carregada positivamente e insoltvel em agua, por essa razdo a clorexidina é utilizada
como sal digluconato (HORTENSE et al, 2010).

A clorexidina possui propriedades de retentividade, acdo que o produto tem de
conservar-se retido na superficie do dente, gengiva e mucosa bucal. Com essa propriedade de
conservacdo o efeito da clorexidina, retarda a homeostasia da boca em relagdo ao fluxo
salivar. Outro fator importante é a aderéncia da clorexidina na placa dental, em relacdo a
propriedade de antimicrobiano. O agente da clorexidina necessita de um determinado tempo
para inibir ou eliminar os microrganismos presentes na placa dental (HORTENSE et al,
2010).

Estudos realizados mostram que a clorexidina apresenta baixa evidéncia de toxicidade
na cavidade bucal, também n&o se encontrou relatos da relacdo da clorexidina com alteracfes
teratogénicas. Testes de toxicidade realizados com a molécula de clorexidina demostraram-se
estaveis, uma quantidade pequena pode ser absorvida pelo trato intestinal que ndo vai causar
efeito adverso e serdo eliminadas pelas fezes (CRUZ, 2013; FRANCO et al, 2007).

O mecanismo de acdo da clorexidina é devido a sua carga positiva que quando
absorvida pelos cristais de hidroxiapatita do esmalte, placa dental, proteina salivares, micro ou
macromoléculas &cidas que podem ser encontradas na cavidade bucal, entre outros. O
farmaco é liberado aos poucos por difusdo, mantendo a homeostasia no meio bucal, criando
uma quantidade suficiente para ser bacteriostatico. Em relacdo as concentracdes quando
utilizada uma quantidade baixa, vai ter funcdo de bacteriostatico e em grandes concentracoes
tem acdo bactericida (ZANATTA; ROSING, 2007; HORTENSE et al, 2010).

Devido & sua grande afinidade com a membrana celular das células da mucosa oral,
mucopolissacarideo salivar e hidroxiapatita, ela se adere facilmente a superficie dental e a
mucosa bucal, sendo liberada aos poucos durante um periodo de 24 horas, tendo assim a acéo
bacteriostatica (HERRERA et al, 2007).

Moreira et al, (2010) demostrou a eficicia da clorexidina 0,12% e 0,2%, onde as duas
concentragdes inibiram o crescimento de bactérias com: S. aureus, E. faecalis, E. aeruginosa,
S. mutans, resultando uma melhor reducdo dos microrganismos na saliva. Sendo assim, a
clorexidina é eficaz no controle da placa bacteriana, atuando de forma preventiva e no
tratamento de doencas bucais, com baixa toxicidade e minimos efeitos colaterais
(HORTENSE et al, 2010).

Apos ser realizado o controle mecanico com escovacdo e fio dental, podemos fazer o
uso de enxaguante bucal a base de clorexidina, que é o controle quimico, como auxiliar na
reducdo da placa bacteriana (MOREIRA et al, 2010) principalmente em pacientes que
apresentam alguma situacdo motora deficiente, temporéria ou permanente, dificultando que o
controle mecénico seja eficiente, em pacientes politraumatizados, pacientes especiais,
usudrios de aparelhos ortoddnticos, pacientes com alto risco a carie (ZANATTA; ROSING,
2007; GONCALVES et al, 2010).

Também ¢é utilizado na desinfecg@o pré-operatdria das maos em uma concentracao de
clorexidina 4%, podendo ser utilizada diariamente, pois ndo apresenta absor¢do cutanea. Na
desinfeccdo de instrumentais limpos sua concentracdo é de 0,05% imersa por 30 minutos
(HERRERA et al, 2007). Na reducédo de infeccdo cruzada entre consultorio odontoldgico e
laboratorio de prétese, através de moldes contaminados, a clorexidina tem sido uma opg¢éo
para esse controle (HORTENSE et al, 2010). Na desinfeccdo de superficies na concentracao
de clorexidina 1% tem se mostrado eficaz (BAMBACE et al, 2003).
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Segundo o trabalho de Cruz et al, (2012) que realizou teste de citotoxicidade in vidro
para avaliar os efeitos da clorexidina na endodontia, nas concentragdes de 2,5%, 3%, 3,5%,
4%, 4,5%, 5%, demonstrou que ndao ha uma concordancia entre os trabalhos ja realizados e
que os mesmos utilizaram de critérios individuais sobre o tempo de exposi¢do ou incubacdo,
sendo preconizado o tempo de 5 minutos para a avaliagdo da eficécia, visando a seguranca na
utilizacdo. Concluiram também que os efeitos da clorexidina 2,5%, 3%, 3,5% ndo eliminaram
as bactérias, clorexidina 4%, 4,5% teve uma reducdo de moderada em torno de 21,3 a 32%,
clorexidina 5% essa reducgéo foi de 67%. Levando em conta os dados obtidos como controle
com solucdo de hipoclorito de sddio 5%, a eliminacao de bactérias foi de 100%.

A clorexidina pode ser utilizada de varias formas, em solucdes de 0,02% e 0,5% atua
no tratamento de feridas, queimaduras, antisséptico urinario e das mucosas. Na cavidade oral
encontramos ainda outras forma de emprega-la como irrigagdes, spray, goma de mascar e
vernizes (HORTENSE et al, 2010).

O dentifricio com clorexidina possui uma boa efetividade, mesmo sendo utilizado em
um curto periodo, pois no caso de uso prolongado as manifestacdes de efeitos colaterais
comegam a surgir como; alteracdo do paladar e a formacgdo do calculo supragengival entre
outros. Seu uso ndo incorpora novos habitos na rotina do paciente, fazendo com que esse
tenha uma boa receptividade ao tratamento proposto pelo cirurgido dentista (MEYER et al,
2007).

A formulacdo do dentifricio com clorexidina € um tanto quanto complicada, em
algumas pesquisas a clorexidina agregada a outras substancias, como uma tentativa de
aprimorar sua capacidade no controle do biofilme dental, contudo os resultados podem né&o
ser obtidos e essas diferencas no funcionamento antimicrobiano podem ser em consequéncia
ndo somente das diferencas nas formulacdes da clorexidina, mas deve-se também considerar
que a agregacdo de produtos adicionais na clorexidina faca com que ocorra um efeito
sinérgico ou inibitério da mesma (SOUSA et al, 2009). O monofluorfosfato de sédio e o
laurel sulfato de sodio reduzem a agdo da clorexidina, em razdo da atragcdo idnica por anios e
cations (MARTINS et al, 2012).

Considerados a forma mais pratica para a propagacédo de substancias antissépticas, 0s
enxaguantes bucais apresentam na sua formulacdo uma associacdo de componente ativo,
agua, alcool, surfactantes, umectantes e flavorivantes. Substancias antimicrobianas também
sdo empregadas na forma de enxaguantes bucais como: triclosan, timol, clorexidina,
tirotricina e outras (MOREIRA et al, 2010).

As solucgdes de 0,12% & 0,2% sdo comumente mais utilizadas por serem conhecidas
como Padrédo Internacional. A duracdo dos bochechos deve ser de 1 minuto, duas vezes ao
dia, com 15 ml, essa quantidade é o ideal para a prevencdo e formacao da placa e da gengivite
superficial, porém ndo apresenta efetividade em casos em que ha uma periodontite com bolsas
ja instituidas (HORTESE et al, 2010). E capaz, ainda, de diminuir a freqiiéncia e a intensidade
das mucosites orais em pacientes em tratamento quimioterapico de leucemias agudas sem
apresentar efeitos deletérios significativos no paciente, reduzindo a dor e o desconforto
(MACEDO et al, 2015).

Entretando, o gluconato de clorexidina a 0,12% apresenta inumeros efeitos adversos
na cavidade oral, tais como altera¢ao na coloracdo dos elementos dentarios, perda do paladar,
queimaduras no tecido mole, dor, xerostomia, lesdes descamativas, ulceragdes na mucosa e
gosto residual desagradavel na boca, para controlar e prevenir tais altera¢des a clorexidina
deve ser usada adequadamente, e de preferéncia apds as refeicbes (HORTESE et al, 2010;
PEGORARO et al, 2014).

Solugdes em géis de aspecto espesso, que podem ser administradas com o auxilio de
moldeiras personalizadas ou prontas, a intencdo é de que haja uma proximidade do agente

KLUK, E. et al. UMA ABORDAGEM SOBRE A CLOREXIDINA: ACAO ANTIMICROBIANA E MODOS
DE APLICACAO. Revista Gestdo & Saude, v. 14, n. 1, p. 07 — 13, 2016.



REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984-815) 11

com a superficie do dente que esta coberto pela placa (TORRES et al, 2000). A concentragédo
mais comum utilizada de gel a 0,5% e 1% , nessa apresentacdo a clorexidina possui menor
retencdo, pelas areas da cavidade bucal. A acdo antiplaca que se da pela forma
retencéo/liberagédo do medicamento, possui uma baixa efetividade (HORTESE et al, 2010).

Um antisséptico deve conter uma boa estabilidade, baixa tensdo superficial, ndo pode
ser toxico, e deve possuir uma boa penetracdo, porém ainda ndo esta disponivel no mercado
um enxaguante que possua todos esses requisitos, o que explica os efeitos colaterais e a baixa
eficacia apresentada por alguns. As dosagens da clorexidina variam em concentraces de
0,12%, 0,2% e 2%, porém 0,12% ¢é a mais recomendada, em razdo a associacdo da eficacia
contra 0os microrganismos e a reducéo dos efeitos danosos, quando confrontada com solucdes
mais concentrada (MOREIRA et al, 2010).

Os antissepticos bucais dever ser prescritos pelo cirurgido dentista, respeitando as
dosagens indicadas para evitar o uso indiscriminado e 0 aumento de resisténcia e alteracfes
microbianas, 0s que possuem o gluconato de clorexidina como principio ativo demonstraram-
se também como uma opcao para o controle quimico de fungos da cavidade bucal (PEREZ et
al, 2011).

A clorexidina tem 30 anos de historia na odontologia, é a solucdo mais utilizada e
pesquisada nos Ultimos anos, por possuir boa eficacia na acdo antibacteriana. Nos dias atuais
estudos mostram compostos naturais que tém a capacidade de diminuir os microrganismos da
saliva. Esses compostos sdo os 0leos essenciais (timol, mentol, eucaliptol e metilsalicilato) e
fenois, suas desvantagens sdo: gosto muito forte que pode levar a sensacdo de queimacéo e
pode apresentar grandes quantidades de alcool, causando injurias na mucosa do paciente. O
seu uso diariamente tem bom efeito no controle do biofilme, e o uso prolongado tem
confirmado protecéo e diminuicao da resisténcia antimicrobiana (NOGUEIRA et al, 2014).

Na odontologia, produtos fitoterapicos que tem efeito sobre carie, doencas
periodontais e candidoses tem sido associadas a dentifricios com o objetivo de potencializar a
atividade antimicrobiana. Mas, contudo a clorexidina como controle € utilizada ha anos como
modelo ouro no controle do biofilme dental, a clorexidina se liga com as glicoproteinas da
saliva, originando um composto “cloridrato de clorexidina”, que aumenta a permeabilidade da
parede celular da bactéria, permitindo sua penetracdo e consequentemente sua a¢do (PINTO et
al, 2013).

4. CONSIDERACOES FINAIS.

De acordo com a literatura estudada, a clorexidina auxilia na diminuicdo da placa
bacteriana presente na cavidade bucal, a qual leva a injarias a satude bucal do individuo. A
molécula presente no dentifricio e no enxaguante bucal apresenta biocompatibilidade aos
tecidos bucais, ndo provocando irritagdes desde que haja um conhecimento sobre a sua
administracdo. O cirurgido dentista deve conhecer suas propriedades, respeitar as
concentragcdes de uso indicadas pela Associacdo Dental Americana - ADA, evitando uma
toxicidade no paciente. A clorexidina ¢ uma aliada, para a diminuicdo da placa bacteriana,
pois tem uma forte acdo antimicrobiana, cabe ao profissional eleger a forma mais adequada
para a sua utilizacéo e proporcionar a correta orientacao para o paciente.
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