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RESUMO

Introducdo: O Alzheimer é um tipo de deméncia de carater progressivo, que ocasiona a perda gradual da
memoria. Com a evolugdo da patologia, 0s sinais e sintomas avangam de maneira abrupta. Objetivo: Buscou-
se identificar as competéncias do enfermeiro para os cuidados ao idoso com doenca de Alzheimer (DA) no
contexto familiar. Materiais e métodos: Estudo descritivo orientado no método da Revisdo Integrativa (RI)
realizado nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com aplicagdo dos descritores “doenca de
Alzheimer”, “cuidado familiar”, “enfermagem”, “competéncias” e operador booleano and. Inclui-se na RI,
artigos nos idiomas inglés e portugués publicados de 2016 a 2021. Resultados: O corpus da Revisdo
Integrativa foi composto por 17 artigos, dos quais foi possivel estabelecer trés categorias sobre as competéncias
do enfermeiro no cuidado a pessoa idosa com DA no contexto familiar: I- limites da familia no cuidado com
0 idoso com doenga de Alzheimer; II- A pessoa com a doenca de Alzheimer na familia e a equipe
multiprofissional e 111-A doenca de Alzheimer na agenda politica. Consideracdes finais: As competéncias do
enfermeiro devem inclui dimens@es teoricas e técnicas em didlogo com o cuidador e a familia, devem ser
consideradas as dimensdes da cultura, os valores e crengas, conhecimento sobre 0 processo, impactos e
desfecho a doenca.

PALAVRAS-CHAVE: doenca de Alzheimer, enfermagem e licenca para cuidar de pessoa da familia

ABSTRACT

Introduction: Alzheimer's is a type of dementia of a progressive nature, which causes a gradual loss of
memory. With the evolution of the pathology, the signs and symptoms advance abruptly. Objective: To
identify the skills of nurses to care for the elderly with Alzheimer's disease (AD) in the family context.
Materials and methods: Descriptive study guided by the Integrative Review (IR) method carried out in the
Virtual Health Library (VHL) databases, with the application of the descriptors “Alzheimer's disease”, “family
care”, “nursing”, “competences”. ” and Boolean operator and. Articles in English and Portuguese published
from 2016 to 2021 are included in the IR. Results: The corpus of the Integrative Review consisted of 17
articles, from which it was possible to establish three categories on the nurses' competences in caring for the
elderly person with AD in the family context: I- family limits in caring for the elderly with Alzheimer's disease
; 11- The person with Alzheimer's disease in the family and the multiprofessional team and I1l- Alzheimer's
disease on the political agenda. Final considerations: The nurse's competences must include theoretical and
technical dimensions in dialogue with the caregiver and the family, the dimensions of culture, values and
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beliefs, knowledge about the process, impacts and outcome of the disease must be considered. Final
considerations: The nurse's competences must encompass theoretical and technical dimensions in dialogue
with the caregiver and the family, considering the dimensions of culture, values and beliefs, knowledge about
the process, impacts and outcome of the disease.

KEY WORDS: Alzheimer's disease, family leave, nursing.
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1. INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude! (2019), todo individuo com idade igual ou
superior a 60 anos é considerado idoso A expectativa de vida da populagdo atualmente € de 76,6 anos,
sendo para o sexo masculino 73,1 anos e para o feminino 80anos?. Sob o ponto de vista processual, 0
envelhecimento é um fenémeno natural e universal, em que ocorrem alteracbes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, que variam de um individuo para o outro®.

Diante do processo de envelhecimento do sujeito, é necesséario ratificar constantemente os
direitos das pessoas idosas nas dimensdes social, educacdo, salde, habitagdo, cultura, autonomia,
transporte com enfoque de promover este idoso socialmente. Para tanto, em 1994, no Brasil, foi criada
a Politica Nacional do ldoso (Lei Federal n°® 8.842 de 1994). Em 2003 foi estabelecido o Estatuto do
idoso (Lei n° 10.741) com o enfoque de regular o direito a esta populacdo junto a formulacgdo e
elaboracdo de politicas sociais e publicas®*.

Uma das maiores conquistas do seculo XX, foi o acréscimo da expectativa de vida, porém, ao
mesmo tempo, tal conquista acabou se transformando em um desafio para a salde, isto porque é
necessario que a qualidade de vida seja mantida em conjunto com o envelhecimento®, pois para o
paradigma do envelhecimento populacional as doencas crdnicas sdo aspectos a serem considerados
para fins de assisténcia a saude. Nesse contexto, as doencas mais prevalentes em idosos sdo as
cronicas degenerativas, como os quadros de deméncia®®. Segundo Guimardes? (2010), a incidéncia
de pessoas com algum tipo de deméncia é de 36 milhGes no mundo. Este nimero é estimado para 66
milhdes em 2030 e 115 milhdes em 2050, acometendo principalmente os idosos acima de 65 anos de
idade.

O Alzheimer é o exemplo mais comum de doenga neurodegenerativa, incidindo em

aproximadamente 35,6 milhGes de pessoas. S6 no Brasil, contabilizam-se cerca de 1,2 milhdes de
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casos, embora nem todos com diagndsticos definido, mas com a evolugéo progressiva a longo prazo
desencadeando danos cognitivos e resultando em quadro de dependéncia do idoso®®.

Sendo uma doenga com quadro irreversivel o Alzheimer pode causar efeitos negativos no
ambiente intrafamiliar, sobrecarga de trabalho e alto custo socioeconémico e psicologico, em especial
pelo quadro de deméncia, fazendo com que a doenca seja um grande problema de satde publica?.
Diante desta realidade, € necessario que a Enfermagem e a sociedade em geral tenham conhecimentos
deste tema e assim, estejam habilitados para acolher a pessoa que vive com Alzheimer no contexto
da familia®.

O profissional enfermeiro deve conhecer a evolucdo da doenca, para desenvolver agdes
preventivas, e que possam elaborar um plano de cuidados, a fim de evitar e ou retardar complicagfes
oriundas da doenca de Alzheimer®. E que o planejamento dos cuidados seja orientados na
Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), o qual garante o olhar holistico e humanizado’,
bem como considerando a dimensdo cultural das pessoas envolvidas. Sobre este Gltimo aspecto, a
teoria Transcultural de Madeleine Leininger® apresenta potencial para a compreensdo. A teoria
Transcultural tem por objetivo a pratica do cuidado cultural ao paciente, considerando suas crencas,
valores, diversidade e universidade junto a dimensao social e estrutural, contribuindo para o controle
dos sintomas, suporte e educacgdo ao cuidador, trazendo uma qualidade de vida ndo s6 ao paciente,
mas também aos que auxiliam na prestacdo desse cuidado?, inclusive no contexto da familia.

As consideragdes apresentadas, orientam para explorar as competéncias do enfermeiro no
cuidado ao idoso com diagndstico da Doenca de Alzheimer (DA) no nucleo familiar, uma vez em que
o profissional enfermeiro necessita de conhecimentos, capacidade e habilidades, que Ihe permitam
entender e dar respostas as necessidades de saude deste ndcleo.

Diante do exposto, este estudo teve como questdo indagadora: Quais sdo as competéncias do
enfermeiro para o cuidado do idoso com a Doenca de Alzheimer (DA) no contexto familiar? Para
responder a esta problematica o estudo objetivou identificar as competéncias do enfermeiro para 0s
cuidados ao idoso com a doenca de Alzheimer na familia, na literatura comparando a SAE “com as
competéncias de cuidados gerais propostos pela Associagdo de Enfermeiro de Portugal (AEP)® e a
Teoria de Madeleine Leininger®,

O trabalho proposto visa contribuir para evidenciar as competéncias do enfermeiro para o
cuidado ao idoso com DA e, por conseguinte qualificar a assisténcia e a qualidade de vida desta

populacdo, bem como de seus familiares.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Fisiopatologia da Doenca de Alzheimer

A doenca de Alzheimer foi descoberta pelo médico Alois Alzheimer!!, em 1906. E uma doenca
cerebral degenerativa, com uma etiologia escassa, possui aspecto neuropatolégico e neurogquimico.
Até o presente momento, ndo existe cientifico comprovado que apresente a origem da ocorréncia
desta doenca, apenas estudos que consideram lesdes cerebrais que acabam caracterizando a alteragéo,
nas placas senis devido ao depdsito de proteinas beta amiloide, anormalmente produzida, gerando
emaranhados neuro fibrilares devido a hiperfosforilacdo da proteina TAU. Outra alteracéo ¢é a reducao
do niimero de neurdnios e das sinapses, reduzindo o volume cerebral'.

As células nervosas mais afetadas frequentemente estdo relacionadas a memoria e fungdes
executivas que envolvem planejamento de fun¢Ges complexas e, com 0 avango da DA, outras areas
do cérebro acabam também sofrendo diminuicdo*®. Com a evolugdo da doenga, ocorre com a piora
progressiva dos sintomas, 0 porqué é apresentado em trés estagios, como demonstra a figura 1,

podendo sofrer alteracdes™.

Figura 1: Estagios da Doenca de Alzheimer.
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Fonte: Abraz!! (2020) adaptado Autoras (2021).

2.2 Competéncias do enfermeiro

O processo de Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE) é amparado na Lei
n°7.498/86. A SAE garante que o profissional enfermeiro organizacdo, planejamento e execu¢do da
do cuidado, bem como desenvolvimento das consultas de Enfermagem. Destarte, possibilita a relagcdo
profissional e paciente a fim de prestar a assisténcia com eficacia’®®.

Com isso, é necessario que o enfermeiro tenha habilidade e competéncia especificas técnicas,
cientificas, éticas, politicas e socioeducativas a fim de desenvolver ; 1) atencéo a sadde: compreensao
da natureza humana em todas suas dimensdes, a fim de desenvolver acdes que visem a prevencao,
promogcé&o e protecdo e reabilitacdo da saude, intercalando a ciéncia e arte do cuidar para a prestacao
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do cuidado individual e coletivo; 2) Tomada de decisdo: capacidade de avaliar, sistematizar para
tomar uma deciséo eficaz, sendo necessario uma comunicacao eficaz e acessivel. O profissional deve
ser integrante da equipe multiprofissional, apto a assumir lideranga com responsabilidade para um
gerenciamento eficaz e efetivo. Com isso o profissional deve ser capaz de aprender continuamente,
estando atualizado em sua formacé&o técnico-cientifica, a fim de educar e treinar tanto a equipe quanto
futuras geracdes, transmitindo o conhecimento eficaz®.

Segundo a AEP® (2011) as competéncias do enfermeiro de cuidados gerais, tem a finalidade
de fornecer suporte para que o profissional adquira conhecimento, capacidade e habilidade, para
abranger a necessidade do cliente num todo. O documento descreve os dominios e as competéncias
voltadas para a pratica do profissional®.

Madeleine Leininger contribui com a sua Teoria Transcultural para as competéncias do
enfermeiro nos cuidados a pessoa com a D.A. no contexto da familia, ao afirmar que a cultura
perpassa a familia, influencia o seu comportamento e sua cosmovisdo diante da doenca e do cuidado
do enfermeiro e do cuidador. Esses cuidados esbarram no conjunto de crencas, valores e modos de
vida apreendidos pela familia e que por conseguinte, podem facilitar ou ndo na manutencéo do bem-

estar, da satide e lidar com a doenca, 0 que exige do enfermeiro competéncia cultural °.

3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e comparativo, com o objetivo de identificar as competéncias
do enfermeiro no cuidado a pessoa com a doenca de Alzheimer. Para tanto empreendeu-se o trabalho
de interpretacdo e analise da relacdo entre a realidade e o sujeito, ou seja, 0 mundo objetivo da pessoa
e da familia no contexto da DA e a subjetividade do sujeito em relacdo a sua realidade. A partir desses
pressupostos, reconhecer as competéncias do enfermeiro para o cuidado da pessoa com Alzheimer no
contexto familiar!®*. Para atingir o objetivo proposto, orientou-se no método da Revisio Integrativa,
a qual se baseia na construcdo da analise ampla da literatura a fim de elencar discuss@es sobre métodos
e resultados e assim contribuir para discussoes e reflexdo de futuros estudos®®.

O método proposto por Cooper *° (1982) contém as seguintes etapas (Figura 2):

Figura 2: Esquema das etapas da Revisdo Integrativa, aplicadas neste estudo.

Degan ACM et al. As competéncias do enfermeiro no cuidado do idoso com a doenca de Alzheimer no ambito familiar
RGS.2022;24(2):117-133
DOI: 10.17648/1984-8153-rgs-v1n24-19

121



REVISTA GESTAO & SAUDE (ISSN 1984 - 8153)

3° Avaliacédo dos ponto de

1° formulagdo do problema 2° Coleta de dados S
6° Apresentacdo da 5° Interpretacdo dos 4°Andlise e interpretacdo
Revisdo Integrativa resultados dos dados

Fonte: Cooper®® (1982) adapto Autoras (2021).

Para evidenciar a literatura sobre o tema, a selecdo dos artigos ocorreu a partir da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Considerou-se como critérios de inclusdo, os artigos publicados na integra,
nos idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2016 e 2021 e que apresentassem interface com o
tema proposto. O estudo desenvolveu-se entre 0s meses de julho a dezembro do ano de 2021. Para a
captura dos artigos foram aplicados os seguintes descritores: doencga de Alzheimer (DA), cuidado
familiar, enfermagem e competéncias associado ao operador booleano and. A sele¢éo dos artigos,
ocorreu a partir da leitura do titulo e do resumo e ao identificar mencéo relacionada ao tema,
empreendeu-se a leitura do artigo na integra.

O caréater comparativo ocorreu com 0 esfor¢o de estabelecer relagcdes entre os achados e as
Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais, propostos pela Associacdo de Enfermeiro de
Portugal® (2012), a Sistematizacdo de Enfermagem (SAE)’ e a teoria do cuidado Transcultural de
Madeleine Leininger®(1985). O Resultado da selecio de artigos de acordo com os descritores
Alzheimer and Familia resultou em 7.536 artigos, Alzheimer and Enfermagem, foram encontrados
2.948 artigos. Apds aplicacao dos filtros, o corpus da Revisdo Integrativa foi composto por 17 artigos

lidos na integra (Figura 3).
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Figura 3. Fluxograma da descricdo das fases da Rl para compor o corpus do estudo.
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Fonte: As autoras (2021).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com as manifestacOes progressivas da DA, a demanda do cuidado exige uma atencdo maior
e assim, necessita que uma pessoa assume o papel de cuidador. Assumir este cuidado pode causar
desgastes e riscos para a satude daquele que cuida. Isto porque, a DA gera situacdes desgastantes, a
exemplo do aceite do diagnoéstico, a administracdo de conflitos entre a familia e o doente, norteada
pelas percepcOes e elaboracOes acerca do processo de adoecimento e ao pensar no futuro de
incertezas, pode causar adoecimento tanto fisico quanto mental ao cuidador'®. Por se tratar de uma
sindrome cronica, a DA afeta a memdria, pensamentos, comportamento e consequentemente a
capacidade de realizar as atividades diérias e ao autocuidado’®. Sendo assim é importante observar
que este processo do cuidar uma vez que acarreta uma sobrecarga, e com isso faz-se necessario o
apoio profissional ao que o cuidador, a fim de amenizar as vulnerabilidades em que os envolvidos

estdo inseridos™®.
Da aplicacdo das etapas da RI, e da andlise criteriosa dos artigos cientificos encontrados, foi

possivel construir o corpus da revisao, conforme quadro 1.
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Quadro 1- Analise dos resultados das publicacdes do corpus da reviséo.

Ano
2016

2016

2016

2017

2017

2017

Titulo
A15

BZG

CZl

D18

E17

F23

Objetivo
Desvelar a percepcdo de
cuidadores de pessoas
com Doenca de
Alzheimer sobre suas
perspectivas de futuro.

Objetiva  observar e
identificar as
representacoes dos
cuidadores familiares
sobre o cuidado e analisar
como influenciam em
suas praticas de cuidado.

to identify the evidence
in the literature about
nursing interventions in
the elderly with
Alzheimer's disease.

Propor uma reflexdo, a
luz do Interacionismo
Simbélico, sobre o
comportamento do idoso
com doenca de
Alzheimer e seus
desdobramentos na vida
do cuidador.

compreender 0 processo
de vivenciar o cuidado
aos idosos com doenca de
Alzheimer

Relatar  aspectos da
doenca de Alzheimer,
como o0 cuidador e 0s
familiares devem atuar

Método

Trata-se de um estudo de natureza
qualitativa, com a fundamentacdo
tedrico-filosofica de  Maurice
Merleau-Ponty; desenvolvido na
cidade de Jequié, Bahia, Brasil, no
periodo de dezembro de 2015 a
janeiro de 2016, nos domicilios dos
participantes da pesquisa e em uma
igreja.

Estudo empirico, exploratdrio,
qualiquantitativo, utiliza como
método o Discurso do Sujeito

Coletivo. Participaram 21
cuidadores familiares de idosos
com Alzheimer, sendo 24%

homens e 76% mulheres, com faixa
etaria de 32 a 69 anos.

This is an integrative literature
review. Data collection occurred
from February to March 2014 in
MEDLINE and LILACS
databases, with nine studies being
analyzed.

reflexdo tedrica fundamentada nos
preceitos  do Interacionismo
Simbdlico. Optou-se por essa
abordagem, pois utiliza como
ferramenta a concep¢do dos
préprios atores a respeito do mundo
social no qual estdo inseridos,
atribuindo-lhe  significados que
refletem nas proprias acoes.

Tratou-se de uma pesquisa
exploratoria e descritiva, com
abordagem qualitativa. Os sujeitos
da pesquisa foram oito cuidadores
familiares de pessoas idosas com
Alzheimer, residentes nas areas de
abrangéncia pertencentes a duas
Unidades Bésicas de Saude
localizadas no municipio de
Maringd- PR. Os dados foram
coletados entre julho e agosto de
2015 por meio de entrevista
semiestruturada.

Estudo de revisdo sistematica,
desenvolvido no periodo de
fevereiro a outubro 2016, com base
no acervo de dados da Biblioteca

Resultados.

A andlise das descricbes
vivenciais dos cuidadores de
pessoas com DA possibilitou
perceber vivéncias com as quais
eles se identificam e reconhecem
como capazes de tornar-lhes
outro, na  perspectiva da
transcendéncia. Experiéncia que
acontece na intersubjetividade
entre o cuidador familiar e a
pessoa com DA, e é ambigua.
Foram encontradas representacées
sobre o cuidado, sendo ao menos
duas delas representacoes
negativas, associando o cuidado as
ideias de prisdo e desarmonia de
identidades sociais.

nursing interventions highlighted
in literature were: essential
activities of daily living; feeding;
increased socialization; improved
sleep; administration of drugs;
music therapy; cognitive
stimulation; pain control; art
therapy.

0 mundo social do cuidado,
vivenciado pelo idoso e seu
cuidador ndo pode ser interpretado
em termos de relacGes
deterministicas, pois a natureza
dos simbolos é manipulada pelo
processo interpretativo e subjetivo
de cada cuidador. A medida que
ele vivencia sua realidade de
cuidado, séo estabelecidas
transacfes e interacbes que se
desdobram em demandas de
cuidado.

Da analise temética dos dados
emergiram trés categorias: “O
diagnéstico de doenca de
Alzheimer no idoso e as mudancas
no cotidiano do  cuidador
familiar”; “Percep¢do do cuidador
familiar sobre as alteracdes
cognitivas e comportamentais na
doenga de Alzheimer”;
“PreocupagOes vivenciadas pelos
cuidadores familiares no dia a dia
com 0 idoso”

A caréncia de conhecimento
acerca da patologia e a sobrecarga
excessiva de fungdes acarretam
tensdes, desgaste fisico e mental
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junto ao portador dessa
deméncia e descrever
como os profissionais de
enfermagem podem
contribuir  para uma
assisténcia de qualidade.

Virtual em Saude. Dos149 artigos
obtidos, 25 foram selecionados na
integra. Resultados: Apresentados
em duas categorias que relatam
aspectos da doenca e estratégias
para 0 cuidado a familia,
cuidadores e ao paciente.

ao cuidador e seus familiares. A
enfermagem devera atuar na
prevencao, promocao e orientacdo
do cuidado, auxiliando na
qualidade de vida dos pacientes e
no restabelecimento da sadde
familiar.

2018 G%* identificar as evidéncias trata-se de revisdo integrativa da as intervencGes de enfermagem
na literatura sobre as literatura. A coleta dos dados evidenciadas na literatura foram:
intervencoes de ocorreu nos meses de fevereiro a = atividades essenciais da vida
enfermagem em idosos marco de 2014 nas bases de dados = diaria; alimentacdo; aumento da
com Alzheimer. MEDLINE e LILACS, sendo socializacdo; melhora do sono;

analisados 9 estudos. administracdo de medicamentos;
musicoterapia; estimulacéo
cognitiva; controle da dor;
arteterapia.
H2 Understand how seniors = Exploratory and descriptive study, The elderly were mostly female,
live with Alzheimer’s conducted with ten seniors who married and illiterate. Had

2018. and their perceptions @ agreed to give information. Two cognitive impairment and some
about the actions of the = forms were used for the evaluation, = were independent in practice of
health strategy of the the index of Katz and the Mini daily life activities. There are
family (FHS). Mental State Examination. = weaknesses in the adaptation of

Approved by the Research Ethics = households, but they notice the

Committee of the grape with the efforts of their relatives in the

opinion n° 608,721. space adjustment. The elderly
demonstrated satisfaction
regarding the attention on ESF.

2018 I1®° Caracterizar as Estudo qualitativo, descritivo, As dificuldades emergiram nas
dificuldades enfrentadas exploratério, com a participacdo de = categorias (1) Rede de apoio social
pelos cuidadores = dez cuidadoras familiares de idosos = e familiar; (2) O cuidador frente as
familiares de idosos com com diagnéstico de Alzheimer diferentes fases do Alzheimer; (3)
Alzheimer. cadastradas em Unidades Bésicas Sentimentos experienciados no

de Salde (UBS). A coleta de dados = processo de cuidado e (4)
deuse por entrevista Mudangas na vida pessoal e social.
semiestruturada. A construcdo das

categorias tematicas baseou-se na

analise de conteido de Minayo,

com resultados dispostos em quatro

categorias tematicas.

2018 | J*® Verificar o conhecimento  Revisdo integrativa da literatura Observou-se a incipiéncia de
produzido pelos = com levantamento bibliogréfico = artigos cientificos publicados
pesquisadores a respeito = realizado nas bases de dados sobre a DA com enfoque na salde
da salde do idoso com @ Biblioteca Virtual em Salde da pessoa idosa.
doenca de Alzheimer (BVS), Medical Literature
(DA). Analysis and Retrieval System

Online (MEDLINE) e nos bancos
de dados do Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior
(Capes).

2020 K1 Analisar os principais Trata-se de uma Revisdo Foram propostas estratégias de
desafios e cuidados Integrativa desenvolvida a partirda cuidados referentes a formas de

despendidos pela equipe
de enfermagem durante o
processo do cuidar de
idosos que vivem com
Alzheimer e ao seu
cuidador familiar

busca de artigos nas bases
Scientific Eletronic Library Online
e Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Salde. Obtiveram-se
783 estudos, dos quais apenas 13
atendiam aos critérios de inclusdo.

agir relacionadas ao Alzheimer.
Entre elas o esquecimento,
negacdo do banho, aceitagdo da
doenca pela familia. A falta de
capacitacdo e conhecimento por
parte de alguns profissionais da
enfermagem foram evidenciados
como elemento dificultador na
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2020

2020

2020

2018

2021

L19

M28

Nl4

022

P24

Identificar o nivel de
alfabetizacdo em salde
de cuidadores informais
do idoso com doenca de
Alzheimer.

Conhecer aspectos
singulares da experiéncia
do cuidar na perspectiva
de cuidadoras familiares
de idosos com DA, a
partir de abordagem
qualitativa.

Evidenciar o estado da
arte acerca da assisténcia
de  enfermagem ao
portador de Alzheimer.

cuidado
pelos

analisar 0
prestado
cuidadores aos idosos
acometidos com
Alzheimer em Instituicdo
de Longa Permanéncia

To identify from the
perspective of the nurse
the care provided to
olderadults with
Alzheimer's Disease and

Estudo descritivo com abordagem
quanti-qualitativa, utilizando como
referencial tedrico a alfabetizacao
em salide. Pesquisa realizada com
42 cuidadores informais de idosos
com Alzheimer de um ambulatério
de geriatria através de questionario
contendo dados sociodemograficos
e do instrumento Health Literacy

Foi utilizado 0 método
fenomenolégico  proposto  por
Giorgi e Sousa. Participaram nove
cuidadoras  familiares  (quatro
esposas e cinco filhas) que cuidam
de seus familiares. Esta pesquisa
acompanhou o cuidar na fase
inicial, moderada, avancada, em
diferentes estagios da doenca e no
p6s-6bito.

Trata se de uma revisdo integrativa
da literatura acerca da Assisténcia
de Enfermagem ao portador de
Alzheimer, nos anos de 2016 a
2020, dentro das seguintes bases de
dados: SciELO e LILACS,
utilizando como estratégia de busca
0s descritores combinados com
operadores booleanos
“enfermagem” and “Alzheimer”.
estudo qualitativo, descritivo-
exploratorio, por meio de
entrevistas, com 14 profissionais de
uma Instituicho de  Longa
Permanéncia, processadas no
software IraMuTeQ.

a  descriptive-exploratory  and
qualitative study, conducted in
August and September 2017, with
15 nurses working in the male and
female medical clinic of a Teaching

relacdo com o idoso e seu familiar
cuidador.

Houve maior prevaléncia dos
niveis funcional e conceitual sobre
o cuidado ao idoso com Alzheimer
do que o nivel de empoderamento.
Os cuidadores buscaram,
avaliaram e utilizaram
informacdes em  salde e
expressaram  habilidades  de
julgamento e uso das informacdes
recebidas.

Apontaram as necessidades dos
cuidadores, que vdo desde o
diagndstico em fases iniciais até a
criacdo de espago para escuta e
acolhimento diante das perdas
graduais vivenciadas ao longo do
processo de cuidar. Assim, €
urgente 0 investimento em
formacdo de profissionais em
todas as éreas envolvidas no
cuidar para promover qualidade de
vida e bem-estar aos cuidadores.
bem como a necessidade de
equipes interdisciplinares para a
experiéncia singular do cuidado
em deméncia

A amostra do estudo foi composta
por sete artigos, evidenciando o
papel do enfermeiro, junto ao
cuidador e com o portador da
Doenga de Alzheimer, além de
mostrar necessarias acdes de
promocdo da saide e prevencdo de
agravos.

foram obtidas cinco classes
semanticas, a saber: Classe 2 - A
rotina dos cuidados prestados
pelos profissionais da instituigéo;
Classe 1 - A importancia dos
profissionais nos cuidados ao
idoso com sinais das
consequéncias do  Alzheimer:
dificuldades de concentracdo e
memoria; Classe 4 - Lapsos de
memoria dos idosos com a doenga
de Alzheimer; Classe 5 - O papel
do profissional no cuidado
integralizado ao idoso com
Alzheimer; Classe 3 - Auséncia da
familia nos cuidados ao Idoso com
Alzheimer.

four thematic categories emerged:
Nurses' understanding of
Alzheimer's Disease; Assistance
to the older adult and the family;
Lack of training; and Rejection of
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what the main challenge Hospital located in a municipalaty = family members in the face of
for its realization is. in the state of Paraiba. Data was diagnosis.
collected
through interviews and records in
field notes and were subjected to
Content Analysis.
Fonte: As Autores (2021).

No que se refere as competéncias do enfermeiro no cuidado da pessoa com a doenca de
Alzheimer no contexto da familia, foi possivel estabelecer trés categorias, conforme discutidas a

sequir.

3.1 CATEGORIAI: Limites da familia no cuidado com o idoso com a Doenga de Alzheimer

A patologia DA possui carater progressivo, com intensificacdo da evolugdo dos sintomas e,
por conseguinte declinio funcional do idoso. Esse processo da DA, torna a pessoa, a longo prazo,
dependente do cuidado integral'®!°. As deméncias ocasionadas pela DA implicam, ao cuidador, um
processo de despedida sem a partida, uma vez que o idoso com a DA, esté presente na forma fisica,
mas mentalmente ausente, devido ao progresso da doenca?.

Outras dimensdes associadas, podem limitar as familias no cuidado ao idoso doente, para citar
a alfabetizacdo ineficaz em saude dos cuidadores, que pode afetar a prestacdo do cuidado, e
consequentemente aos resultados esperados®!. Diante desse cenario, o enfermeiro é fundamental para
0 cuidado nas dimensdes técnico-cientifico voltados para o idoso com DA, para a familia e ao
cuidador. Nesse sentido, para desenvolver o cuidado ao idoso com a evolucéo da patologia, exige que
o enfermeiro mobilize conhecimento, habilidade e compreensdo, uma vez que o intuito é a qualidade
de vida deste idoso. De forma que, quanto mais acessivel o conhecimento e informacao, o cuidador
e a familia tiverem, maior seré a seguranca e capacidade no atendimento ao idoso?..

No que tange ao conhecimento técnico e cientifico do Enfermeiro, a AEP® destaca que em seu
exercicio profissional, € fundamental a relacdo humanista, interpessoal e terapéutica, entre enfermeiro
e a pessoa, entre enfermeiro e a familia ou comunidade, com o intuito de gerar parcerias, respeitando-
se mutuamente ao levar em conta suas capacidades,valores, crencas e desejos da natureza individual
e coletivas. Com tomada de decisdes e abordagem sistémica e sistematica. Esses pressupostos da AEP
coaduna com a SAE que representa o processo deliberado e sistematico dos cuidados profissionais
de enfermagem” .

Sob o aspecto do conhecimento do cuidador a competéncia do enfermeiro se refere, segundo
a AEP®, (2011) a comunicag&o.

A comunicacao eficaz e esclarecedora entre o profissional de salde e cuidador, possibilita a
criacédo de confianca para aprendizagem e reflexao sobre o cuidado com o idoso portador da doenca
Degan ACM et al. As competéncias do enfermeiro no cuidado do idoso com a doenca de Alzheimer no ambito familiar
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de Alzheimer. Também se percebeu necessario 0 acesso ao servico de saide como uma fonte de
informac&o, pois € onde o cuidador pode buscar suporte e, portanto € proficuo que os enfermeiros
tenham a competéncia mediante ao processo de educar, seja no nivel de atencdo priméria, secundéria
ou terciaria??.

Por vezes esta comunicagdo apresenta-se inadequada ineficaz junto a complexidade da DA,
resultando em sobrecarga de responsabilidade mediante a situacéo vivenciada pelo cuidador, diante
da exigéncia de atencéo redobrada?. Estes fatores associados acabam impactando na vida do cuidador,
impactando, muitas vezes na salde econdmica, fisica ou mental do mesmo, como: a depresséo e
ansiedade, cargas de estresse, cobrancas pessoais, tristeza, fadiga'®?2. Além do mais, muitos
cuidadores abdicam da vida profissional para desempenhar de forma integral o cuidado, sendo
somente o salario do idoso a renda??.

Nesse sentido observa-se que a Teoria Transcultural orienta que a competéncia do enfermeiro
deve abarcar dimensdes do cuidado com pessoa com DA, inclusive também considerar a saude do
cuidador, seus limites e potenciais para a qualidade de vida de ambos. Com ac¢des e préticas dialdgicas
que contribuam para a manutencao, exigem negociacao e /ou repadronizagao®®

Para desenvolver o cuidado dentro do nucleo familiar do idoso com DA, é necessario que 0
profissional considere o processo cultural que o individuo esta inserido, atuando com a competéncia
ética e legal nas intervencdes de acordo com as necessidades e disponibilidade de recursos do
envolvido®. E interessante a autoavaliagdo profissional sobre as medidas educativas prestada ao
paciente e familia, frente aos distintos faces sociais e culturais, com a finalidade de contribuir

positivamente para o processo satde doenca'®.

3.2 CATEGORIA I11: A pessoa com a doenca de DA na familia e equipe multiprofissional

A literatura evidencia que um dos fatores prejudiciais para o profissional enfermeiro é a
insuficiéncia de expansdo do conhecimento sobre a DA durante a graduacdo?*, com limites de
esclarecimento no que se refere ao desenvolvimento da patologia e suas fases, terapia medicamentosa
e cuidados especificos’. Estes fatores contribuem negativamente no processo do cuidar?®.

Compete ao enfermeiro, como integrante da equipe multidisciplinar, a promocao do cuidado,
desenvolvimento de fungdes de maneira ética e legal a fim de efetivar as competéncias cabiveis,
utilizando com autonomia a aplicacéo da SAE objetivando a uma intervencéo eficaz’.

Para a progressdo desta assisténcia é necessario que tanto paciente quanto cuidador, sejam
observados de maneira holistica, para que o profissional sistematize um vinculo com intuito de

transmitir informacdes para auxiliar e estabelecer suporte a familia2627282930,
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O cuidar é o objeto fundamental da Enfermagem por isso, € relevante que o enfermeiro tenha
a visdo do ser singular, com valores, habitos, crencas e costumes meios que colaboram para o processo
de educar®®. Atribuindo a competéncia de promover a satide, elencando as politicas sociais, aplicando
a educacao em saude para dotar conhecimento e capacitar os cidaddos, e contribuir para que 0 0s
envolvidos no aspecto cuidar desenvolvam senso critico para participar de forma ampla das decisfes

sobre plano de salde estabelecido®.

3.3 CATEGORIA I111: A doenca de Alzheimer na agenda politica

Com o aumento da expectativa de vida, é necessario que se tenha investimento na qualidade
de vida. A deméncia neurodegenerativa, a exemplo da DA, como um dos principais problemas
mundiais exige que o sistema de satde seja habilitado para atender esta populagéo®.

E direito da pessoa idosa a atencéo integral, universal e igualitaria, para intervir no processo
saude-doenca, com acOes de promocdo e prevencao. Nestes aspectos a competéncia do enfermeiro se
relaciona com a compreensao sobre as politicas de salde e sociais, e com o entendimento de que cabe
ao Estado amparar este publico, abarcando suas necessidades de saude, desenvolvendo politicas
publicas com o objetivo de desencadear um envelhecimento digno e saudavel®!. Desta forma as
instituicGes de salde necessitam de medidas educativas de profissionais enfermeiros, capacitando-os
para orientar os cuidadores familiares®?.

No diagrama proposto se observa a existéncia de um dialogo estabelecido entre as
competéncias gerais proposta pela AEP e a teoria transcultural que a nivel de Brasil se traduz na SAE,
de maneira que explicita o escopo das acbes do enfermeiro frente a assisténcia considerando as
fronteiras da familia no cuidado com o idoso portador da Doenga de Alzheimer e a complexidade que
configura esta realidade e, por isso exige trabalho em equipe multiprofissional, inclusive olhar a

dimenséo politica que envolve a tematica.
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Figura 4. Diagrama da sintese das competéncias do enfermeiro relacionado a pessoa com doenca a doenca de Alzheimer

no contexto da familia.
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Fonte: As Autoras (2021).

4.CONSIDERACOES FINAIS

Com vista ao aumento da populagdo idosa é necessério que o sistema de salde e a sociedade
estejam capacitados para receber esta populagdo. Uma vez que o envelhecimento pode vir
acompanhado de alguma patologia, como a doenca de Alzheimer. O cuidado com a pessoa idosa em
processo demencial, exige a longo prazo o cuidado integral, devido a dependéncia que a doenca causa.
E necessario que haja os desenvolvimentos de satdes publicas voltadas para capacitagio profissional
do enfermeiro, para que a mesma competéncia no processo de educar e orientar o cuidador, com
enfoque no processo saude doenca.

Com o objetivo de identificar as competéncias do enfermeiro para cuidar da pessoa portadora
da Doenca de Alzheimer, o estudo possibilitou identificar que estas competéncias devem abarcar
dimensdes tedricas e técnicas em didlogo com o cuidador e a familia. Para tanto € imprescindivel
considerar as dimensdes biopsicossocial da pessoa que abarcam a cultura, os valores e crengas,
conhecimento sobre o processo, impactos e desfecho a doenca. Aplicar o Processo de enfermagem a
fim de garantir o cuidado com responsabilidade e autonomia. Garantindo assim, uma assisténcia
sistematica e eficaz, orientada em suporte tedrico com garantias de coleta de dados, diagnostico,
planejamento de acdes de enfermagem e indicadores para a avaliacdo dos resultados da assisténcia
prestada a pessoa com a D. A, envolvendo a o cuidador e a familia.

O estudo identificou que o profissional enfermeiro demonstra dificuldade no manejo das
intervencdes assistenciais, ou seja, na orientagdo e entendimento das necessidades do cuidador e dos
idosos acometidos pela doenca de Alzheimer. Sendo assim o enfermeiro como mediador do cuidado
e integrante da equipe multidisciplinar necessita de conhecimento para a educacdo individual e
coletiva a fim de atuar no processo saude-doenca. Bem como € relevante a criacdo de politicas
publicas voltadas para a capacitacdo das competéncias destes profissionais, uma vez que ele atua

frente a prestacdo do cuidar.
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