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COMMON BLUE NEVUS IN MOUTH MUCOSA - A CASE REPORT
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RESUMO

Introducéo: Os nevos melanociticos sdo lesdes pigmentadas raras em mucosa bucal e entre eles estad o nevo
azul, uma variante desta lesdo, apresentando prevaléncia < 0,1 % do total de bidpsias realizada na cavidade
oral. Objetivo: Relatar um caso de nevo azul comum em mucosa jugal e discutir a importancia de seu
diagndstico e tratamento. Relato de caso clinico: O estudo relata um caso de macula pigmentada em mucosa
jugal, medindo 0,7 mm. Ao exame radiografico ndo foi constatada radiopacidade. As hip6teses diagndsticas
ficaram entre méacula melandtica oral, tatuagem por amalgama, melanoacantoma, nevo melanocitico e
melanoma inicial. Foi realizada bidpsia excisional e constatada lesdo de nevo azul comum. Concluséo:
Considera-se importante a realizacdo de bidpsia excisional de lesdes pigmentadas pequenas, pois 0 melanoma
inicial esta entre as lesdes de diagnostico diferencial, além de existir a possibilidade de malignizagdo de nevos
melanociticos em mucosa oral.
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ABSTRACT

Introduction: Melanocytic nevi are rare pigmented lesions in the oral mucosa and among them is the blue
nevus, a variant of this lesion, presenting a prevalence < 0.1% of the total biopsies performed in the oral cavity.
Objective: Report a case of common blue nevus in the cheek mucosa and discuss the importance of its
diagnosis and treatment. Case report: The study reports a case of pigmented macula in the jugal mucosa
measuring 0.7 mm, in a female patient. Radiographic examination revealed no radiopacity. The diagnostic
hypotheses were oral melanotic macula, amalgam tattoo, melanoacanthoma, melanocytic nevus and initial
melanoma. An excisional biopsy was performed, and a common blue nevus lesion was found. Conclusion:
Excision biopsy of small pigmented lesions is considered important, as initial melanoma is among the
differential diagnosis lesions, in addition to the possibility of malignancy of melanocytic nevus in the oral
mucosa.
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1. INTRODUCAO

Lesdes pigmentadas da cavidade bucal podem ocorrer em diferentes tamanhos e formatos,
apresentando-se em variados niveis de pigmentacdo que vao do castanho claro ao negro intenso. Essas lesdes
podem se apresentar de forma focal ou multifocal na mucosa bucal. Pigmentagdes multifocais, como
pigmentacdo fisioldgica e melanose do tabagista, sdo as mais comuns'2. Essas duas lesGes multifocais
apresentam uma prevaléncia proxima a 70% com relagdo a todos os tipos de lesbes pigmentadas da cavidade
bucal, com a maior frequéncia sendo representada pela pigmentacdo fisioldgical. Lesbes de pigmentacdo
fisiologica sdo comuns em pessoas melanodermas e se apresentam como maculas difusas e bilaterais, de
coloracdo marrom claro ao negro intenso, resultadas a partir da grande intensidade da atividade dos
melanécitos de produzirem melanina?. A melanose do tabagista ocorre com muita frequéncia em pacientes
fumantes, sendo uma lesdo reacional as substancias quimicas do tabaco e ao calor originado no ato de fumar,
resultando em maior produgdo de melanina pelos melanécitos!?. Tipicamente as lesGes se apresentam em
méaculas marrom claras a marrom escuras, de forma multifocal em vérias regides da mucosa bucal,

apresentando uma reducéo gradual com a diminuigdo ou parada definitiva do ato de fumar?.

As lesdes pigmentadas focais séo menos frequentes do que as lesdes multifocais, e entre elas destacam-
se as lesdes de tatuagem por amalgama e macula melanética oral por possuirem maior prevaléncia entre as
leses focais®. A tatuagem por amalgama ocorre por deposicéo acidental de fragmentos de amalgama, que
penetram pela descontinuidade do epitélio, sendo depositado no tecido conjuntivo e conferindo uma coloragéo
azulada ou negra, ao epitélio da regido® Lesdes de macula melanética oral consistem em um aumento de
producdo de melanina devido a um aumento da quantidade de melandcitos na camada basal do epitélio da
mucosa bucal®. Essa lesdo é caracterizada por macula bem circunscrita de coloracdo marrom a negra intensa,
podendo ser localizada em diversas regides da mucosa bucal®. Os nevos melanociticos séo lesdes focais de
menor prevaléncia na cavidade bucal (< 0,3%) e desse grupo, 0 nevo azul apresenta-se como uma lesdo intra
oral rara, apresentando baixo valor de prevaléncia (< 0,1 %), com relacdo ao total de bidpsias realizadas na
cavidade bucal**-°. Os nevos melanociticos sdo lesdes solitarias que se caracterizam por méaculas ou papulas
(dependendo de sua classificacdo e desenvolvimento), exibindo forma bem circunscrita e delimitada com

coloragdo marrom intenso ou negro®>.

O nevo azul é uma proliferacdo benigna de melandcitos no interior do tecido conjuntivo que se
apresenta como macula ou papula de coloracdo azulada escura, com maior frequéncia nas mulheres em faixa

etaria entre 20-50 anos, podendo ser classificado em nevo azul celular ou comum®®, Essa lesdo apresenta
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consideravel tendéncia a malignizacdo e nos Gltimos anos pouco menos de 50 casos foram relatados na
literatura®>>"8, O nevo azul apresenta diagndstico diferencial com lesdes focais como tatuagem por amalgama
(prevaléncia entre as lesbes pigmentadas de < 50%), macula melandtica oral (prevaléncia entre as lesdes
pigmentadas de < 23%), melanoacantoma (prevaléncia entre as lesdes pigmentadas de < 1%), outros nevos
melanociticos (prevaléncia entre as lesbes pigmentadas de < 15%) e até com melanoma maligno oral

(prevaléncia entre as lesdes pigmentadas de < 1%), neoplasia agressiva com grande potencial de metastase®*1°.

O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de nevo azul comum em mucosa jugal e

discutir a importancia de seu diagndstico e tratamento.

2. RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, branca, 59 anos de idade, compareceu a clinica de Odontologia da
Faculdade Herrero, para avaliagcdo odontolégica de rotina. No exame intra oral foi constatada uma mancha de
coloragdo azul escura na mucosa jugal direita, proxima a regido retromolar, com dimensdo de 7 mm em seu
maior comprimento (Figura 1), assintomética e de acordo com relatos da paciente, presente na regido ha
aproximadamente 10 anos. Proximo a regido da lesdo, foi observada uma extensa restauragdo de amalgama
fraturada na face oclusal, abrangendo também a cuspide disto-lingual. Na anamnese, sua histdria médica
incluia cirurgia de varizes de membros inferiores, relato de recente alteracdo de pressdo arterial (que ja esta

sob acompanhamento médico) e presenca de doenga celiaca.
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Figura 1. Imagem da mucosa jugal direita, evidenciando o aspecto clinico da leséo.

De acordo com os dados clinicos, as hipéteses diagnosticas foram de méacula melandtica oral, tatuagem
por amélgama, lesdo melanocitica, melanoacantoma, melanoma inicial e lesdo vascular. A ultima hipétese foi
descartada, pois por manobra de compressao a lesdo ndo alterava a sua cor inicial. A paciente foi encaminhada
ao setor de radiologia para realizacdo de radiografia panoramica para avaliacdo da existéncia de algum
fragmento de amalgama no interior dos tecidos. A radiografia panoramica foi o exame radiografico de escolha
pois era 0 Unico exame radiografico que poderia englobar a regido da mucosa em questdo, pois a lesdo
pigmentada se localizava muito distalmente aos ultimos molares. Apo6s verificagdo do exame radiografico
(Figura 2), por ndo ser constatada radiopacidade relativa a fragmento de amalgama em mucosa jugal, a biopsia
excisional foi o procedimento de escolha. O fragmento de tecido, removido cirurgicamente com margem de
seguranca (Figura 3), foi encaminhado para analise histopatolégica, para confirmacéo de diagnostico definitivo
e, posteriormente, de acordo com o resultado, o planejamento do tratamento.
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Figura 2. Radiografia panordmica, sem sinais de possiveis fragmentos de amalgama.

Figura 3. A — Imagem ilustrando a incisdo realizada; B — Imagem imediatamente apds a realiza¢do da sutura.

O laudo do exame histopatoldgico revelou grande quantidade de melandcitos fusiformes contendo

granulos de melanina, no interior do tecido conjuntivo (Figuras 4 e 5). O fragmento analisado apresentou-se
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livre da lesdo em todas as margens. Com base nas caracteristicas histopatologicas, o diagndstico final foi de

nevo azul comum.

Figura 4. Analise histopatol6gica em H&E com Fontana-Masson, em 100x de magnificagéo.
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Figura 5. Analise histopatolégica em H&E com Fontana-Masson, em 400x de magnificacéo.

3. DISCUSSAO

Nevo azul € uma lesdo pigmentada, melanocitica, que apresenta raro acometimento na mucosa bucal,
guando comparada sua prevaléncia em relacdo ao total de lesGes da cavidade bucal submetidas a bidpsias (<
0,1 %)~%5. O nevo azul é o segundo mais frequente dos nevos melanociticos, ficando atras somente do nevo
melanocitico intramucoso. Possui maior prevaléncia na mucosa do palato, com tamanho que varia de 0-5 mm,
acometendo uma faixa etéria entre 20-50 anos®*®. Com relacéo a predilecéo de sexo, ha maior tendéncia de
acometimento em mulheres®®. O caso relatado coincide com dados da literatura, com relagdo a faixa etéria e
sexo, porém sua localizagdo e tamanho ndo estdo no padrdo encontrado, visto que a lesdo se apresenta em

mucosa jugal e mede 0,7 mm em seu maior comprimento.

LesGes melanociticas compreendem lesfes de pigmentagéo fisiologica, melanose do tabagista, nevo
oral, melanoacantoma, algumas pigmentacGes derivadas de drogas e pigmentagdes originadas por sindromes
ou doengcas sistémicas como a doenga de Addison, a sindrome de Peutz—Jeghers e a sindrome de Laugier—
Hunziker>, Além dessas lesdes melanociticas benignas, a cavidade oral pode ser acometida por melanoma
oral maligno, uma neoplasia agressiva e rara (<1% de todas as outras lesGes malignas da mucosa oral),
provinda da malignizacdo de uma lesdo melanocitica benigna, quando fatores genéticos e agressdes fisicas
acometidas na cavidade bucal desencadeiam esse processo, ou de melandcitos no interior da mucosa normal®,
O melanoma oral maligno possui alto potencial de metastase, por ser uma lesdo muito vascularizada, por isso
se deve dar atencdo especial para lesGes potencialmente cancerizaveis que possam desenvolver um

melanoma®0.

Entre as lesdes pigmentadas ndo melanociticas estdo a tatuagem por amalgama, pigmentagao exdgena
proveniente de outros metais pesados e algumas drogas, além de maculas ou placas eritematosas escuras
provenientes de traumas ou proliferacdo de vasos sanguineos®!t. No caso descrito neste relato, as hipéteses de
diagnostico ficaram entre tatuagem por amalgama, mdacula melanética oral, melanoacantoma, nevo
melanocitico e proliferacdo benigna de vasos sanguineos, por ser uma Unica lesdo de coloragdo escura em
mucosa jugal. Esta ultima possibilidade foi descartada aps manobra de compressao da leséo, pois ndo obteve
modificacdo de coloracdo com a compressdo. Tatuagem por amalgama ndo foi descartada inteiramente pois
mesmo a lesdo nao apresentando radiopacidade em exame radiografico, como é uma lesdo pequena, pode
apresentar pequenos fragmentos de amalgama em seu interior que ndo reproduza esta imagem
radiograficamente!?. O diagndstico definitivo e descarte da possibilidade de tatuagem por amalgama, nos casos

em que ndo ha imagem radiopaca, s6 pode ser confirmado através da analise do exame histopatoldgico pois
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em lesdo de tatuagem por amalgama € constatado deposito de ions da liga metalica em corroséao, conferindo
pigmentacdo escurecida no tecido conjuntivo, diferentemente de nevo em que a coloracdo escurecida é

resultante da proliferacédo de melandcitos e maior producédo de melanina?2,

Com a exclusdo de algumas lesfes com base em exame fisico e radiografico, o diagndstico diferencial
foi realizado entre lesdo de mécula melandtica oral, nevo, melanoacantoma e melanoma oral maligno. Neste
caso, destaca-se a importancia da realizagao de bidpsia para andlise histopatologica para diagndstico definitivo
pois a suspeita de melanoma inicial existe. Ainda assim, o presente caso relata uma lesdo de nevo azul na

mucosa oral, pouco descrita e relatada na literatura.

4, CONCLUSAO

O nevo azul é uma lesdo melanocitica benigna rara, porém lesdes melanociticas benignas podem se
malignizar quando em mucosa bucal,devido a fatores genéticos e a agressdes fisicas que essas lesbes podem
sofrer. Considerando o melanoma bucal maligno uma doenca agressiva com alto potencial de metéstase,
destaca-se a importancia da realizacdo de bidpsia excisional de lesdes pequenas pigmentadas, para diagndstico

e tratamento de lesdo melanocitica e melanoma maligno oral inicial.
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